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Geleitwort des Hessischen Ministers fur
Soziales und Integration, Kai Klose

Der Pidagoge Hans Thiersch hat bereits in den 1970er

Jahren den Begriff der Lebensweltorientiernng geprigt. Er hat
die Soziale Arbeit damit nachhaltig verdndert. Mit Blick auf ‘ g
junge Menschen bedeutet Leben-Lernen fir ihn, ,seinen Platz
zu finden, sich mit den Vorgaben, Selbstverstindlichkeiten
und impliziten Erwartungen in den Verhaltnissen auseinanderzusetzen, um darin den

eigenen Lebensweg zu finden.*

Die vorliegende Forschungsarbeit zeichnet diesen Prozess der Auseinandersetzung
mit vorgefundenen gesellschaftlichen Normen und Werten fiir eine Gruppe von
Jugendlichen nach, die bislang selten Gehér gefunden hat. Sie stellt Erfahrungen und
Bediirtnisse in den Mittelpunkt, die in der Vergangenheit nicht nur nicht gesehen,

sondern viel zu hiufig dethematisiert und geleugnet wurden.

In dem die Lebenswege von queeren Jugendlichen skizziert werden, die durch die
stationdre Jugendhilfe mitgeprigt wurden, entsteht ein eindrickliches Dokument
der Intersektion von Migrationsbiographie, sexueller Orientierung, geschlechtlicher
Identitit und/oder kérpetlicher Behinderung/Beeintrichtigung und der sich hieraus

ergebenden besonderen Belastungen.

Die Verdichtung dieses biografischen Materials, erginzt durch die kenntnisreiche
Analyse von Gesprichen mit padagogischen Mitarbeitenden, belegt eindriicklich,
worin die besonderen Herausforderungen professionellen Handelns im Umgang mit
queeren Jugendlichen bestehen — und das tber den Bereich der stationiren Hilfen

hinaus.

Es ist einer der groBen Vorzige dieser Arbeit, dass die Forscherin im Team mit
der AIDS-Hilfe Marburg und dem St. Elisabeth-Verein Marburg — beide in diesem
Segment piddagogischer Arbeit engagiert und erfahren —, auf dieser Grundlage sehr
praxisrelevante Impulse zur Weiterentwicklung des Arbeitsfelds formuliert hat. Ich
werde mich auch persénlich dafiir verwenden, dass diese im Fachdiskurs aufgegriffen

werden.



Es freut mich sehr, dass wir mit dem Hessischen Aktionsplan fir Akzeptanz und
Vielfalt ein weiteres Mal einen Beitrag dazu leisten kénnen, Forschungsliicken zu
schlieBen und Impulse fiir die Entwicklung von Regenbogenkompetenz in Hessen

zu vermitteln.

Mein herzlicher Dank gilt neben dem Forschungsteam und den beteiligten
Fachkriften insbesondere den queeren Jugendlichen und jungen Erwachsenen, die
uns tiefe Hinblicke in ihre Lebenswelten und wege gewihrt haben, ohne sie wire

diese Studie nicht méglich gewesen!

i ZZ

Kai Klose
Hessischer Minister fiir Soziales und Integration



Vorwort

Der vorliegende Forschungsbericht reflektiert die Ergebnisse einer von der AIDS-
Hilfe Marburg e.V. in Auftrag gegebenen qualitativen Studie zur Situation lesbischer,

schwuler und trans* Jugendlicher in der stationdren Jugendhilfe.

Als Aidshilfe beschiftigen wir uns mit den Lebensbedingungen von Angehdrigen
marginalisierter und mit negativen Werturteilen behafteter Gruppen im Kontext
von Gender und Sexualitit sowie deren Auswirkungen auf die Entwicklung und
Entfaltung von Personlichkeit. Zudem férdern wir Strukturen, die zur Stirkung von

Selbstbestimmung und positivem Selbsterleben geeignet sind.

Wiederkehrende Beratungsanfragen von Betreuer*innen wie auch von fremd-
platzierten Jugendlichen — meist zum Coming-out — haben unser Interesse an den
Bedingungen des Aufwachsens queerer Jugendlicher in der stationiren Jugendhilfe

geweckt.

Kinder und Jugendliche, die sich in dem ihnen zugewiesenen Geschlecht nicht
wiederfinden, oder die erkennen, dass sich ihr sexuelles Interesse nicht der normativen
Fremderwartung entsprechend ausrichtet, etleben oftmals schon frithe Formen
verbaler, kérperlicher und emotionaler Sanktionierung und Beschimung, Allein dies
ist unzumutbar und kann die psychosexuelle Entwicklung sowie die Entfaltung von

Personlichkeit und Selbstwertgefithl nachhaltig beschidigen.

Bei fremdplatzierten Jugendlichen kénnen sich zudem die Kontexte, die zu der
Unterbringung gefithrt haben, als zusitzliche Belastungsfaktoren aufschichten. In
manchen Fillen ist ein Leben fiir lesbische, schwule oder trans* Jugendliche in der
Herkunftsfamilie aufgrund von Ablehnung nicht méglich oder gar lebensbedrohlich,

wie auch die Studie zeigt.

MutmaBlich sind Jugendwohngruppen und Jugendheime selbst Orte moglicher
Beschimung, andererseits aber auch ausgestattet mit professioneller pddagogischer
Begleitung und einem gesetzlichen Erzichungsauftrag, der gerade auf die Stirkung

von Identititen und die Entwicklung positiver Selbstbilder abzielt.

Wie also ist es um die Selbstwerdung queerer Jugendlicher im Heim bestellt?

Unser Forschungsinteresse orientiert sich dazu an Fragen zur Beziechungsqualitit



von Betreuer*innen und Jugendlichen, dem Umgang mit Sexualitit generell,
der Sichtbarkeit queerer Lebenswelt im Alltag, etwa in der Gestaltung von
Riumlichkeiten, moglicher Peerkompetenz aufseiten der Bezugsbetreuer*innen

sowie einer Vernetzung mit Hinrichtungen und Angeboten queerer Community.

Insbesondere den befragten Jugendlichen wollen wir hier eine Stimme geben und

den Raum, uns ihre Geschichte zu erzihlen.

Dabeti zeigt sich, wie sehr sich das Erleben und die Integration geschlechtlicher und
sexueller Differenz auch wechselseitig mit anderen biografischen Themen bedingen
koénnen, etwa mit Migration, kultureller Erfahrung, Religion, Hautfarbe oder

koérperlicher Behinderung,

Mit der wissenschaftlichen Durchfiihrung des Projekts haben wir die Sozial-
wissenschaftlerin Dr. Constance Ohms betraut, der wir fiir ihre engagierte und

empathische Arbeit ganz herzlich danken!

Unser Dank gilt an dieser Stelle auch Bernd Stolte, der die Arbeit als Vertreter des
Jugendhilfetrdgers und fachlichen Kooperationspartners St. Elisabeth-Verein e.V.
begleitet hat, sowie dem Hessischen Ministerium fiir Soziales und Integration fiir die

Bereitstellung der Mittel zur Finanzierung dieses Projekts!

Die Ergebnisse der nun vorliegenden Studie zeigen Entwicklungsbedarfe hinsichtlich
der Rahmenbedingungen fiir cine angemessene Begleitung von Coming-out und
Identititsfindung im Heim auf. Gleichzeitig belegen sie aber auch ecine hohe
Bereitschaft aufseiten der Betreuer*innen und Triger, das Aufwachsen queerer

Jugendlicher in der stationdren Jugendhilfe besser zu unterstiitzen.

Wit hoffen mit der Thematisierung dieses bislang noch wenig belichteten Feldes
pidagogischer Arbeit, cine vertiefende Beschiftigung in Forschung und Praxis mit
den Anliegen und Bedarfen fremdplatzierter queerer Jugendlicher anstoBen zu

konnen.

Cornelia Schlerf und Mario Ferranti
(AIDS-Hilfe Marburg)
Marburg, im Juni 2020









Dr. Constance Ohms
Aidshilfe Marburg 2020

1. Einleitung

1.1 Erkenntnisinteresse, Ziel und Forschungsperspektive

Das Erkenntnisinteresse der vorliegenden Forschungsarbeit richtet sich auf
einen besonderen Aspekt von Sexualerzichung in der stationdren Jugendhilfe
Hessens aus Sicht von lesbischen, schwulen oder trans* (LST*) Jugendlichen.
Von Interesse sind einerseits die subjektiven Deutungen, Bewertungen und
Bediirfnisse von LST* Jugendlichen hinsichtlich ihrer Entwicklungsmdglichkeiten
einer von der Heteronormativitit abweichenden (Kern-) Geschlechtsidentitit oder
sexuellen Orientierung im Rahmen der stationdren Jugendhilfe und andererseits
der Blick der Bezugsbetreuer*innen und der Einrichtungen auf eben jene
Entwicklungsmoglichkeiten einer nicht-normkonformen psychosexuellen Identitit

und den Umgang innerhalb der Einrichtung mit LST*- Jugendlichen.

Untersucht werden daher zum einen das sexualerzicherische Handeln der
HErziehenden und dessen institutionelle Rahmenbedingungen und zum anderen die

Rezeption dieses Handelns durch LST* Jugendliche.

Die Fokussierung auf lesbische, schwule oder trans* Jugendliche ist vor allem
auf den engen Zeitrahmen des Forschungsprojekts zuriickzufiihren; die Auswahl
umfasst zwei zentrale Aspekte von Geschlechtlichkeit, die sexuelle Orientierung
und die Geschlechtsidentitit. Uns ist dabei bewusst, dass diese Engfihrung
nicht notwendigerweise den Vulnerabilititen insbesondere von bisexuellen oder
nicht-biniren Menschen Rechnung trigt. Dennoch ermdglicht der Blick auf
die Lebenswelten von lesbischen, schwulen oder trans* Jugendlichen, in der
Normabweichung begriindete Vulnerabilititen mit dem System der Jugendhilfe zu
kontextualisieren. Das wiederum erlaubt es, Schliisse zu ziehen, die auch auf andere
Personen, die in ihrer Geschlechtlichkeit von heteronormativen Werten abweichen,

zutreffen konnten.

In Deutschland finden sich zum gegenwirtigen Zeitpunkt nur sehr wenige
empirische Arbeiten zur Sexualerzichung in der stationdren Jugendhilfe mit
Fokus auf Varianz der Geschlechtsidentitit oder auf eine von der heterosexuellen

Norm abweichende sexuelle Orientierung (u. a. D. Hoblich 2017, 2019). Daher
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sind die Fragestellung der vorliegenden Arbeit und auch die Herangehensweise
offen gewihlt. Beabsichtigt ist, erste Hypothesen hinsichtlich der interaktionalen
Verhandlung von spezifischen Aspekten von Sexualitit (sexuelle Orientierung,
Geschlechtsidentitit) als Gegenstand der Sexualerzichung zu entwickeln und
Zusammenhinge modellhaft zu beschreiben. Entsprechend den in der Grounded
Theory entwickelten Qualititskriterien insbesondere beziiglich des Codierens,
d. h. der Entwicklung von Analysekategorien und deren Auswertung (vgl. Strauss/
Corbin 1998), sollen Impulse fiir Praxen der Sexualerzichung in der stationdren

Jugendhilfe generiert werden.

Im Rahmen des Forschungsvorhabens wird durch Befragung der Erziehenden bzw.
der Einrichtungsleitung versucht, die sexualerzicherische Praxis im piadagogischen

Kontext ,Heim® aus Sicht der jeweiligen Organisationseinheiten zu skizzieren:

» Dyadisches Erziehungsgeschehen, d. h. die Interaktion zwischen

Bezugsbetreuer*in und Jugendlichem*
P Auf die Geschlechtlichkeit (Sexualitit) bezogene Gruppenangebote
P Strukturen und Regeln beziiglich des Umgangs mit Sexualitit
» Gestaltung von Riaumlichkeiten
» Vorbildverhalten der Erzichenden (Peer Kontext)

Mit der Befragung von lesbischen, schwulen oder trans* Jugendlichen, die in
ciner Hinrichtung der stationiren Jugendhilfe leben bzw. lebten, wird versucht,
an die Erfahrungen der Jugendlichen anzuschlieBen und zu schauen, wie deren
Identititsfindung durch Erziehende und die Institution ,Heim® mit ihren Strukturen

beeinflusst wird und wie die Jugendlichen mit diesen Strukturen umgehen.

Die anschlieBende vergleichende Analyse ermdglicht, die spezifischen Bedarfe und
Notwendigkeiten von LST* Jugendlichen herauszuarbeiten und zu untersuchen, wie

diese im sexualpiddagogischen Handeln reflektiert werden.

Abschliefend sei darauf hingewiesen, dass wit, sofern es den Kontext dieser Studie
betrifft, von LST* Jugendlichen sprechen. Sofern weitere Publikationen benannt,
zitiert oder reflektiert werden, benutzen wir selbstverstindlich deren Beschreibung

der Zielgruppen.
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1.2 Die Idee der stationaren Jugendhilfe

Das SGB VIII ist aus dem Kinder- und Jugendhilfegesetz (KJHG) entstanden,
das an die Stelle des Jugendwohlfahrtgesetzes getreten war. In Ostdeutschland trat
das SGB VIII im Oktober 1990 und in Westdeutschland drei Monate spiter, im
Januar 1991 in Kraft. Mit dem SGB VIII hat ein Paradigmenwechsel stattgefunden,
der in den Grundlagen und Zielsetzungen der Jugendhilfe seinen Ausdruck
findet: So wird in § 1 (1) festgestellt, dass ,,jeder junge Mensch ein Recht auf
Foérderung seiner Entwicklung und Erziehung zu einer eigenverantwortlichen und
gemeinschaftsfihigen Personlichkeit™ hat. Dabei haben die Eltern nicht nur das
Recht, sondern auch die Pflicht zur Pflege und Erziechung der Kinder. In § 1 (3)
werden dabei die Ziele der Jugendhilfe naher definiert: Demnach soll die Jugendhilfe
dazu dienen, ,,junge Menschen in ihrer individuellen und sozialen Entwicklung [zu]
férdern® und dazu ,,beitragen, Benachteiligungen zu vermeiden oder abzubauen;
HKinder und Jugendliche vor Gefahren fiir ihr Wohl zu schitzen” und dazu
beitragen, ,,positive Lebensbedingungen flir junge Menschen und ihre Familien
sowie eine kinder- und familienfreundliche Umwelt zu erhalten oder zu schaffen®.
Die konkreten Aufgaben der Jugendhilfe sind in einem Leistungskatalog verankert,
von Angeboten der Jugendarbeit iiber Erziehungshilfen in der Familie, Férderung
von Kindern in Tageseinrichtungen tber Inobhutnahme bis zur Beistandschaft.
In die Entwicklung und Umsetzung der Malnahmen der Kinder- und Jugendhilfe
sind die Kinder und Jugendlichen einzubeziechen, und zwar ,,entsprechend ihrem
Entwicklungsstand® und in ,,allen sie betreffenden Entscheidungen der 6ffentlichen
Jugendhilfe.” Auch sind die Kinder und Jugendlichen tber ihre Rechte aufzukliren.
Kinder und Jugendliche sind nicht linger Objekte staatlichen erzieherischen
Handelns, sondern Subjekte, die ihre Geschicke beeinflussen und selbst bestimmen
kénnen. So hat jedes Kind, jeder Jugendliche das Recht, sich ,,in Angelegenheiten der
Erziehung und Entwicklung® an das Jugendamt zu wenden. SchlieBlich wird darauf
hingewiesen, dass die ,,unterschiedlichen Lebenslagen von Midchen und Jungen zu
berticksichtigen, Benachteiligungen abzubauen [sind] und die Gleichberechtigung

von Midchen und Jungen zu férdern® ist.

Die Leistungsangebote der Hilfen zur FErzichung umfassen neben der

Hrziehungsberatung auch in § 34 die Heimerzichung, sonstige betreute Wohnformen
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und in § 35 die intensive sozialpadagogische Einzelbetreuung. Hilfen aullerhalb der
Familie kommen dann zum Tragen, wenn das Erziehungspotenzial der Eltern nicht
hinreichend ist, um ,,Art und Grad der Schwierigkeit™ des Kindes zu bewiltigen
und somit das Kindeswohl sicherzustellen. Diese Argumentationslinie ist zwingend
abzugrenzen von einer Kindeswohlgefihrdung. Liegt diese vor, kann auch gegen den
Willen der Eltern cine Fremdunterbringung stattfinden, ansonsten miissen Eltern

bzw. die Erziehungsberechtigten der Fremdunterbringung zustimmen.

Die Fremdunterbringung ist grundsitzlich nur in Ausnahmefillen als dauerhaft
angelegt, denn gemal3 § 37 SGB VIII sollen ,,durch Beratung und Unterstiitzung
die Erziehungsbedingungen in der Herkunftsfamilie innerhalb eines im Hinblick
auf die Entwicklung des Kindes oder Jugendlichen vertretbaren Zeitraums so weit
verbessert werden, dass sie das Kind oder den Jugendlichen wieder selbst erzichen
kann. Wihrend dieser Zeit soll durch begleitende Beratung und Unterstiitzung
der Familien darauf hingewirkt werden, dass die Bezichung des Kindes oder
Jugendlichen zur Herkunftsfamilie geférdert wird. Ist eine nachhaltige Verbesserung
der Erziehungsbedingungen in der Herkunftsfamilie innerhalb dieses Zeitraums nicht
erreichbar, so soll mit den beteiligten Personen cine andere, dem Wohl des Kindes
oder des Jugendlichen forderliche und auf Dauer angelegte Lebensperspektive

erarbeitet werden.

Zudem ist die UN-Kinderrechtskonvention am 5. April 1992 in Deutschland in
Kraft getreten, die ebenfalls zum Ziel hat, positive Lebensbedingungen fiir junge
Menschen herzustellen und zu sichern. Dazu gehéren eine schulische und berufliche
Ausbildung, soziale Integration und Eingliederung in die Arbeitswelt — und das
Aufwachsen ohne Gewalt.

Im Fokus beider gesetzlichen Regelungen steht die Familie als ,,Grundeinheit
der Gesellschaft™, die fur ,,das Wachsen und Gedeihen aller ihrer Mitglieder,
insbesondere der Kinder, den erforderlichen Schutz und Beistand gewihren sollte,
damit sie ihre Aufgabe innerhalb der Gemeinschaft voll erfilllen kann.* (Praambel
UN-Kinderrechtskonvention). Wihrend sich die Kinderrechtskonvention auf
Kinder bis zum vollendeten 18ten Lebensjahr bezieht, bezieht sich das SGB VIII
auf ,Kinder” bis zum 14ten Lebensjahr, ,,Jugendliche® vom 14ten Lebensjahr bis

zum 18ten Lebensjahr und ,,junge Volljahrige” vom 18ten bis zum 27ten Lebensjahr.
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Eine Inobhutnahme ist fir Kinder und Jugendliche méglich, in besonderen

Ausnahmefillen aber auch bis zum 21ten Lebensjahr.

Zudem ermoglicht das Birgerliche Gesetzbuch eine Fremdunterbringung, wenn eine
Gefihrdung des Kindeswohls oder eine Selbstgefihrdung vorliegt (§ 1631b BGB).

Eine Fremdunterbringung kann die Unterbringung in einer Pflegefamilie (§ 33 SGB
VIII), in einer Einrichtung des Betreuten Wohnens oder in einem Heim (Einrichtung
tiber Tag und Nacht) (§ 34 SGB VIII) sein. Eine Fremdunterbringung bedarf der
Zustimmung der sorgeberechtigten Personen. Ein richterlicher Beschluss erfolgt
dann, wenn eine Fremdplatzierung ohne Einwilligung der Sorgeberechtigten

vollzogen werden soll.

1.3 Sexualerziehung in Einrichtungen der stationaren Jugendhilfe

Die WHO hat bereits 2010 eine umfassende Definition des Begriffs Sexualitit

vorgeschlagen, die auch sexuelle Orientierung und Geschlechtsidentitit inkludiert:

WSexuality is a central aspect of being human throughout life and encompasses sex, gender identities
and roles, sexual orientation, eroticism, pleasure, intimacy and reproduction. Sexuality is experi-
enced and expressed in thonghts, fantasies, desires, beliefs, attitudes, values, behaviours, practices,
roles and relationships. While sexuality can include all those dimensions, not all of them are always
experienced or excpressed. Sexcuality is influenced by the interaction of biological, psychological, social,
economic, political, ethical, legal, historical, religions, and spiritual factors.” (BZgA 2011: 18)

Diese Definition hebt hervor, dass Sexualitit ein zentraler Aspekt des Menschseins
ist:  Sie ist nicht auf ein bestimmtes Alter beschrinkt, steht in Bezug zu dem
sozialen Geschlecht (Geschlechtsrollenerwartungen) und beinhaltet verschiedene
Geschlechtsidentititen und sexuelle Orientierungen — und geht folglich weit tiber
den Aspekt der Reproduktion hinaus. Auch betont diese Definition, dass Sexualitit
nicht biologisch determinier ist, sondern durch zahlreiche soziokulturelle und
wirtschaftliche Faktoren beeinflusst wird. Sexualerzichung muss folglich deutlich
tber das klassische Feld der Aufklirung tber Reproduktion (Schwangerschaft,
Verhtitung) hinausgehen.

Die Bundesarbeitsgemeinschaft der Landesjugendimter hatte zudem in 2013

den Beschluss gefasst, dass die sexuelle Orientierung Thema in der Kinder- und
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Jugendhilfe sein muss (BAGLJA 2013: 1). Auch wird in den ,,Empfehlungen —
Qualititsmal3stibe und Gelingensfaktoren fiir die Hilfeplanung gem. § 36 SGB VIII
von 2015 auf ,,Gleichberechtigte Berticksichtigung vielfiltiger Lebenslagen® und
insbesondere auf das Geschlecht und die sexuelle Orientierung (BAGLJA 2015: 35)

hingewiesen:

Kinder und Jugendliche, Miitter und V dter wachsen heute in einer individnalisierten Gesellschaft
anf, in der sich einerseits jenseits von Geschlechtszngehorigkeit und sexueller Orientiernng
Lebensentwiirfe vervielfaltigen und andererseits geschlechtsbezogene Ungleichheiten wie 3. B. die
geschlechtsspezifische Arbeitsteilung oder Gewalt im Geschlechterverhdltnis weiterhin wirksam sind.
Sie miissen sich zu vorberrschenden Rollenbildern und Moralvorstellungen verbalten und zavischen
Anpassung und Gegenentwnrf ihr Lebensmodell und ibre eigene sexuelle und geschlechtliche
Identitit entwerfen. Die Ressourcen dafiir hangen sehr stark vom jeweiligen Bildungsstand und

sozialen Status ab.

Die Hilfeplanung kann Midchen und Jungen, Miitter und V iter darin unterstiitzen, die eigenen
Verhaltensweisen anch als Versuch zu entschliisseln, mit widerspriichlichen oder einschrinkenden
Anforderungen an Mdannlichkeit oder Weiblichkeit umzugeben und alternative Rollenmodelle
oder Bewidltigungsstrategien zu  erproben. Dazn gehort auch, dass Fachkrdfte sich ihrer
eigenen Geschlechterbilder bewusst sind und die in Angeboten und MafSnabmen eingewobenen
Geschlechtsrollenerwartungen kritisch reflektieren.“ (BAGILJA 2015: 35)

In den anschlieBenden Fragen zur Uberpriifung der Praxis der eigenen Einrichtung

wird ebenfalls Bezug auf sexuelle Orientierung und Geschlechtsidentitit genommen:

Wie berticksichtigen wir in der Hilfeplanung Aspekte der geschlechtlichen und

sexuellen Identitit, des Mann- und Frauseins?

P Werden auffillige Verhaltensweisen von Jungen z. B. auch als Versuch

gedeutet, sich selbst als mannlich darzustellen?

P Sind die Fachkrifte fiir die Vielfalt sexueller Orientierungen und
geschlechtlicher Identititen sensibilisiert, so dass auch lesbische,
schwule, bi-, trans- oder intersexuelle Jugendliche sich angstfrei dullern

konnen?
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Ausgehend von der umfassenden Definition von Sexualitit der WHO (2010)
und dem Beschluss der BAGLJA (2015) ist der Frage nachzugehen, inwiefern
sich die umfassende Definition von Sexualitit unter besonderer Berticksichtigung
von sexueller Orientierung und Vielfalt von Geschlechtsidentititen in der Praxis
erzieherischen Handelns und in den Strukturen der erzieherischen Einrichtungen

niederschlagen.

SchlieBlich ist auch im SGB VIII, § 45 (3,1) als Voraussetzung fiir die Inbetriebnahme
eines Heimes ,,eine Konzeption vorzulegen, die auch Auskunft tiber Mainahmen zur
Qualititsentwicklung und -sicherung gibt“. Die Konzeption muss ein padagogisches
Konzept beinhalten, ebenso Beteiligungsmoglichkeiten der Kinder und Jugendlichen.
Weiteres findet sich zudem im Hessischen Kinder- und Jugendbilfegesetzbuch (HKJGB),
Dritter Teil — AuBlerschulische Jugendbildung;

In § 35 HKJGB heif3t es wie folgt:

(1) 1 AufSerschulische Jugendbildung ist ein Schwerpunkt der Jugendarbeit nach § 11 des Achten
Buches Sozialgesetzbnch. 2 Sie zielt auf den Erwerb von Lebenskompetens und die Entfaltung
von ldentitit. 3 Sie unterstiitzt junge Menschen, Werte zu erkennen, zun achten und u leben. 4
Sie tréigt dazn bei, junge Menschen anf ihr Leben in Gesellschaft und Beruf sowie Partnerschaft,
Ebe und Familie vorzubereiten. 5 AufSerschulische Jugendbildung soll junge Menschen in die Lage
versetzen, ihre personlichen und gesellschaftlichen Lebensbedingungen wabriunehmen und an der
Gestaltung des gesellschaftlichen 1ebens mitzuwirken. 6 Sie wirkt anch anf den Abban von
gesellschaftlichen Benachteilignngen hin und befabigt zn Eigenverantwortung, Eigeninitiative und

gemeinsamen Engagement.

(2) 1 Die Bildungsangebote sollen gemeinsam mit den jungen Menschen entwickelt werden. 2 Bei
der Ausgestaltung der Angebote haben die Triger der anfSerschulischen Jugendbildung die jeweiligen
besonderen sozialen, kulturellen und geschlechtsspezifischen Lebenslagen, Bediirfnisse und Interessen
von NMddchen und Jungen sowie jungen Franen und jungen Mdnnern als durchgingiges Leitmotiv

zu berdicksichtigen.

In § 35 HKJGB werden mehrere Ankniipfungspunkte fiir die Entwicklung eines
sexualpadagogischen Konzepts, welches auch geschlechtliche Vielfalt und sexuelle

Orientierung beinhalten kann, angefiihrt:

So gehort zur ,,Entfaltung von Identitit* auch die Entfaltung einer geschlechtlichen
Identitit; die ,,Vorbereitung auf ,,Partnerschaft, Ehe und Familie beinhaltet auch
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die Moglichkeit cis-gleichgeschlechtlicher oder trans* Beziechungen, ebenso die
Berticksichtigung ,,geschlechtsspezifischer Lebenslagen®. Und schlieBlich beinhaltet
der ,,Abbau gesellschaftlicher Benachteiligungen® ein Diskriminierungsverbot

aufgrund der sexuellen Orientierung oder Geschlechtsidentitit.

Die rechtlichen Rahmenbedingungen lassen erwarten, dass die Einrichtungen der
Jugendhilfe fiir den Erhalt einer Betriebserlaubnis nicht nur ein pidagogisches,
sondern auch ein sexualpidagogisches Konzept einreichen miiss(t)en. Da sie jedoch
nur Mindestanforderungen sicherstellen, die dem Kindeswohl gerecht werden,

dirften hier erhebliche Spielrdume vorhanden sein.

Nach wie vor wird vor allem die Schule als zentraler Ort der Sexualerzichung
erachtet, wobei insbesondere Eltern, andere Familienmitglieder und die Peergruppe
eine gleichermallen bedeutsame Rolle spielen (vgl. BZgA 2011: 24). Allerdings kann
vermutet werden, dass auBBerschulische Quellen nicht unbedingt tiber hinreichendes
Wissen beispielsweise zu sexuell Gibertragbaren Erkrankungen, Verhiitung oder zu
sexualisierter Gewalt verfiigen, um fachlich und sachlich fundiert Informationen
vermitteln zu kénnen, und Jugendliche zudem digitale Medien nutzen, um sich tber

verschiedene Aspekte von Sexualitit zu informieren.

Das Ziel der Sexualerziehung sollte laut WHO sein, ein Klima zu schaffen, ,,das
sich durch Toleranz, Offenheit und Respekt gegeniiber Sexualitit, verschiedenen
Lebensstilen, Haltungen und Wertungen auszeichnet. Weiterhin soll Sexualerzichung
die ,,Achtung vor der Vielfalt und Verschiedenheit der Geschlechter sowie das
Bewusstsein fiir sexuelle Identitit und Geschlechterrollen [f6rdern]®. Auch soll
Sexualerzichung die ,,psychosexuelle Entwicklung eines Menschen® [unterstiitzen
und fordern]; das bedeutet auch, Raum zu geben fiir die Ausbildung der cigenen

sexuellen und geschlechtlichen Identitit (BZgA 2011: 31).

Die oben angefiihrten Empfehlungen der BAGLJA von 2015 gehen hier noch einen
Schritt weiter, nimlich dass sich auch die pddagogischen Fachkrifte mir ihrer eigenen
sexuellen Orientierung und Geschlechtlichkeit auseinandersetzen und die Teams

zudem geschlechtliche Vielfalt widerspiegeln sollten.

Im Kontext von Sexualerziechung in Hinrichtungen der stationdren Jugendhilfe muss

jedoch bedacht werden, dass die Rahmenbedingungen, die durch die Institutionen/
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Trager gestaltet werden, die Sexualerzichung beeinflussen, vielleicht sogar erschweren
kénnen. Die pidagogischen Mitarbeiter*innen kénnen nicht die Rollen der Eltern
tibernehmen und die Jugendlichen treffen daher andere emotionale Voraussetzungen
an als moglicherweise in einem familidren Setting. Und schlieBlich kommen die Kinder
und Jugendlichen mit spezifischen Vorerfahrungen, insbesondere Erfahrungen

sexueller Gewalt, in die Einrichtung,

1.4 Kinder- und Jugendhilfe in Hessen

In 2018 ist in Hessen jede*r sechste Einwohner*in unter 18 Jahren. Der Anteil
der 6- bis unter 15-Jdhrigen betrigt 8,2 Prozent, derjenige der 15- bis unter
18-Jdhrigen 2,9 Prozent und schlieBlich detjenige der 18- bis unter 21 Jahre alten
Jugendlichen 3,3 Prozent. In den beiden Altersgruppen ab dem 15ten Lebensjahr
gibt es etwas mehr minnliche als weibliche Personen, geschlechtliche Variationen
bzw. Selbstbeschreibungen werden nicht angefithrt (Quelle: Statistisches Landesamt
https://statistik.hessen.de; Bevolkerung Hessens nach Alter und Geschlecht zum
31.12.2018. Letzter Zugriff: 27.5.2019). 46 Prozent der Kinder und Jugendlichen
haben einen Migrationshintergrund, allerdings hat die Giberwiegende Mehrheit (83
Prozent) keine eigene Migrationserfahrung (Hessisches Ministerium fiir Soziales und
Integration 2018: Kinder- und Jugendrechte Charta: 21). Laut der Charta leben drei
Viertel der Kinder in heteronormativen Familienbezligen, jedes 6. Kind wichst bei
einem alleinerzichenden Elter auf (16 Prozent) und weitere 8 Prozent wachsen in

Lebensgemeinschaften auf.

Ende 2016 gab es laut dem Hessischen Statistischen Landesamt in Hessen 8.153
stationdre Hilfen nach § 34 SGB VIII, also Heimerzichung oder sonstige Betreute
Wohnformen (Kinder- und Jugendhilfe Hessen: 9), wobei in 2017 2.817 Hilfen
begonnen wurden. Die Auswertung nach binidrem Geschlecht zeigt, dass begonnene
Hilfen nach § 34 SGB VIII vor allem von minnlichen Jugendlichen beansprucht
werden. Der Anteil méannlicher Jugendlicher in der stationdren Jugendhilfe ist Ende
2017 mit 63 Prozent deutlich héher als der Anteil weiblicher Jugendlicher (Hessisches
Statistisches Landesamt 2017). Gemill 2. Hessischem Landessozialbericht von
2015 stammte die Mehrheit der Kinder und Jugendlichen aus Familien, in denen

mindestens ein Elternteil nicht-deutscher Herkunft war (67,3 Prozent), bzw. aus
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Familien, in denen vorrangig nicht deutsch gesprochen wurde (54,9 Prozent). Weitere
27,6 Prozent der Kinder oder Jugendlichen entstammten einer Ein-Eltern-Familie
ohne Partner*in und weitere 14,4 Prozent kamen aus einer Ein-Eltern-Familie, bei
der das Elternteil eine*n Partner*in hatte. Letzteres ist also vergleichbar mit einer
Stiefeltern-Familienstruktur (Hessisches Ministerium fiir Soziales und Integration
2017: 2. Hessischer Landessozialbericht: 212). Auch scheint es cinen engen
Zusammenhang zwischen der Inanspruchnahme von MaBnahmen der Jugendhilfe
und dem Bezug von Transferleistungen zu geben: So beziehen 46 Prozent der
Familien, in denen in 2017 eine Mafinahme der Heimerzichung begonnen wurde,

staatliche Transferleistungen.

Laut dem Erzichungswissenschaftler Richard Ginder sind Kinder mit einem
Stiefelternteil besonders hiufig in der stationiren Erziehungshilfe anzutreffen
(Gtinder 2015: 39). In 2015 wurden in Hessen 7.056 Kinder und Jugendliche gemil3
§ 42 SGB VIII in Obhut genommen, wobei davon die meisten, d. h. 65 Prozent,
unbegleitete minderjihrige Geflichtete waren (§ 42b SGB VIII). In 17 Prozent
der Inobhutnahmen war die ,,Uberforderung der Eltern oder eines Elternteils* die
Ursache. Vernachlidssigung, Misshandlung und Bezichungsprobleme folgten mit
jeweils funf Prozent. Wihrend die MaBnahmen bei den jungen Menschen unter
16 Jahren vor allem wegen einer akuten Gefihrdung durchgefithrt wurden, kamen
die 16- bis unter 18-Jdhrigen meist auf eigenen Wunsch in eine Einrichtung der
stationiren Jugendhilfe. Viele Familien sind den Jugendimtern bekannt und hatten
bereits ambulante Hilfen (z. B. SPFH) erhalten. Hiufig werden die Kinder und
Jugendlichen zu Symptomtriger*innen dysfunktionaler familidrer Systeme und

verweigern beispielsweise den Schulbesuch oder zeigen aggressive Verhaltensweisen.

Das Statistische Bundesamt fithrt fir Hessen 2017 ebenfalls Grinde fur die
Inobhutnahme auf. Auch hier machen den gréfiten Anteil (35 Prozent) Jugendliche
aus, die unbegleitet aus dem Ausland eingereist sind. Dann folgen die ,Uberforderung
der Eltern® mit 30 Prozent, ,Sonstige Probleme® mit 25 Prozent, Vernachlissigung

und Anzeichen fir Misshandlungen mit jeweils 11 Prozent.

Auch wurden in Hessen in 2017 in 2.554 Fillen Verfahren zur Einschitzung, ob cine
Kindeswohlgefihrdung nach § 8a SGB VIII vorliegt, cingeleitet. Davon betrafen
2.554 Fille eine akute Kindeswohlgefihrdung, davon in 677 Fillen wegen kérperlicher
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Hessen - 2017

Integrationsprobleme im Heim /in der Pflegefamilie 205 5%
Uberforderung der Eltern / eines Elternteils 1.371 30 %
Schul- / Ausbildungsprobleme 143 3 %
Vernachlissigung 501 11 %
Delinquenz des Kindes / Straftat des Jugendlichen 144 3 Y%
Suchtprobleme des Kindes / Jugendlichen 113 2 %
Anzeichen fur Misshandlung 501 11 %
Anzeichen fir sexuellen Missbrauch 49 1%
Trennung / Scheidung der Eltern 74 2 %
Wohnungsprobleme 101 2 %
Unbegleitete Einreise aus dem Ausland 1.587 35 %
Beziehungsprobleme 310 7 %
Sonstige Probleme 1.123 25 %
Insgesamt 4.491 100 %

Quelle: Statistisches Bundesamt 2019 (Stand: 17.3.2019)

Misshandlungen, in 726 Fillen wegen psychischer Misshandlungen und in 87 Fillen
wegen sexueller Gewalt. In 1.860 Fillen wurden Verfahren zur Einschitzung einer
latenten Kindeswohlgefihrdung eingeleitet, in 768 Fillen wegen Vernachlissigung,
in 345 Fillen wegen physischer Misshandlungen, in 693 Fillen wegen psychischer
Misshandlungen und in 54 Fillen wegen sexueller Gewalt (Quelle: Statistisches
Bundesamt 2019). In 450 Fillen kam es zu einer Heimunterbringung wegen einer

angenommenen Kindeswohlgefihrdung (Hessisches Statistisches Landesamt 2017).

Nach R. Giinder (2015) zeigen 42 Prozent der in den stationdren Einrichtungen
lebenden Kinder oder Jugendlichen aggressive Verhaltensweisen — die letztlich ihre

Fremdunterbringung beférdert haben.

1.5 Sexuelle Orientierung und Variationen der
Geschlechtsidentitat in der stationaren Jugendhilfe

Kinder oder Jugendliche, die in einer Einrichtung der stationiren Jugendhilfe
leben, haben meist multifaktorielle Bedingtheiten dorthin gefithrt. Unabhingig
von der Komplexitit der Bedingtheiten ist in der Regel zu konstatieren, dass
sie aus konflikthaften oder gewalttitigen familidren Strukturen kommen. Als

Indikation fir die Heimunterbringung wird am héufigsten eine ,,Einschrinkung
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der Erziechungskompetenz® der Eltern, gefolgt von einer ,,Gefdhrdung des
Kindeswohls®, , Auffilligkeiten im sozialen Verhalten® des jungen Menschen
und scine ,,Unversorgtheit angegeben (vgl. Gunder 2015: 45; 2. Hessischer
Landessozialbericht 2017).

Fur zahlreiche lesbische, schwule, trans* oder queere Jugendliche ist die Erfahrung
von Ablehnung, die sie in ihrer Herkunftsfamilie erfahren, die erste von vielen.
Erleben die Jugendlichen insbesondere in der Lebensphase der Identititsfindung
und eciner damit cinhergehenden Auseinandersetzung mit der cigenen sexuellen
Orientierung und geschlechtlichen Identitit keine Unterstiitzung durch ihr soziales
Umfeld, steigt die Wahrscheinlichkeit eines Schulabbruchs, in Armut zu leben
oder sogar wohnsitzlos zu werden (vgl. u. a. Galfa LGBTQ Homelessness: final
report 2017). Auch weisen Studien aus den USA und England darauf hin, dass sich
zwischen 20 und 40 Prozent der in den Stidten lebenden obdachlosen Jugendlichen
als lesbisch, schwul, trans*, inter* oder queer beschreiben (Coenraad de Beer 2016:
8), was deutlich iber dem durchschnittlichen Bevolkerungsanteil liegt. Zudem ist
der Anteil LSBT*I*QQ-Jugendlicher in Pflegefamilien gréBer als in der allgemeinen
Population Jugendlicher. Auch wechseln LSBT*I*Q Jugendliche hdufiger ihre
Pflegefamilie (Coenraad de Beer 2016: 8).

Allerdings ist die Lebenssituation Jugendlicher in Deutschland nicht ohne weiteres
tbertragbar auf die in den Vereinigten Staaten oder in Grofibritannien, da sowohl
die Sozial- als auch die Jugendhilfe anders konzipiert sind und das Risiko, obdachlos
zu werden, geringer ist als in diesen Landern. Im 2. Hessischen Landessozialbericht
wird dennoch insbesondere bei der Erfassung und Versorgung von Stralenkindern
auf Lucken im sozialen Netz hingewiesen, vor allem auf die ,,schlechte Verzahnung
von Jugend- und Wohnungslosenhilfe auf kommunaler Ebene* (2. Hess.
Landessozialbericht: 214). Ebenso wird darauf verwiesen, dass es in Hessen keine
offizielle Statistik zu der Anzahl von StraBenkindern gibt: ,,Offizielle Daten dazu
gibt es nicht, kann es nicht geben, weil hier unterschiedliche Ubergangs- und

Erscheinungsformen anzutreffen sind“ (Ebenda: 215).

Nach einer aktuellen Studie des Dalia Forschungsinstituts von 2016 (https://
daliaresearch.com/counting-the-Igbt-population-6-of-curopeans-identify-as-lgbt/;
31.7.2018) beschreiben sich in Deutschland 7,8 Prozent der Bevolkerung als lesbisch,
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schwul, bisexuell oder trans*. Die Studie verweist zudem darauf, dass der Anteil der
Bevélkerung, der sich der LSBT*I*QQ Community zuordnet, abhingig ist vom Grad
gesellschaftlicher Akzeptanz.'

Da nur sehr wenig Forschung zu LSBT*I*Q? Jugendlichen in Einrichtungen der
stationdren Jugendhilfe in Deutschland vorhanden ist, ist trotz der unterschiedlichen
Strukturen der Jugendhilfe ein Rekurrieren auf anglo-amerikanische Untersuchungen
geboten. Diese legen nahe, dass sich ein leicht erhéhter Anteil von LSBT*I*Q
Jugendlichen in den Einrichtungen der stationdren Jugendhilfe findet, es kann daher

von einem Anteil von mindestens zehn Prozent ausgegangen werden.

Es gibt in Deutschland nur sehr wenige Einrichtungen der stationiren Jugendhilfe,
die sich dezidiert an lesbische, schwule, trans* oder queere Jugendliche richten (z. B.
Betlin und Frankfurt/M) und somit explizit Geschlechtlichkeit als zentralen Aspekt

von Sexualitit konzeptionell einbinden.

1.6 Intersektionale Betrachtung: Sexuelle Orientierung und
Geschlechtsidentitaten als Risikofaktoren fur und in der
Fremdunterbringung

Fur Deutschland finden sich zwar Studien, die sich mit der Lebenssituation von
LSBT*T*Q Jugendlichen befassen (u. a. Krell/Oldemeier 2017, Timmermanns 2017),
sie gehen jedoch nichtnidher auf die besondere Lebenslage in der Fremdunterbringung

ein.

Eine Fremdunterbringung ist dann notwendig, wenn das Wohl des Kindes bzw. des_
der Jugendlich*en gefdhrdet ist, mit der Fremdunterbringung eine dem Kindeswohl
dienliche Erzichung ermdglicht wird und die Entwicklung der_des Jugendlich*en
soweit stabilisiert werden kann, dass ciner mdglichen Kindeswohlgefihrdung

entgegengewirkt werden kann.

' So beschreiben sich beispielsweise in Ungarn nur 1,5 Prozent der Bevolkerung als lesbisch,
bisexuell, schwul oder trans*.

2 LSBT*I*Q = lesbisch, schwul, bisexuell, trans*, intergeschlechtlich und queer. Mit der
Schreibweise ,trans‘ mit Asterisk (trans*) mochten wir der Vielfalt transgeschlechtlicher Identititen
— auch jenseits einer bindren Verortung — gerecht werden. Wir benutzen diese Darstellung dann,

wenn es uns um allgemeinere Themenstellungen geht.
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So kénnen Konflikte, die durch das Coming-out in der Herkunftsfamilie entstehen,
zu einer Gefdhrdung des Wohls des lesbischen, schwulen, trans* oder queeren
Kindes fihren: Fehlen emotionale Wirme und Empathie, Sicherheit und Schutz,
Foérderung und Reflexion, Sozialisation und Werte, soziale Kontakte, Kontinuitit

und Verlisslichkeit, liegt eine Gefahrdung des Kindeswohls vor.

Wie bereits skizziert, bestehen fiir Jugendliche, die ihr Coming-out als lesbisch,
schwul, trans* oder queer haben, zwei zentrale soziale Kontexte, die fiir sie ein
erh6htes Risiko bergen, Gewalt oder Diskriminierung zu erleben: Zum einen betrifft
dies das Coming-out in der Herkunftsfamilie und zum anderen das Coming-out in
der Schule. Diejenigen, die Gewalt oder Diskriminierungen ausiiben, sind folglich
zentrale Bezugspersonen, so Angehérige der Herkunftsfamilie oder Menschen der

Peergruppe.

Laut Krell/Oldemeier (2017) befturchten 20,7 Prozent der 4.347 befragten lesbischen,
schwulen, trans* und queeren Jugendlichen, von den Eltern bestraft zu werden,
beispiclsweise, indem sie Hausarrest erhalten oder aber rausgeworfen werden.
Weitere 19,9 Prozent befiirchten sogar, von den Eltern kérperlich misshandelt zu
werden. Auch in der Studie von Timmermanns/Thomas/Uhlmann (2017) wird
darauf verwiesen, dass neben den Peers die Herkunftsfamilie eine bedeutende Rolle
im Coming-out spielt. Die Reaktionen der Familienmitglieder reichen dabei von
»eindeutiger Unterstlitzung und Zusammenhalt bis hin zu vollstindiger Ablehnung

mit drohendem Kontaktabbruch® (Timmermanns et.al. 2017: 27).

Ist wegen des Coming-outs bzw. wegen der sexuellen Orientierung und/oder der
Geschlechtsidentitit das Wohl des Kindes gefihrdet, ist eine Fremdunterbringung

geboten.

Hs gibt allerdings auch Konfliktlinien, die nicht auf den ersten Blick in Verbindung
mit der inneren oder dulleren Auseinandersetzung mit der eigenen psychosexuellen
Identitit stehen: So weist die Psychotherapeut*in Gisela Wolf darauf hin, dass
es unter Lesben, Bisexuellen, Schwulen und Trans* einen gegeniiber cis-hetero

Personen héheren Gebrauch psychoaktiver Substanzen gibt: (Wolf 2017).

wManchmal schafft Substanzgebranch in biografischen Krisensituationen, im Coming-out oder anch
im Transitionsprozess ein Moratorium, in dem eine Person verbarren kann, wenn sich andere Wege
als nicht gangbar erweisen. “ (Wolf 2017: 29)
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Wolf  sieht einen engen Zusammenhang zwischen Substanzgebrauch und
Stigmatisierung. Der Substanzgebrauch eines Kindes kann zu Konflikten in der
Familie fihren, die ebenfalls in einer Heimunterbringung miinden kénnen. Den
Fachkriften (und auch den Eltern) erschlieSt sich erst einmal nicht der innere

Konflikt der Identititsfindung, der sich in Substanzgebrauch ausdriickt.

Ebenso wie es einen engen Zusammenhang zwischen Substanzgebrauch,
Stigmatisierung und einer LSBT*I*QQ Lebensweise gibt, ist ein vergleichbar enger
Zusammenhang mit Suizidalitit vorhanden: So belegen Studien ein 5- bis 6-fach
erhohtes Suizidrisiko fur Lesben, Schwule und Bisexuelle (vgl. Ploderl/Kralovec
et.al. 2009). Das Risiko fur Trans*Personen wird dabei noch einmal deutlich hdher
eingeschitzt (vgl. di Giacomo, Krausz et.al. 2018).

Zeigen Jugendliche oder junge Erwachsene, die fremduntergebracht sind, eben
jene Symptome auf, ist es an den Betreuer*innen, die spezifischen Hintergrinde zu

erkennen und entsprechend darauf zu reagieren.

In der Lebensphase der Fremdunterbringung kann der_die Jugendliche Gewissheit
tber seine_ihre sexuelle Orientierung oder Geschlechtsidentitit erhalten und
muss dann im Coming-out begleitet werden. Folglich kénnen Peergruppen und

pidagogische Fachkrifte mit dem Thema ,konfrontiert® sein.
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2. Herangehensweise

Ziel der Forschungsarbeit ist, die Situation von LST* Jugendlichen in Stationiren
Einrichtungen zu beleuchten, wobei von besonderem Interesse ist, inwiefern sie
sich dort in der Entwicklung ihrer von der Heteronorm abweichenden sexuellen
Orientierung oder Geschlechtsidentitit unterstiitzt und akzeptiert fihlen. Daher
haben wir einerseits Expert*innen-Interviews mit den Fachkriften und andererseits
biografische Interviews mit den Jugendlichen gefthrt. Erginzt wurde diese
Herangehensweise mit einer Online-Befragung, die sich an Jugendlich*e richtete, die

in einer Einrichtung der Stationidren Jugendhilfe wohnen oder wohnten.

2.1 Befragung der Fachkrafte

Um ein moglichst breites Spektrum der Jugendhilfeeinrichtungen abbilden zu
kénnen, war es fiir uns von Interesse, dass die interviewten Einrichtungen sowohl
im urbanen als auch im lindlichen Raum verortet waten, in konfessioneller, aber
auch konfessionsloser Trigerschaft waren und schlieBlich gréBere und kleinere
Einrichtungen umfassten. Informationen mit der Bitte um Teilnahme an dem
Forschungsvorhaben konnten tber das Hessische Ministerium flir Soziales und
Integration an die Einrichtungen tibermittelt werden. Die erreichten Einrichtungen
unterscheiden sich dabei in der Trigerschaft (kirchliche und freie Triger) und in
der Grofle, d. h. vertreten sind kleinere Einrichtungen (bis 30 Plitze) und grofiere
Einrichtungen (bis 600 Plitze). Einige Einrichtungen liegen in GrofBstidten und
haben Wohneinrichtungen auch im lindlichen Raum, andere Einrichtungen waren

cher im lindlichen Raum verortet.

Es wurden finf leitfadengestiitzte Interviews mit Fachkriften der Stationdren
Jugendhilfe gefiihrt; diese waren sowohl Bezugsbetreuer*innen als auch
Bereichsleiter*innen bzw. Einrichtungsleiter*innen. Eine Fachkraft hat ihre sexuelle
Orientierung mit ,schwul® angegeben, eine weitere Fachkraft hat sich wihrend des
Interviews als ,,selbst in der Community vernetzt, und zwar doppelt; also in meinem
Leben und gleichzeitig als Berater* beschrieben. Ansonsten hat kein*e weitere
Interviewpartner*in die eigene sexuelle Orientierung oder Geschlechtsidentitit
benannt. Von den interviewten Fachkriften waren zwei cis-weiblich und drei cis-

mannlich.

30



Dr. Constance Ohms
Aidshilfe Marburg 2020

Eine Ausnahme hinsichtlich der reprisentierten Einrichtungen bildet die ,blista’
— Kompetenzzentrum fir Menschen mit Blindheit und Sehbehinderung, die ein
Foérdergymnasium von Klasse fiinf bis dreizehn fiir sehbehinderte oder blinde
Schiiler*innen betreibt sowie ein hieran angeschlossenes Internat (auch mit
dezentralen Wohneinheiten). Die ,blista‘ ist eine Einrichtung der Eingliederungshilfe

(SGB XII) und im Internat leben etwas mehr als 200 Schiler*innen.

Der Interviewleitfaden wurde den Fachkriften vorab zur Verfiigung gestellt. Wahrend
des Interviews wurden zusitzliche, vertiefende Fragen gestellt. Die Interviews
dauerten durchschnittlich 1,5 Stunden. Sie wurden transkribiert und anschlieBend

entsprechend den nachfolgend angefiihrten Analyseebenen strukturiert:
P Strukturelle Rahmenbedingungen/Selbstverstindnis

» Dyadisches Erzichungsgeschehen, d. h. die Interaktion zwischen

Bezugsbetreuer*in und Jugendliche*m
» Auf die Geschlechtlichkeit (Sexualitit) bezogene Gruppenangebote
P Strukturen und Regeln beziiglich des Umgangs mit Sexualitit
» Gestaltung von Riaumlichkeiten

» Vorbildverhalten der Erzichenden (Peer Kontext)

2.2 Befragung der Jugendlichen

Weiterhin wurden acht Jugendliche zu ihren Biografien und ihrem Leben in der
Jugendhilfeeinrichtung interviewt. Zwei der Jugendlichen beschrieben sich als
cis-weiblich, wobei ein Midchen ihre sexuelle Orientierung als demisexuell und
das andere Midchen ihre sexuelle Orientierung als bisexuell beschrieb. Zwei
Menschen beschtieben sich als trans-mannlich, wobei einer der beiden seine sexuelle
Orientierung als schwul, der andere als heterosexuell angab. Aulerdem wurden
drei cis-minnliche Jugendliche interviewt, die sich als schwul beschrieben. Vier
der interviewten minnlichen Jugendlichen watren ,Person of Colout!, eine trans-
minnliche Person war sehbehindert. Zwei der interviewten Jugendlichen bzw
jungen Erwachsenen waren Careleaver, d. h. sie befanden sich nicht linger in einer

Einrichtung der Jugendhilfe.
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Die Kontakte zu den Jugendlichen wurden durch die Fachkrifte hergestellt, d. h.
keine*r der interviewten Jugendlichen war ein* Selbstmelder*in. Die Interviews
wurden iberwiegend von zwei Studierenden der Frankfurt University of Applied
Sciences durchgefihrt, die bereits in der Fihrung leitfadengestiitzter biografischer

Interviews intern geschult waren. Der Leitfaden beinhaltete folgende Themen:

1. Hswire schén, wenn wir zu Beginn etwas tiber dich erfahren wiirden. Wie

wiurde deine beste Freundin, dein bester Freund dich beschreiben?

2. Welche guten Griinde/Umstinde haben dazu gefihrt, dass du im Moment

in einem Jugendheim lebst?

3. Kannst du mir etwas iiber deine Erfahrungen im Coming-out erzihlen?
Von wem bist du unterstiitzt worden, wo hast du Ablehnung erfahren? Was

hittest du dir gewtlinscht?

4. Wie wird aus deiner Erfahrung das Thema Sexualitit hier in der

Einrichtung aufgegriffen?

5. Wirst du darin unterstitzt, z. B. ein lesbisch-schwules-queeres

Jugendzentrum aufzusuchen?

6. Wo bekommst du Informationen tiber deine sexuelle Orientierung oder

deine Transidentitit her?

7. Fuhlst du dich in der Einrichtung aufgehoben und akzeptiert? Gab es
Situationen, in denen du das Gefiihl hattest, in deinem besonderen Sosein

nicht akzeptiert zu werden?
8. Gibt es Situationen, in denen du dir mehr Unterstiitzung gewlnscht hittest?

9. Was winschst du dir fiir deine Zukunft? Welche Plane fiir deine Zukunft

hast du? Wovon triumst du?

10. Ist dir noch etwas wichtig, woriiber wir noch nicht gesprochen haben?
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Die Interviews wurden transkribiert und anschlieBend in vitro codiert. Leitend waren

dabei nachfolgende Themen:
» Aktuelle Lebenssituation
» Griinde fir die Fremdunterbringung
» Coming-out Prozess
P ILcben in der Stationiren Jugendhilfe

P Reflexion der Interviews

2.3 Online-Befragung

Die Online-Befragung wurde von Februar 2019 bis einschlieBlich April 2019
durchgefithrt. Hier hatten Jugendliche die Méglichkeit, uns anonym ihre Erfahrungen
in der Stationdren Jugendhilfe mitzuteilen. Die Seite wurde 296mal aufgerufen,
es wurden 88 Datensitze ausgefiillt, aber nur wenige vollstindig. Die Datensitze
zeigten keine Abweichungen zu den Erkenntnissen, die durch die Interviews
gewonnen wurde. Daher wird in dem vorliegenden Forschungsbericht nicht niher

auf die Online-Befragung cingegangen.
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3. Sexuelle Orientierung und Geschlechtsidentitat in der
stationaren Jugendhilfe aus Sicht der Fachkrafte

Die durchschnittliche Verweildauer von Jugendlichen wird mit zirka zwei Jahren
angegeben, wobei zentraler Faktor die Mal3gabe des Hilfeplans ist. Zu berticksichtigen
ist dabei, dass neben der persénlichen Entwicklung der Jugendlichen auch die GréBe
der Einrichtung und die Zusammensetzung der Wohngruppen Einfluss auf die
Verweildauer haben kénnen. Letztendliches Ziel einer jeden Unterbringung ist die
Verselbststindigung der Jugendlichen/jungen Heranwachsenden. Diese wird durch
verschiedene Uberginge in der Heimunterbringung beférdert, so kann es Uberginge
vom Wohnen in betreuten Wohngruppen zu selbststindigen Wohneinheiten geben,
in denen die Jugendlichen/jungen Erwachsenen fur sich selbst sorgen (aber weiterhin
begleitet werden), bis sie schlieBlich die Einrichtung verlassen. Aber auch hier ist

noch eine Nachbetreuung méglich, sollte dies notwendig sein.

3.1 Erfahrung in der Arbeit mit Lesben, Schwulen und Trans*

Alle interviewten Fachkrifte berichten, dass in ihren Einrichtungen Jugendliche

lebten, die lesbisch, schwul oder trans* seien:

B: ... Wir haben Homosexuelle gehabt, wir haben lesbische Mddchen gehabt, wir haben mindestens
zwei oder drei, ja, transsexuell sagt man beute nicht mebr, es ist aber mein Lieblingswort dazu.
#00:14:168°

W Lch speziell hatte jetzt noch keinen Fall, wo ein Mddchen einfach homosexcuell war. Das batte
ich jetzt in den vergangenen Jabren noch nicht erlebt. Habe aber ein Mddchen, [...] die sich gang,
bewusst anch kleidet wie ein Junge und anch kurze Haare tragt und eber anch so den Anschein
vermittelt, dass sie ein Junge ist. Aber nicht so aus, also bei dem besagten Mddchen ist das, die ist
da gerade noch so ein bisschen anch in der Findungsphase. [...] Und sie selber beschéftigt sich anch
gang, viel mit dem Thema Transgender, also sie ist da anch in der Hinsicht sebhr offen und mag das
auch gar nicht so, dass da andere V'orurteile dagegen haben, ne. Und drgert sich dann natiirlich auch

immer mal, wenn sie gefragt wird, ob sie ein_Junge oder ein Madchen ist. #00:04:59#

* Die Zeitmarkierung gibt an, zu welchem Zecitpunkt (Stunde, Minute, Sekunde) das angefithrte
Zitat in dem Interview gemacht wurde.
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T-S: /...] und in dieser Gruppe habe ich gerade einen jungen Menschen, [Name], der ist gerade
dabei, eine Geschlechtsummandlung g machen, und wir sind gerade in diesemr Prozess mit dabei
und begleiten [Name|. In dieser Gruppe gab es natiirlich anch im Vorfeld anch andere Progesse,
die anch das Thema so ein Stiick weit anschneiden, aber grundsdtlich ist es fiir mich in den
Jugendhilfeeinrichtungen, die Jugendlichen und Kinder, also Jugendlichen in diesens Alter, ist
die sexuelle Orientiernng, sexuelle Identitat, Entwicklung, grundsatziich ein wichtiges Thema.
#00:04:08#

D-C: Also da merke ich auch schon, dass da immer mebr ein Thema bei den Betrenern daraus
wird. Dadurch, dass jetzt anch in verschiedenen Einrichtungen vermebrt Homosexuelle oder auch
Trans*Jugendliche auftanchen. Also das, da gab es vorber recht wenig Beriihrungspunkte, (Panse
3 Sek) sebr wenig sogar, aber es wird immer mehr zum Thema. Alleine ich hatte jetzt innerbalb
der Ausbildung, jetzt in meinen zwei Jahren hier, 3. B. anch schon zwei Transsexcuelle, Betrente.
#00:29:51#

M: Also wir haben, also ich hatte, das gab, also so weit, wie ich mich erinnern kann in den
letzten 30 Jabren, gab es in der [Einrichtung] nur drei Transgenderpersonen von, die in einer
Geschlechtsummandlung sind, von Mddchen zum Jungen. #00:32:49#

Die angefithrten Zitate verdeutlichen, dass alle interviewten Fachkrifte mit
sexueller und geschlechtlicher Vielfalt als Aspekt von Sexualitit konfrontiert und
sich der zentralen Bedeutung von Sexualitit in der Entwicklung der Jugendlichen
bewusst sind. Alle Interviewpartner*innen begleiten und unterstiitzten Lesben,
Schwule und Trans* in ihren Selbstfindungsprozessen und in ihren Coming-outs,
respektive Transitionsprozessen. Teilweise schlief3t das die padagogische Arbeit mit
den Eltern ein, insbesondere wenn es sich um Trans* Jugendliche handelt, die eine

Hormonbehandlung oder operative Eingriffe wiinschen.

Alleinterviewten Fachkrifte stellen das dyadische Erziehungsgeschehen, insbesondere
den Aufbau einer stabilen Bindung zwischen Betreuer*in und Jugendlichem, als
wesentlichen Gelingensfaktor fiir die psychosoziale und psychosexuelle Entwicklung
des jungen Menschen in den Vordergrund. In diesem Erziehungsgeschehen werden
dann auch Problemlagen, die insbesondere in den Herkunftsfamilien vorhanden

sind, bearbeitet; das kann auch eine intensive Arbeit mit den Eltern beinhalten:

T-S: Also das Thema ist ja natiirlich gundchst mal, ich hatte bereits gesagt, Begiehungsarbeit, ja.
Aber inr Rabmen dieser Beziehungsarbeit gibt es anf jeden Fall Zusammenhdnge, in denen wir das
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Jugendamt, die Eltern ins Boot holen miissen. Das ist anch beispielsweise, wenn die Eltern erfabren,
dass ihre Kinder jetzt mal ein anderes Geschlecht haben wollen, oder anders sexuell orientiert sind,

kann es doch anch Krisen in der Familie geben. #00:27:00#

D-C.: [...] Da, also muss ich sagen, manchmal ist es erstmal ganz gut, dass der Jugendliche
dann nicht mebr dort ist und erst mal Gras iiber die Situation wachst. Und dann, also anch wenn
das ein Problem war, bin ich dann so, dass ich anf Eltern zugebe und erstmal eine Plattform
anbiete, wie sie sich dem Jugendlichen wieder nabern konnen und mit mir anch iiber solche Themen
sprechen kinnen. Und dann biete ich auch Eltern an, dass man sich gusammen informiert. Gebe
Informationen raus, wo sie sich hinwenden Rinnen, wenn sie noch mebr Infos haben wollen. Halt
alles mit dem, mit dem Schwerpunkt, dass ich ibnen die Moglichkeit geben will, sich mit ihrem
Kind wieder an das Thema anzundbern und ibrem Kind anzundhern vor allen Dingen. [...]

#00:55:02#

Die beiden angefithrten Zitate verdeutlichen eine parteiliche Haltung der
Fachkrifte fir den_die Jugendlich*en. Da in der Konzeption der Jugendhilfe die
Herkunftsfamilie als eine zentrale erzieherische Instanz erachtet wird, ist es auch
das Ziel der Jugendhilfe, Eltern darin zu befihigen, ihre Kinder wertschitzend
und wohlwollend zu erziehen, um den Kindern/Jugendlichen eine Riickkehr zu
ermoéglichen. Mittels MaBnahmen der Familienhilfe kénnen Eltern darin unterstiitzt

werden, angemessen erzicherisch zu wirken.

Insbesondere ist bei Transgeschlechtlichkeit und sexueller Orientierung ein hohes
Maf an Bildungsarbeit notwendig, um Wissensliicken zu filllen und durch Verstehen
und Verstindnis eine Entpathologisierung der geschlechtlichen Selbstbeschreibung
der Kinder zu erreichen. Zugleich wird anhand der angefiihrten Zitate deutlich,
dass die Fachkrifte ungeachtet ihrer Parteilichkeit fiir die Jugendlichen meist von
einer heteronormativen Geschlechterordnung ausgehen und Varianz der sexuellen
Orientierung oder der Geschlechtsidentitit selbst als Normabweichung wahrnehmen
und beschreiben. Konflikte in der Herkunftsfamilie werden daher vor allem auf die
Abweichung von der Heteronorm zuriickgefiihrt — und damit auf das Sosein des_

der Jugendlichen.
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3.2 Grinde fir eine Fremdunterbringung

Die Grinde fir eine Fremdunterbringung werden als vielfiltig und komplex
beschrieben, wobei die Androhung von Gewalt durch Mitglieder der Herkunftsfamilie
bei Offenlegung der von der Heteronorm abweichenden sexuellen Orientierung

oder Geschlechtsidentitit ein bedeutsamer Grund sein kann.

B: Mitten in Frankfurt obne, also gebildete Lente, Dentsche, also wo es nicht den knlturellen
Hintergrund nochmal gibt, wo man sagen konnte: ,,Das ist jetzt also von Glanbenssarz, her gewollt,
dass es keine Homosexnalitit gibt.” Also es gibt alles, ja. Ich glanbe der Grund, also warum
Lente zn uns kommen, die dann zufillig auch lesbisch, schwnl oder dazmwischen irgendwas sind,
ist im Einzelfall eine Diskrininierung von zu Hause, also dass Gewalt angedrobt wird. Das gab
es anch schon. Also in den letzten Jabhren bei drei Jugendlichen, die gesagt haben: ,,Mein Vater
hat mir angedrobt, er schligt mich tot*, oder irgend sowas. Oder man redete nicht mebr, oder
man lief§ sie nicht mebr am Familienleben teilnehmen. So Extremfille gab es, aber die normalen
Eimweisungsgriinde sind andere. |[...] Also bei Zweien weif§ ich es gang; genan, die bei mir in der
Beratung waren. Die gesagt haben: ,,Weil ich zn Hanse fkeine Akzeptang, gekriegt habe, habe ich
(unverstandlich)“ [...] ,,Und ich habe erst bei euch gelernt, das ist keine Krankbeit.” |...] Oder
2»1ch habe erst bei ench gelernt, ich bin okay so, wie ich bin.” #00:28:17#

Das angefiihrte Zitat verweist auf einerseits allgemeine Vulnerabilititen und auf
andererseits spezifische Vulnerabilititsfaktoren, die zu der Fremdunterbringung
gefithrt haben. Die interviewte Fachkraft verdeutlicht, dass dabei die
spezifischen Vulnerabilititsfaktoren, die mit der sexuellen Orientierung oder der
Geschlechtsidentitit verkniipft sind, in allen soziokulturellen Milieus zu finden
sind:  Homosexuellenfeindlichkeit kann in jeder sozialen Schicht, Nationalitit
oder Religionszugehérigkeit vorkommen. Homosexualitit scheint bei einigen
Eltern als Krankheit betrachtet zu werden, die nur mittels Gewalt geheilt werden
kann. Die Gewalt, die die Jugendlichen wegen ihrer sexuellen Otientierung oder
Geschlechtsidentitit erleben, reicht von Todesdrohungen bis hin zu einem sozialen

Ausschluss aus dem familidren Geftige und Geschehen.

Auch werden anhand des Zitats psychische Folgen der Pathologisierung und
Abwertung auf die betroffenen Jugendlichen deutlich: Sie haben die Abwertungen

und Pathologisierung verinnerlicht und akzeptieren sich in ihrem Sosein nicht. Die
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verinnerlichte Homo- oder Trans*negativitit zeigt sich dann in Selbstabwertung und

einem geringen Selbstwert.

Moéglicherweise zeigen die betroffenen Jugendlichen ein hohes Mal3 an psychischer
Belastung und erleben in der Einrichtung die Moglichkeit der ,Genesung® von
verinnetlichter Homo- oder Trans*negativitit. Die in dem Zitat angefiihrte
Formulierung von ,Einweisungsgriinden® legt daher nahe, dass die interviewte
Fachkraft ihre Einrichtung auch als Ort der ,Heilung® betrachtet analog zu ciner
(psychiatrischen) Klinik.

Auch andere Fachkrifte beschreiben eine Kombination von allgemeinen und

spezifischen Vulnerabilititsfaktoren, die zu der Fremdunterbringung gefithrt haben:

T-S: Also ich wiirde jetzt nicht, also von mir aus, aus meiner Erfabrung, sagen, oder ich habe da
anch vielleicht nicht nachvollziehbare Erkennungswerte dariiber, dass ansschliefSlich eine sexuelle
Orientiernng, oder ein Konflikt in Bezug anf eine sexuelle Orientiernng, Thema ist. Das habe
ich nicht mitgekriegt, aber ich habe sehr wobl mitgekriest, dass es ein Teil der Problematik ist, ja.
#00:14:15#

In Hessen machte in 2017 die gréBite Gruppe der schutzbedtrftigen Jugendlichen
,Unbegleitete Einreise aus dem Ausland® aus. Weitere Griinde sind vorrangig die
,Uberforderung der Eltern bzw. eines Elternteils‘ (30 Prozent), ,Sonstige Probleme*
(25 Prozent), ,Anzeichen fiir Misshandlung® und ,Vernachldssigung® mit jeweils 11
Prozent (Statistisches Bundesamt 2017).

Die Griinde fiir Vernachlissigungen, die Uberforderung der Eltern, psychische oder
physische Misshandlungen, sexuelle Gewalt usw. lassen sich den Statistiken nicht

entnehmen.

Auch die von wuns befragten Jugendlichen beschreiben als allgemeine
Vulnerabilititsfaktoren vor allem dysfunktionale Herkunftsfamilien: Sie haben
korpetliche, psychische oder sexualisierte Gewalt erlebt oder die Eltern waren
Alkoholiker*innen. Ein weiterer allgemeiner Vulnerabilititsfaktor ist die Flucht aus

dem Herkunftsland (siehe nachfolgendes Kapitel).

M: Meine leibliche Mutter war sehr lant und anffillig. Und ich bin balt grof§ geworden mit sehr viel
korperlicher und auch psychischer Gewalt mir gegeniiber. Aber irgendwie war es fiir mich, so seltsam

das klingt, es hat sich normal angefiiblt. #00:08:35#
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E: Also meine Mutter und, ja n sagen fast meine ganze Familie ist Alkoboliker. Und ich bin
in 2015 nach Dentschland gezogen zu meiner Mutter. Und meine Mutter ist wirklich depressiy,
weil sie mit ibren Gefithlen und mit dem Tod von meinem Bruder nicht so gang gnt umgeben kann.
Und da in ihrer Familie schon Alkobol gab, dann trinkt sie anch. Als ich klein war hat sie anch
getrunken, aber sie konnte, sie hat alles noch auf die Reibe gekriegt. Und mittlerweile habe ich ja,
50 ab sechs, weil, da kann ich mich erinnern, so mittlerweile ibr immer gebolfen. Ich habe sie von
irgendwelchen Gdrten nach Haunse geholt. #00:11:55%

E: _Also bei mir war hauptsichlich der Grund, dass es in meiner Familie viele Missbrauchsfille gab.
Und sexuelle Ubergriffe und meine Erzengerin ist so ein Mensch, die, [...], also sie weif§ davon,
aber sie tut halt nichts und das haben meine Geschwister anch schon zuvor gemerkt und anch mein
Bruder war schon davor in einenr Heim und bei mir hatten sie es anch versucht, aber das ging ja am

Anfang noch nicht. Und ja, also es ist eigentlich so der grofte Grund. #00:10:35#

Ebenso werden Ausgrenzung und Gewalt als Reaktion auf ein von der Heteronorm
abweichendes Coming-out als spezifische Vulnerabilititsfaktoren benannt. In einem
Fall der von uns interviewten Jugendlichen fithrte das schwule Coming-out zu einer
akuten Kindeswohlgefdhrdung, so dass hier eine Monokausalitit gegeben ist. In
einem weiteren Fall war der Jugendliche wegen seiner Homosexualitit in seinem
Herkunftsland mit dem Tod bedroht.

K: /...] Es war schon echt krass, als sie es heransgefunden hat. Also das war dann halt schon
manchmal so, dass sie mich richtig hart angeschrien bat und gesagt hat, das wire irgendeine
Krankbeit oder so (lacht). Und ja, keine Abnung, hat mich dann nachts mebrmals anfgeweckt
einfach so und wollte mich fast umbringen mit einem Messer. [...] Und es war schon echt derb
beschissen (lacht), aber da wusste ich balt echt nicht, was ich machen soll. [...] Ich kannte so etwas

wie Jugendamt gar nicht. #00:12:50#
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3.3 Sexualerziehung als zentraler Bestandteil padagogischer
Jugendarbeit

Die sexuelle Orientierung bzw. die geschlechtlichen Selbstbeschreibungen der
Jugendlichen als Teil der Identititsfindung werden von einigen Fachkriften als

gleichermallen bedeutsam wahrgenommen wie die Sexualprivention:

T-8: [...] aber grundsiitzlich ist es fiir mich in den Jugendbilfeeinrichtungen, die Jugendlichen
und Kinder, also Jugendlichen in diesem Alter, ist die sexuelle Orientiernng, sexuelle Identitat,
Entwicklung, grundsatzlich ein wichtiges Thema. #00:04#

Folglich wird in einigen Einrichtungen bereits in den Aufnahmegesprichen das
Thema Sexualitit einschlieBlich sexueller Orientierung und Geschlechtsidentitit
angesprochen. Die Art und Weise, wie das geschieht, ist dabei sehr unterschiedlich.
In einer Einrichtung beispielsweise erfolgt die Thematisierung eher prozessorientiert,
d. h. dem Gesprichsverlauf angepasst, wihrend in eciner anderen FEinrichtung
das Thema im Rahmen der Darstellung des Selbstverstindnisses der Einrichtung

benannt wird:

T-S: Und wir haben in der Einrichtung, das kann ich lhnen anch nochmal zeigen, also wir
haben schon anch ein besonderes Aufnabmeprozedere. D. h. wir explorieren erstmal, wir schanen
uns gemeinsam nach dem Bedarf, also wir arbeiten systemisch, [...] und es ist tatsdchlich so, dass
sogar in der ersten Excploration, also im ersten 1 orstellungsgespréch mit einer Familze, dass solche
Themen anch, Fragen anch Thema sind. |...] Also, wenn sich aus denr Gesprich ein roter Faden
ergibt, also wenn Sie das systemisch betrachten, wenn sich da ein roter Faden ergibt, dann kann
man das schon fragen, ja. Kann man das Thema anch mit beriicksichtigen. Natiirlich fragen wir
nicht wildfremd, oder einfach mal sofort: ,,Wie ist es denn bei dir, oder dir?*, nein. Das hat einen

Kontext und einen Zusammenhang. #00:16:04#

B: [...] Wenn wir Schwnle haben und Lesben haben, verhindern wir Sexnalitit grundsdtzlich
nicht. Und die besuchen sich auch heimlich. Selbst die ,,Heten* machen das. Ja, also, man kann
doch hente feinen, also die hier leben, teihweise ja 21-, 22~jabrige Leute, da war ich schon verheiratet,
also... Das kann man knicken. [...] Und deswegen haben wir gesagt: ,,Ne, licber offen damit
umgehen.* Wir machen das anch zum Thema im Kennenlerngesprich, zu sagen: ,,\Wir erwarten

diese Toleranz. “ #00:11:26#

Sexualerziehung scheint generell eher priventiv ausgerichtet zu sein, d. h. im Fokus

stechen meist Themen wie Reproduktion und Verhiitung, und damit verkniipft auch
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die heteronormative Sexualitit in Liebesbeziehungen zwischen Heimbewoh-
ner*innen (vgl. Tuider 2013). Daher finden sich hdufig Kooperationen mit der Pro
Familia oder mit einzelnen, engagierten Frauenirztinnen, die in den Einrichtungen
Sexualauftklirung anbieten. Auch kann es dazu kommen, dass Liebespaare, die sich
in einer Hinrichtung gefunden haben, aus gruppendynamischen Griinden getrennt
werden, aber letztlich auch, um Schwangerschaften zu verhindern. Diese wire weder
gegeniiber den Eltern noch gegentiber dem Jugendamt fachlich und juristisch zu

vertreten.

T-8: [...] Da gebt es um Gruppendynamik, aber anch, naja gut, ich meine Sexnalitat. Um
Sexcualitat an sich gebt es nicht, aber ich hitte schon ein Problem, wenn ein Mddchen schwanger
wird von einem Jungen ans der Gruppe. Also, da habe ich, es gibt noch einen Rattenschwang. Es
gibt das Jugendamt, es gibt sorgeberechtigte Eltern und sie sind Herr [der Situation]. Von daber,
wity also ich habe zumindest diese, diesbeziiglich immer eine gute Lisung gefunden, indem ich, weil
ich habe sieben Wobngruppen, und ich konnte inmmer die Kinder trennen und die haben sich dann
getroffen und die haben und das hat auch gepasst. ... ] #00:53:29#

Trotzdem werden die strukturelle Verankerung und die dadurch angeregte
Implementierung sexualpidagogischer Konzepte hdufig als nicht zwingend

notwendig angesehen:

B: Also sexualpddagogische Konzepte als solches sind im Rabmen der Betriebserlaubnis nicht zu
erstellen. [...] #00:07:46#

Allerdings muss nach dem SGB VII, § 45 (3) und gemill HKJGB bei
Neuzulassungen ein padagogisches Konzept vorgelegt werden. Da Sexualitit einen
zentralen Aspekt der pidagogischen Arbeit darstellt, sollte die sexualerzieherische
Arbeit Inhalt des pidagogischen Konzepts sein. Dass einige Einrichtungen einer
konzeptionellen Weiterentwicklung, die gesellschaftliche Entwicklungen aufgreift,

offen gegentiberstehen, zeigt nachfolgendes Zitat:

. _Also wir haben anch kein sexualpidagogisches Konzept fiir die (unverstandlich) Gruppen.
Deswegen, ich mache ja gerade eine Weiterbildung unr Sexualpddagogin und soll ja dann
anschliefSend, wenn ich fertig bin, anch ein sexnalpidagogisches Konzept entwickeln, wo ich dann
natiirlich anch an der Lebenswelt und am 21. Jahrhundert orientieren werde. [...] Und da

gebiren eben Homosexnalitat, Transgender einfach anch dazn, ne, in die hentige Gesellschaft.
#00:01:32#
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3.4 Dyadisches Erziehungsgeschehen

Das dyadische Erziehungsgeschehen wird allgemein als zentraler Baustein der
pidagogischen (und sexualerzieherischen) Arbeit mit den Jugendlichen erachtet.
Das zeigt sich in der umfangreichen Fachliteratur, die sich vor allem auf diesen
Aspekt der pidagogischen Arbeit bezieht (u. a. Mantey 2017, Glinder 2015,
Winkelmann 2014). Wesentlich ist dabei der Aufbau einer vertrauensvollen
Beziehung zwischen der betreuenden und der zu betreuenden Person. Wie bereits
skizziert, kommen viele Jugendliche aus desolaten familidren Verhiltnissen, wobei es
ihnen teilweise unméglich war, sichere Bindungen aufzubauen. Grundlage fiir eine
sichere Bindungsreprisentation ist ein vertrauensvolles Verhiltnis zu denjenigen
Personen, die fiir ihr Wohl zustidndig sind — meist die Eltern. Werden Jugendliche
fremduntergebracht, treffen die Betreuer*innen oftmals auf psychisch stark belastete
junge Menschen, die sich zum einen in einer fiir sie fremden Umgebung zurechtfinden
missen und zum anderen ein grofles Misstrauen gegeniiber Erwachsenen hegen.
Das trifft insbesondere fiir lesbische, schwule oder trans* Jugendliche zu, die wegen
Gewalterfahrungen im Zusammenhang mit ihrem Coming-out ihr Zuhause verlassen

mussten.

3.4.1 Die Haltung der Betreuer*innen als zentraler Aspekt des
Erziehungsgeschehens

Die Betreuer*innen miissen sich daher das Vertrauen ihrer Bezugsjugendlichen
erst ,erarbeiten’, beispielsweise indem sie eine wertschitzende und akzeptierende
Haltung kommunizieren. Ein weiterer Aspekt ist, dass die Jugendlichen dabei
»entsprechend ihrem Entwicklungsstand an allen sie betreffenden Entscheidungen
der 6ffentlichen Jugendhilfe® beteiligt werden miissen (KJHG § 8 Abs. 1), d. h. eine
JKommunikation auf Augenhdhe® erfolgen muss. Indem die Jugendlichen in alle sie
betreffenden Entscheidungen einbezogen werden, kénnen sie sich als selbstwirksam

und selbstermichtigend erleben.

Auch in den Interviews mit den Fachkriften wird deutlich, dass zentraler Aspekt der

pidagogischen Arbeit das ,,dyadische Erziehungsgeschehen® ist.

T-S: Also wir haben natiirlich, wir sind natiirlich, naja, also die erste Auseinandersetzung lauft
diber die Begiehung. |[...] Also fiir mich stebt und fillt alles doch anch mit der, mit der Frage der
Beziehung. #00:24:46#

42



Dr. Constance Ohms
Aidshilfe Marburg 2020

Das Beziehungsverhiltnis zwischen Betreuer*in und zu betreuender jugendlicher
Person kann dabei analog zu einem therapeutischen Verhiltnis betrachtet werden, da
viele Jugendliche psychisch stark belastet sind und oftmals keine sicheren Bindungen
erlebt haben. Albrecht (2017: 47) verweist auf Forschungsergebnisse, die Faktoren
fir die Wirksamkeit von Beratung und Psychotherapie messen. Es werden vier

Faktoren benannt:

» Extratherapeutische Faktoren, die der Klient*in selbst und dem sozialen

Umfeld zugeordnet werden (40 Prozent)
» Therapeutische Bezichung (30 Prozent)
» Angewendete Methoden und Verfahren (15 Prozent)

» Placeboeffekte, z. B. Kompetenzzuschreibungen seitens der Klient*in

gegentiber der Berater*in (15 Prozent)

Als zentraler Aspekt der beraterischen/therapeutischen Beziehung wird auch von
Albrecht eine ,,kooperative, vertrauensvolle und tragfihige Beziehung® benannt.
Daher seien insbesondere Kompetenzen in der Beziehungsgestaltung entscheidend
und weniger methodische Kompetenzen. Die Ausgestaltung der Bezichung hinge
vor allem von der Haltung der Fachkraft ab, die sich ebenfalls in der Beratungshaltung
spiegelt. Daher sei ,Haltung® zentraler Bestandteil der Beratungskompetenz.
Weiterhin schreibt Albrecht, dass die Beratungshaltung auf den ,,Finstellungen
und Werten sowie der daraus hervorgehenden Handlungsorientierung® der
Berater*in hervorgehe und die Beziehung prige (Albrecht 2017: 47 f.). Zudem sei
beratungstheoretisches Wissen zentraler Aspekt von Beratungskompetenz, aber auch
arbeits- bzw. handlungsfeldspezifisches Fachwissen: ,,Beratung in verschiedenen
Arbeitsfeldern wie z. B. Kinder- und Jugendhilfe [...] setzt notwendigerweise ein
spezifisches Fachwissen zu den relevanten Problemlagen, gesetzlichen Grundlagen

usw. voraus, um kompetent und hilfreich beraten zu kénnen.” (Albrecht 2017: 48).

Gerade die groBe Wirkmichtigkeit von ,,extratherapeutischen Faktoren®, die der
Klient*in und ihrem sozialen Umfeld beigemessen wird, verweist in Kombination mit
der groBBen Bedeutung der therapeutischen Bezichung auf die besondere Relevanz
von Peer-Kompetenzen bei der Betreuung von Personen, die besonders vulnerablen

Gruppen angehdren, so auch LSBT*I*Q. Die Peer-Kompetenzen flieBen sowohl in
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die beraterische/therapeutische Beziehung, als auch in die Methodenauswahl und die
Einstellungen und Werte der beratenden Personen ein und kénnen einen iiberaus

bedeutsamen Effekt auf die Gestaltung des Betreuungsverhiltnisses haben.

Ein zentrales Thema der psychosexuellen Entwicklung von Jugendlichen und
jungen Erwachsenen ist die Frage der sexuellen und geschlechtlichen Identitit.
Werden diese als von der Heteronorm abweichend wahrgenommen, findet eine
Auseinandersetzung mit verinnerlichten gesellschaftlichen Werten statt, z. B.
verinnerlichter Homonegativitit und Transfeindlichkeit. Die Uberwindung dieser
Hirden ist zentraler Aspekt eines ,inneren Coming-outs® und kann sich in sehr
vielfiltigen Verhaltensweisen zeigen, z. B. in einer ausgeprigten Darstellung von
bestimmten heteronormativen Mannlichkeiten oder Weiblichkeiten, in offener
Abwertung von Homosexuellen und Trans*, aber auch in verminderten schulischen
Leistungen, Rickzug, Depression usw. Fragestellungen, die verknipft sind mit
dem 4duBleren Coming-out setzen folglich cine innere Auseinandersetzung mit dem

eigenen Sosein voraus.

Damit Bezugsbetreuer*innen diese Entwicklungsprozesse aufgreifen kénnen,
missen sie sich auf der Ebene der Beratungstheorie die komplexe Definition der
WHO von Sexualitit* vergegenwirtigen, Fachwissen zu den Entwicklungsprozessen,
moglichen rechtlichen Rahmenbedingungen (insbesondere zu Trans* und diverser
Geschlechtsidentitdt) einbringen und ihre eigenen Einstellungen und Werte zu
Homosexualitit und geschlechtlicher Vielfalt reflektieren. In der Summe ergeben
diese Faktoren die Betreuungshaltung der Bezugsbetreuer*innen gegeniiber den

Jugendlichen.

T-S: [...] Wenn man in der Arbeit mit den Jugendlichen ist, wenn man in die Beziehung geht
und das ist die Voranssetzung, um sie gu begleiten und da ein bisschen etwas nach zu Rorrigieren,

wenn die Jugendlichen das Gefith! haben, dass sie sich angenommen fiiblen und verstanden fiiblen

+ Sexuality is a central aspect of being human throughout life and encompasses sex, gender
identities and roles, sexual orientation, eroticism, pleasure, intimacy and reproduction. Sexuality
is experienced and expressed in thoughts, fantasies, desires, beliefs, attitudes, values, behaviours,
practices, roles and relationships. While sexuality can include all those dimensions, not all of
them are always experienced or expressed. Sexuality is influenced by the interaction of biological,
psychological, social, economic, political, ethical, legal, historical, religious, and spiritual factors.”
(BZgA 2011: 18)
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und sie so sein diirfen, wie sie sind, und dass es auch okay ist und erlanbt ist, dann Ronmen sie

ganz, schnell. #00:24:00#

D-C: Ob man jetzt Geschlechtsverkehr mit einen Mann, einer Fran, oder einem, ist ja anch Mann
oder Fran, mit einem Transsexnellen hat, das ist, es soll sich alles absolut normal anfiiblen diirfen

und man soll alle Fragen stellen diirfen. #00:27:43#

Die angefthrten Zitate verdeutlichen die Bedeutsamkeit, durch Vermittlung der
eigenen offenen Haltung gegentiber geschlechtlicher und sexueller Vielfalt den
Jugendlichen eine Tiire zu 6ffnen, das Thema im Betreuungskontext aufzugreifen. Da
zentraler Aspekt des Verhiltnisses zwischen Jugendlichen und Bezugsbetreuer*innen
der Aufbau von Vertrauen ist, um den Jugendlichen den Raum zu schaffen, sichere
Bindungen zu erleben, ist es unabdingbar, die geschlechtlichen und sexuellen
Selbstbeschreibungen zu akzeptieren und diesen mit Wohlwollen zu begegnen. Die
Haltung, die die betreuende Person den Jugendlichen vermittelt, ist folglich zentral
fir die Schaffung eines Vertrauensraumes. Weitere Angebote, die die Haltung der
Einrichtung reflektieren, wie beispielsweise Gruppenangebote, in denen die Vielfalt
von Geschlecht thematisiert werden, oder die rdumliche Gestaltung, riicken dabei

erst einmal in den Hintergrund.

3.4.1.1 Haltung zu Sexuvalkontakten

In den Einrichtungen finden sich unterschiedliche Haltungen zum Umgang mit
Sexualkontakten. Gemeinsam ist allen jedoch, dass Sexualitit unter Jugendlichen

zum normalen Entwicklungsprozess gehort und auch nicht verhindert werden kann.

B: Und dann haben wir aber AufSengruppen und da geht das dann schon eher. Wir haben anch
kleinere WGs und wir wissen natiirlich anch, wir sind ja nicht blod, also die Betrennng ist ja abends
zu Ende, es wird nicht jiber Nacht betreut im betrenten Wobnen. Uns ist natiirlich klar, dass die
Freundin dann da, oder der Freund, da anch iibernachtet. |...] also bier haben sie ja wenigstens
noch die Maglichkeit, iiber die Sozialarbeiter und Sozialarbeiterinnen einfach anch begleitet zu
werden in ihrer Kontaktanfnabme und in ihren ersten Schwierigkeiten, und das finde ich immer
besser, Sexunalitit nicht anszuklammern, sondern eber mit zum Gegenstand zu machen, als u
sagen: ,,Ne, wir trennen Jungen und Mddchen. “#00:10:43#

Gleichgeschlechtliche Sexualkontakte werden meist als Aspekt der geschlechtlichen
Identititsfindung erachtet und als Bestandteil der ,Phase des Ausprobierens’

beschrieben:
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T-S: Ich weifs schon von (Pause 3 Sek) von Liebesgeschichtchen unter den Jungs, klar weif§ ich das.
Die erziblen anch dariiber. Sicher. Aber es waren keine Begiehungen jetzt. Also nicht wirklich

eine Beziehung, sondern es waren so Ausprobiergeschichten. So kurge Geschichten und das war es

dann auch. #00:54:51#

Neben méglichen gleichgeschlechtlichen Sexualkontakten werden auch verschiedene

Geschlechtsrollen erprobt:

W _Also wir versuchen hier natiirlich in unserer Gruppe so gut es geht offen mit Sexualitit
umzugeben. Ich speziell hatte jetzt noch keinen Fall, wo ein Mddchen einfach homosexunell war.
Das hatte ich jetzt in den vergangenen Jabren noch nicht erlebt. Habe aber ein Mddchen, wie ich
Jja anch das eine Mal schon kury angerissen hatte, die sich ganz, bewnsst anch kleidet wie ein Junge
und anch kurze Haare triigt und eber anch so den Anschein vermittelt, dass sie ein Junge ist. Aber
nicht so ans, also bei dem besagten Mddchen ist das, die ist da gerade noch so ein bisschen anch in

der Findungsphase. #00:03:47#

Die angefithrten Zitate verweisen auf den Umstand, dass die Jugendlichen im
Rahmen der (sexuellen) Identititsfindung auch unterschiedliche Sexualkontakte
und Geschlechtsrollen erproben. Auch in diesem Kontext ist es notwendig, den
unterschiedlichen geschlechtlichen und sexuellen Reprisentationen positiv zu
begegnen und so Entwicklungsriume auch fur eine gleichgeschlechtliche sexuelle

Orientierung oder eine Transgeschlechtlichkeit zu erdffnen.

3.4.2 Umgang der Betreuer*innen mit Diskriminierungen innerhalb der

Wohngruppe

T-S: Die miissen definitiv begleitet werden. Ja, sicher. Wir haben Ausgrenzungen, wir haben am
Tisch eine Essenssituation und dann sagt der Junge: ,,Ich habe ein Date heute Abend.” und dann
kommt ein entwertender Spruch von dem anderen Jungen, ja. Also da muss man gang, rein. Also
miss man in die Auseinandersetzung mit den Jugendlichen und Gespriche fiibren und dafiir einfach

auch steben, dass, das kann man nicht stehen lassen so. #00:36:19#

B: Wir haben, wir haben einmal eine Wobhngruppe gebabt, wo wir echt Sorge hatten, weil es da so
bomophobe Jugendliche gab und einen sebr (lacht) exaltierten Schwnlen. Wo wir gedacht haben:
»Ob Mann, das gebt schief.“ Es ging aber nicht schief. Die haben eine echt gute WG gebabt. Und

haben sich anch gegenseitig immer verspottet, ja. Also der Schwnli hatte inmer Rentierschube an und
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bellblane Angen und Zipfelmiitze zu Weibnachten und villiges Programm. Und die anderen haben
halt dann extrem cool gemacht, ja. Aber die haben ein gutes Miteinander gehabt. #00:31:28#

Inbeiden angefithrten Zitaten werden konflikthafte Situationen innerhalb der Gruppe
der Jugendlichen beschriecben bzw. benannt. Der Umgang mit Diskriminierungen
innerhalb einer Wohngruppe wird dabei unterschiedlich beschrieben: Wihrend T-S die
Entwertungen des schwulen Jungen durch seine Peers aktiv in Gesprichen aufgreift
und so einen affirmativen Werterahmen setzt, scheint B eher die selbstregulierenden
Gruppendynamiken zu betonen. Dennoch hat er sich um das Wohl des schwulen
Jugendlichen ,,Sorgen® gemacht.

Wihrend T-S aktiv erzieherisch wirkt, scheint B vor allem auf die Selbstwirksamkeit
des schwulen Jugendlichen zu hoffen. Indem dieser sich in der Gruppe durchsetzt
und etabliert, erlebt er sich als selbstwirksam und durchsetzungsstark. Allerdings
wird mit der stereotypen und abwertenden Beschreibung des schwulen Jugendlichen
als ,,Schwuli“ mit ,,Rentierschuhen und Zipfelmiitze zu Weihnachten® eben jene
Herabsetzung, die der Jugendliche in der Gruppe etlebte, prolongiert, d. h. in der
Beschreibung der Gruppendynamik wird der Blick der homophoben Jugendlichen
cingenommen und nicht der Blick desjenigen, um den sich B. vermeintlich Sorgen
macht. AbschlieBend resiimiert B, dass die Gruppe ,,ein gutes Miteinander* gefunden
habe, d. h. er betont die Selbstwirksamkeit des schwulen Jugendlichen. In der Erzihlung
tiber das diskriminierende Erleben in der Gruppe werden jedoch die Belastungen
durch den alltiglichen Stress, der durch die kontinuietliche Auseinandersetzung mit

den homophoben Jugendlichen beférdert wird, nicht benannt.

Konflikthafte Bezichungen kdnnen ebenfalls die Gruppendynamik beeinflussen,
wenn eine jugendliche Person sich ihrer sexuellen Orientierung sicher ist und sich in

ein* Jugendlich* verliebt hat, die sich ihrer sexuellen Orientierung unsicher ist:

T-S: Und sie hat sich dann schliefSlich in ein Mddchen in der Gruppe verliebt. Und wir hatten ja
grofste Krisen und Katastrophen, weil das andere Mddchen nicht lesbisch war, aber sie bat in ihrem
pubertaren Ausprobierdrang, ja, war offen und hat wobl anch einiges ansprobieren wollen. Was
auch, aus meiner Sicht anch normal ist, ja. Und im Grunde genommen war das tatsachlich so, dass
dann die gleichen Prozesse, also die Frage der, also pubertare Entwicklung, sexuelle Entwicklung,
Ldentitdt, das eine Mddchen war nur am Ausprobiertrip und das andere war gerade daber fiir
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sich, sich selbst znzugestehen: ,Hier bei mir ist das alles ein bisschen anders.” Und sie hat sich
verliebt und hin und ber. Das waren dann schon anch Dramen, Katastrophen, die wir natiirlich
sehr bebutsam begleiten mussten und sehr viel Arbeit reingesteckt haben, und da sind anch grofsere
Krisen in einer Einrichtung gelanfen anfgrund von Liebeskummer und so weiter und so fort. [...]
#00:22:47#.

Ein erster Blick auf das angefiihrte Zitat lisst vermuten, dass es sich um eine unter
Jugendlichen hiufig auftretende Problematik handelt, eine Person verliebt sich in
cine andere Person, die dann feststellt, dass sie vielleicht doch nicht ,die Richtige®
ist. Allerdings muss dabei bedacht werden, dass eine lesbische Identititsentwicklung
vor allem jenseits heterosexueller Normen stattfindet und nach wie vor stigmatisiert
und diskriminiert wird; ein Coming-out ist folglich auch immer damit verbunden,
Erfahrungen von Ablehnung, Herabsetzungen oder Ausgrenzungen zu machen.
Durch die Zurtickweisung des ersehnten Liebesobjekts kann letztlich eine
Destabilisierung der psychosexuellen Identitit erfolgen, die durch die Betreuer*innen
aufgefangen werden muss. Auch kann die Offenlegung der normabweichenden
sexuellen Orientierung einerseits und die Zuriickweisung durch eine andere Person
cine diskriminierende Gruppendynamik beférdern oder bestirken. Das angefiihrte
Zitat verdeutlicht, dass auch hier durch ein aktives erzieherisches Wirken die Madchen

in ihrem Erleben begleitet und Krisen bewiltigt werden.

Zusammenfassend ldsst sich feststellen, dass eine affirmative Haltung der
Bezugsbetreuer*innen hinsichtlich sexueller und geschlechtlicher Vielfalt zwingend
erforderlich ist, um Coming-outs forderlich begleiten und unterstiitzen zu
kénnen und eine vertrauensvolle Beziehung zu erméglichen. Zugleich zeigen sich
unterschiedliche Ansitze, in welchem Rahmen erzieherisches Wirken zum Tragen
kommt: Wihrend einige Betreuer*innen bei Erleben von Diskriminierungen aktiv
erzieherisch (ein)wirken, erachten andere Fachkrifte die Moglichkeit, sich innerhalb
der Gruppe selbstwirksam zu erleben, als wesentlich. Es kann vermutet werden, dass
in der Art und Weise, wie und welches erzieherische Wirken zum Tragen kommen,

Ausdruck unterschiedlicher piadagogischer Konzepte ist.

Obgleich das erzieherische Geschehen und das dyadische Betreuungsverhiltnis von
zentraler Bedeutung sind, kann ein Setting, in dem sexuelle und geschlechtliche Vielfalt

benannt und fir alle offen zuginglich ist, ein Coming-out positiv beeinflussen. Das
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Setting kann Gruppenangebote und die Gestaltung von Rdumen ebenso beinhalten

wie das Vorbildverhalten der Fachkrifte.

3.5 Auf die Geschlechtlichkeit und Sexualitat bezogene Gruppen-
angebote

In den befragten Einrichtungen finden sich zwar allgemeine Gruppenangebote
zu Sexualitit, beispielsweise Vortrdge zu Verhilitung und sexuell tbertragbaren

Krankheiten, jedoch keine zu sexueller und geschlechtlicher Vielfalt.

I: Und wie sieht das denn so mit den anderen Ebenen aus, also 3. B. gibt es Gruppenangebote, die

sich mit dem Thema Geschlechtlichkeit, oder Sexcualitit auseinandersetzen?
W: Die gibt es soweit, ne, nicht dass ich wiisste. #00:09:56#

Angebote zur Sexualerzichung kénnen intern oder extern organisiert werden,
d. h. dass einerseits z. B. Arzt¥innen in die Wohngruppen kommen, oder aber den

Jugendlichen die Méglichkeit geboten wird, externe Angebote wahrzunehmen:

B: Was wir manchmal gemacht haben, ist, wenn es eher um so eine anonyme Beratung gebt, wie gehe
ich mit Sexcualitit um, damit ich mir nicht jede, jede Erkrankung hole, ja, es wurde ja immer nur
tiber Aids geredet, aber es gibt ja Hepatitis C, es gibt alles Magliche, ja, Syphilis ist am 1 ormarsch
und so weiter. Und das besprechen die natiirlich nicht so wabnsinnig gerne mit uns. Da haben wir
dann schon externe Angebote auch wabrgenommen. Wir laden die dann weniger hierher ein, weil es

einfach, wir baben nicht genug [ugendliche, die dafiir interessiert sind. #00:38:04#

Hs scheint, als ob nach Auffassung der Betreuer* ein Fokus der Sexualerziehung auf
den Risiken von Sexualitit liegt, die insbesondere in jugendlichem Alter vermeintlich
cher unterschitzt bzw. nicht bertcksichtigt wirden. Die Nutzung vor allem externer
Angebote der Sexualerzichung werden damit begriindet, dass die Jugendlichen
nur ungern mit ihren Betreuer*innen tber sexualititsbezogene Themen sprechen
und auch nur wenige diesbeziigliche hausinterne Angebote nutzen wurden. Die

angefiihrte Begrindung regt zu verschiedenen Uberlegungen an:

Moglicherweise konnte ein sexualpiddagogisches Konzept dazu beitragen, eine
ausgewogene Balance zwischen den Annehmlichkeiten und den Risiken bei der
Auseinandersetzung mit Sexualitit herzustellen und so den Jugendlichen eine Ttre

zu Offnen, sich dem Thema mit gréferem Interesse zu widmen. Den Jugendlichen
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anheim zu stellen, externe Bildungsangebote zu nutzen, stirkt ecinerseits die
Selbstwirksamkeit der Jugendlichen und fordert ihre Selbststindigkeit, andererseits
entzieht sich die Einrichtung so ihrer Verantwortung, auch sexualerzicherisch zu

wirken.

Wennsexualerzicherische Angebote stattfinden, sind sie oftbinir geschlechtsspezifisch
ausgerichtet, d. h. in Miadchengruppen wird eher einmal eine Frauendrztin eingeladen
oder eine Fachkraft von Pro Familia, um Themen wie Schwangerschaft und
Verhiitung anzusprechen, wihrend in Jungengruppen der Gebrauch von Kondomen

thematisiert wird.

Sexualerzieherische Gruppenarbeit scheint fiir einige Betreuer*innen ein schwieriges
Unterfangen zu sein, weil das Thema Sexualitit schambesetzt — und damit tabui-

siert — ist:

W Also wir versuchen das schon so offen wie moglich zu bebandeln, das Thema. Natiirlich
immer mit einer gewissen Distang, ne, weil, das ist ja, das Thema Sexualitit ist ja schon auch ein
empfindliches Thema, sage ich mal. Und anch ein Thema, was mit viel Scham auch bebaftet ist.
#00:10:57#

Da Sexualitit tabuisiert bzw. schambesetzt, ist, findet die Sexualerziechung vor allem

im dyadischen Erziehungsgeschehen statt:

D-C: /...] Also ich hat jetzt verschiedene, also wenn ich iiber Bereich Sexualitat nachdente, habe
ich Mdchen die sich mir offenbaren, mit denen ich losgegangen bin um HIV Tests zu machen nnd
all so etwas. Ich habe Jungs, die sich mir offenbaren, wo ich dann am Ende nochmal losgehe nnd

it ihnen Kondome kaufe und sie frage, ob sie wissen, wie sie es denn richtig anlegen miissen. [...]

#00:27:24#

Auch in diesem angefithrten Zitat wird deutlich, dass Sexualitit vor allem tber
Risiken und Gefahren verhandelt wird. Das erschwert es den Jugendlichen, ein
positives Verhiltnis zu Sexualitdt zu entwickeln. Da auch hier Fragen zu Sexualitit
eher in der betreuerischen Beziehung gestellt werden, ist nicht nur die Offenheit
der Betreuer*innen gegentiber Fragestellungen zu Sexualitit von grofier Bedeutung,

sondern auch deren Wissen zu unterschiedlichen sexuellen Kontexten.
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3.6 Gestaltung von Raumlichkeiten

In zahlreichen Wohngruppen oder Wohneinrichtungen gibt es Gemeinschaftsriume,
die es zu gestalten gilt, so beispielsweise die Kiiche, das Gemeinschafts- bzw.
Wohnzimmer oder Bad und Toilette. Pidagogische und/oder sexualerzieherische
Konzepte koénnen auch hier zum Tragen kommen. Mit der Gestaltung der
Riumlichkeiten kann sexuelle und/oder geschlechtliche Vielfalt aufgegriffen und
deren Akzeptanz vermittelt werden. Die Gestaltung von Rdumen wire folglich eine
Moglichkeit, dieses Thema in den Alltag der Jugendlichen einzubetten und so zu
,normalisieren’. Zudem sind die Einrichtungen aufgefordert, mit der Anerkennung
der Existenz von mehr als zwei Geschlechtern durch das Bundesverfassungsgericht
vom Oktober 2017 und der rechtlichen Umsetzung im ,,Gesetz zur Anderung
der in das Geburtsregister einzutragenden Angaben® vom Dezember 2018, sich
damit auseinanderzusetzen, wie Rdume gestaltet werden kénnen, um der Vielfalt
von Geschlecht positiv zu begegnen. Zu der Gestaltung der Rdume gehdrt auch die
Frage, inwiefern den Jugendlichen allgemeines Informationsmaterial, zum Beispiel
zu Ausstellungen, Museen usw. oder eben zu LSBT*I*QQ Community Einrichtungen

und Angeboten bereitgestellt wird.

In den Interviews wird deutlich, dass insbesondere der Bereitstellung von
Informationsmaterial zu sexueller Orientierung und geschlechtlicher Vielfalt mit

groBer Zuriickhaltung begegnet wird:

T-S: Also ich komme ja nicht zum Jugendlichen und sage: ,,Hier, ich habe das Gefiibl bei dir, hier
lies mal*. #00:24:39#

D.C.: [...] Gletchzeitig sehe ich da dann wieder, vielleicht ist das auch nur meine Angst in dem
Monent, vielleicht dieselbe Angst, aus der ich als Kind nicht den Flyer mit Homosexcuellen-Tipps
genommen hitte, weil dann ist es ja offensichtlich. H#01:07#

B: Also Flyer haben wir dann, wenn sie uns ugeschickt werden. #00:38:31#

Die angefiihrten Zitate verweisen auf die Befiirchtung, dass Jugendliche, die

Informationsmaterial zu LSBT*I*QQ nutzen, zugleich einer Stigmatisierung und einem

3§22 Abs. 3: ,,Kann das Kind weder dem weiblichen noch dem minnlichen Geschlecht zugeordnet
werden, so kann der Personenstandsfall auch ohne eine solche Angabe oder mit der Angabe
divers® in das Geburtsregister eingetragen werden.*
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— méglicherweise ungewollten — Outing unterliegen kénnten. Bei dieser Beftirchtung
ist allerdings zu erwigen, dass eine mégliche Stigmatisierung und auch ein Outing
dann ausbleiben, wenn das Thema in ein allgemeines sexualerzieherisches Konzept
eingebunden wire. Die Sorge einer méglichen Stigmatisierung kénnte daher auf
dem Umstand beruhen, dass keine strukturelle Einbettung in sexualerzieherische
Konzepte erfolgt ist, welches alle Jugendlichen einschlief3t. SchlieBlich verdeutlicht
das Zitat von B, dass beispielsweise Informationsmaterial zu sexueller Vielfalt oder

auch Community Angeboten nicht aktiv beschafft wird.

Nach wie vor sind die meisten Einrichtungen der Jugendhilfe entsprechend einer
bindren Geschlechterordnung ausgerichtet und kénnen auch rechtlichen Mal3gaben
zu  geschlechtlicher Vielfalt noch nicht gerecht werden: Die geschlechtliche
Selbstbeschreibung ,divers® gilt noch als Sonderfall:

D-C: /...] Also offiziell, da wiisste ich nicht, dass es [zur 3. Option', Anmerkung Interviewerin]
grifiere Uberlegungen gibt. (Panse 4 Sek) Jetxt bin ich wieder bei dem Trans*jugendlichen, da war
Ja schon die Uberlegung, er fiiblt sich als Mann, teilt er sich dann auch das Mannerbad mit allen?
Wir haben entschieden: Ja, er darf im Jungenbad, man schlieft es eh ab und ist da alleine zum
Duschen, er benntzt genanso das Jungenbad. Er benutzt genauso das Jungenfklo, aber ich habe dazu
Jetzt noch keine offiziellen Uberlegungen mitgekriegt und muss auch sagen soweit waren wir hier
Jerzt auch noch nicht. Wir hatten das Thema jetzt mit dem Trans*jugendlichen, haben geschant,
dass wir es fiir ibn anpassen und alles (Pause 3 Sek) so normal wie miglich wie gesagt machen, aber

wir haben das jetzt noch nicht als ibergeordnetes Thema . #00:57:13#

SchlieBlich gehért zu einem sexualerzieherischen Konzept der Einrichtung auch die
Uberlegung, ob und inwiefern eine eigene Unterbringung von lesbischen, schwulen,
trans*, inter* oder queeren Jugendlichen deren Bedarfen und Schutz eher gerecht
wird als eine gemeinsame Unterbringung mit cis-heterosexuellen Jugendlichen. Die
bereits geschilderten Erfahrungen von Herabsetzungen und Diskriminierungen
legen nahe, dass dies eine Option darstellen koénnte, sofern das a) von dem_der
Jugendlichen* gewiinscht und b) dem Schutz und der psychosexuellen Entwicklung
des_der Jugendlichen* férderlich ist. In keiner der interviewten Einrichtungen
wurden dahingehend Uberlegungen geduBert. Auf Nachfrage wurde eine eigene

Unterbringung allerdings cher kritisch geschen:

D-C.: /...] Wenn man, eine eigene Einrichtung fiir Regenbogenmenschen kann natiirlich gut sein,

aber ich habe immer so ein bisschen die Befiirchtung, so dann ist das die Schwnlengruppe. Dann
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ist das, dann ist das direkt so ein Herausstellungsmerkmal. Das ist ganz, ganz, assi gesprochen,
also ich hane jetzt Worte raus, die ich mir unter Jugendlichen vorstellen konnte. Du kommst ans
einer Gruppe fiir Schwuchteln. Dann ist das so das Herausstellungsmerkmal. Und das ist das,
was ich eben nicht wiinsche. Dass es so das Heransstellungsmerkmal wird. Lieber gang normal
in den Alltag integrieren. Dann hat man alle Geschlechtlichkeiten in einer Gruppe, als eine reine
Regenbogengruppe. Weil ich, ich habe da so ein bisschen immer die Befiirchtung, dass das dann zu
dem Heransstellungsmerkmal wird.“ #01:06:22#

In dem angefithrten Zitat wird die Sorge um eine mogliche Stigmatisierung
bzw. Diskriminierung wegen der sexuellen Orientierung benannt, sofern keine
Integration in ein heteronormatives Umfeld erfolgt. Da es allerdings zugleich eines
sexualerzieherischen Konzepts ermangelt und vorrangig auf individuelle Lebenslagen
reagiert wird, obliegt es zuvorderst den LSBT*I*Q) Jugendlichen, ihren Coming-out-
Prozess zu initiieren und zumindest gegentiber der betreuenden Person offenzulegen
bzw. auf Diskriminierungen durch andere Jugendliche oder gar die betreuende Person
zu reagieren. Das wiederum verstarkt psychische Belastungen, denen die Jugendlichen
bereits ausgesetzt sind. Daher ist in Erwigung zu zichen, ob die Bereitstellung von
eigenen Ridumen Bestandteil eines allgemeinen sexualerzieherischen Konzepts sein
sollte, welches flankiert wird durch Angebote und Thematisierungen des Themas fir

alle Jugendlichen, so dass der ,Sonderfall® zum ,Normalfall® wird.

3.7 Betreuende als Rollenvorbilder

Bereits in der Analyse des dyadischen Erziehungsgeschehens wurde deutlich,
dass Grundlage des (erzicherischen) Verhiltnisses zwischen Betreuer*in und
fremduntergebrachtem Jugendlichem Vertrauen ist. Vertrauen wiederum erméglicht
es erst, cine sichere Bindung aufzubauen. Ein zentraler Gelingensfaktor ist in
diesem Gefiige die affirmative und akzeptierende Haltung des_der Betreuer*in, die

wiederum dem_der Jugendlichen* kommuniziert werden muss.

Insbesondere Jugendliche aus prekiren familidgren Herkunftsfamilienverhaltnissen
haben in den Erwachsenen keine Rollenvorbilder vorgefunden, die ihnen eine gesunde
psychosoziale Entwicklung erméglichten. Daher sind Betreuende als Rollenvorbilder
ebenfalls ein wesentlicher Gelingensfaktor fiir cine gesunde Entwicklung des_der
Jugendlichen*.
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Die Anforderungen an das Vorbildverhalten der Erziehenden umfassen dabei nicht
nur formale Kiriterien, die im SGB VIII, insbesondere § 9 (Gleichberechtigung
von Midchen und Jungen) und den Partizipationsgedanken des § 8 (Beteiligung
von Kindern und Jugendlichen) beschrieben werden, sondern auch die Vermittlung
ethischer Werte, wie beispielsweise die Gleichberechtigung der Geschlechter,

Gewaltfreiheit usw.

Eine besondere Bedeutung kommt dem Peer-Gedanken im Kontext der
Férderung einer gesunden Entwicklung von LSBT*I*Q) Jugendlichen zu: Da sich
Homosexualitit und Transgeschlechtlichkeit nach wie vor in einem Spannungsfeld
von Stigmatisierung und Akzeptanz geschlechtlicher Vielfalt bewegen, etleben viele
Jugendliche in ihrem Coming-out Ablehnung und Ausgrenzungen, bis hin zu Gewalt.
Lesbische, schwule, bisexuelle, trans* oder queere Betreuende, die ihre geschlechtliche
Vielfalt verschleiern, vermitteln den Jugendlichen, dass ihr Sosein negativ besetzt
ist, und verstirken die Stigmatisierung. Das heif3t, dass LSBT*I*Q Betreuende, die
ihr Sosein nicht offen leben, den Coming-out-Prozess von LSBT*1*QQ Jugendlichen
erschweren oder verzégern kénnen. Ein offener Umgang und eine akzeptierende
Einbettung in das Team vermitteln demgegeniiber eine ,Normalitit’, die das innere

und duBlere Coming-out der Jugendlichen etleichtern kénnte.

Untersuchungen zu Diversity in Unternchmen konnten aufzeigen, dass durch
vielfiltig zusammengesetzte Teams und die Implementierung von Diversity die
Fehlzeiten von Mitarbeiter*innen und auch die Personalfluktuation reduziert werden
konnten. Diverse Teams zeichnen sich durch ein hohes Innovationspotenzial aus
und tragen zum wirtschaftlichen Erfolg eines Unternechmens bei (vgl. Page Group
2016: 28). Die Erkenntnis, dass vielfiltige Teams positive Effekte auf die Ziele der
Einrichtungen haben, kommt auch im sozialen Bereich zum Tragen (vgl. hierzu AWO
Soziale Dienste gGmbH 2014). Allerdings werden meist nur drei Diversity-Kriterien
diskutiert und in die berufliche Praxis integriert: Geschlecht, Interkulturalitit und
Alter. Unter Geschlecht fillt in der Regel die Chancengleichheit von Minnern und
Frauen, d. h. Geschlecht wird hiufig nur binidr reflektiert. Die dem Geschlecht
zugehdrigen Dimensionen sexuelle Orientierung und Geschlechtsidentitit kommen

zwar vermehrt zum Tragen, werden aber nicht regelhaft inkludiert.
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\Line diversitatsbewnsste Jugendhilfe zeichnet sich dadurch aus, dass Heterogenitit bei jungen
Menschen als anch bei Kolleg*innen als Normalfall verstanden wird und Konstruktionen
von Differenzen sichthar gemacht werden. Teams von Kolleg*innen, die einen hoben Grad an
Diversitit anfweisen, profitieren davon, da sie gang. unterschiedliche Kompetenzgen biindeln.

(Musa Dagdeviren 2018)

Ausgehend von der Annahme, dass offen lebende lesbische, schwule, trans*
oder queere Betreuer*innen Coming-out Prozesse beférdern, bzw. u. U. sogar
erst ermdglichen, und so eine gesunde psychosoziale Entwicklung LSBT*I*QQ
Jugendlicher férdern, stellt sich die Frage, inwiefern dieser Aspekt von Diversity in

den stationiren Einrichtungen der Jugendhilfe zum Tragen kommt.

Wie bereits dargestellt, haben zwei minnliche Bezugsbetreuer ihre von der
Heteronormativitit abweichende sexuelle Orientierung benannt. Ein Bezugsbetreuer

beschreibt sich als schwul:

D-C.: Ich glaube, was uns hier zu Gute kommt ist, so doof wie es klingt, dass ich in dem Moment

Jetzt noch der homosexuelle zusdtzliche Betrener bin. Und das wird hier vollkommen akzeptiert.
Das ist anch bei uns im Team nie irgendwie ein Thema gewesen, dass das bei jemanden aneckt,
nein. Ganz, im Gegenteil. Anch hier wird das ganz, alltiglich angesehen und man spricht wie iiber
die Frau des Chefs, so anch iiber meinen Partner. Und das wiinsche ich mir einfach fiir viele Teams.
Dass da so eine Offenbeit schon im Team gelebt wird, weil, so transportiert man das dann anch den
Jugendlichen gegeniiber. Es wiire etwas anderes, wenn wir es uns jet3t irgendwie anfstiilpen miissten
und anfzwingen wiirden. Und ich glanbe, da bin in denr Moment ich mit meiner Homosexunalitit
schon mal ein Zugewinn fiir das Team. #01:05%

In dem angefiihrten Zitat wird deutlich, dass sich das Vorbildverhalten nicht an
einer einzelnen Person festmachen ldsst, sondern der wertschitzende Umgang mit
(geschlechtlicher) Vielfalt im Team eine starke Wirkmichtigkeit bei den Jugendlichen
entfalten kann. Wird geschlechtliche Vielfalt im Team als ,Normalfall® gelebt, wird

dies auch den Jugendlichen gespiegelt und vermittelt.

Ungeachtet dessen bleibt es den Fachkriften tibetlassen, inwiefern sie ihre sexuelle
Orientierung oder Geschlechtsidentitit in das dyadische Erziehungsgeschehen

einflieBen lassen:
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D-C.: Das ist, erstmal nehme ich sie so an, wie sie sind und sie sollen mich als Betreuer so
annebmen. Und mit der Zeit, wenn eine Begichung wirklich anfgebaut ist, da gebt das sebr viel
um Beziehung und auch gegenseitiges Vertranen, dann ist das etwas, was ich durchans auch mal
erwihnen kann. Aber nicht muss. #00:39#

Das Offenlegen der eigenen normabweichenden sexuellen Orientierung der
Bezugsperson kann eine wertvolle Unterstiitzung fiir das Coming-out des_der

Jugendlich*en sein:

D-C.: Und ich denfke anch, dass das immer noch Scham besetzt ist, auch fiir Jugendliche. Da minss
ich an den Beginn meiner Ausbildung denken, da batte ich hier anch einen Jugendlichen, bei dem
hatte ich einen starken 1V erdacht, dass er homosexuell sein konnte. Und er hat das aber anch einfach
nicht angesprochen. Ich habe das dann so gemacht, dass ich irgendwann iiber mich und meinen
Freund einfach erziblt habe. Jetzt keine gu privaten Details, aber ich rede ganz normal dariiber,
wie wenn jemand anderes erwdibnen wiirde: Meine Frau, wir haben gestern das und das zusammen
erlebt, rede ich diber mich und meinen Partner. Wie eine gang normale Begiehung. Und dann habe
ich schon gemerkt: Ab, er ist sebr interessiert daran. Habe ihn dann auch Fragen stellen lassen,
mit ihm dariiber geredet [...]. Und dann hat er mich angelichelt, wurde erstmal hochrot und hat
dann gesagt: ,,Ab, was denfest du jett iiber mich? “ Und dann habe ich gesagt: ,,Nichts. Du bist
immer noch der Jugendliche wie vorber.” Dann hat er gegrinst und wir haben nicht mebr dariiber
geredet. Aber in dem Moment war das irgendwie, ich habe so ein bisschen die Tiir anfgemacht. Und
dann kam er anch irgendwann einfach anf mich zn und hat, so wie ich ganz normal iiber meine
Beziehung zu einem Mann rede, bat er dann enyibnt, ganzg normal, |[...] ganz natiirlich davon
erzablt, dass er jemanden kennengelernt hat und man sich inzwischen trifft. Und da war kein: Du
musst dich jett unbedingt gezielt bei mir outen. Sondern es war jetzt einfach normal, dass du einen
Mann triffst. #00:49 #

In dem angefithrten Zitat wird ein schwuler Coming-out-Prozess beschrieben, der von
dem schwulen Betreuer erméglicht wurde, indem er sich als Vorbild zur Verfiigung
stellte und so eine Normalitit kommunizierte, die es dem Jugendlichen erlaubte, sich
zu Offnen. Zuvorderst vermutete der Betreuer, dass der Jugendliche homosexuell
sein koénnte. Moglicherweise hat das Rekurrieren auf eigene Erfahrungen zu
Selbstfindungsprozessen und Coming-out dem Betreuer rasch in die Lage versetzt,
diesen unterdriickten Prozess des Jugendlichen zu erkennen. Indem der Betreuer
dem Jugendlichen Einblick in seine Lebenswelt gewihrte, legte er das Verborgene

offen, machte es sichtbar — und etlebbar.
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Der Jugendliche greift die Signale auf und beginnt, sich seiner Homosexualitit zu
nihern. Dabei formuliert er seine Angst vor Zuriickweisung und Stigmatisierung;
Es kann vermutet werden, dass der Jugendliche Abwertungen von Schwulen

verinnerlicht hatte und diese seine Sorge vor Ablehnung nihrte.

Indem der Betreuer formuliert, dass sich sein Bild von dem Jugendlichen durch diese
Selbstbeschreibung nicht verindert habe, findet eine Normalisierung der Vielfalt

statt, die es dem Jugendlichen ermdglicht, sich seiner selbst zu vergewissern.

Von zentraler Bedeutung ist, dass zwar dieser Zeitpunkt der Kommunikation von
Betreuer*innen unabhingig von ihrer eigenen geschlechtlichen oder sexuellen
Selbstbeschreibung aufgegriffen werden kann — Akzeptanz des Soscins des
Jugendlichen. Aber die vorhergehende Kommunikation, die es dem Jugendlichen
Gberhaupt erst ermdglichte, seine geschlechtliche Varianz fiir sich anzunchmen,
bleibt cis-heterosexuellen Betreuer*innen verschlossen. Indem die Homosexualitit
des Betreuers sichtbar und mit Leben gefiillt wird, dient dieser als Rollenvorbild und
erlaubt es dem Jugendlichen, ein positives Bild seiner Homosexualitit zu entwickeln.
Da im Coming-out-Prozess mégliche Ablehnungen antizipiert werden, kénnten
diese gegentiber cis-heterosexuellen Betreuer*innen eine grélere Wirkméchtigkeit

entfalten — denn sie reprisentieren letztlich auch jene Menschen, die sie ablehnen.

Der in dem angefiihrten Zitat dargestellte offene Umgang mit der eigenen
Homosexualitit scheint ein zentraler Gelingensfaktor fir die Herstellung von
geschlechtlicher Vielfalt als ,Normalitit® zu sein. Fur ein positives Selbstbild, welches
dann auch gegeniiber dem_der Jugendlichen* kommuniziert werden kann, ist es
notwendig, die eigene verinnerlichte Homo- oder Transnegativitit zu bearbeiten.
Das heif3t, das Vorhandensein einer von der Heterosexualitit abweichenden sexuellen
Orientierung oder einer Transgeschlechtlichkeit alleine ist nicht hinreichend fiir eine
positive Reprisentation der sexuellen und/oder geschlechtlichen Vielfalt. Vielmehr
missen verinnerlichte Homo- oder Transnegativitit bearbeitet und bewiltigt werden,

um das eigene Sein wertzuschitzen.

B: Und da ich selber in der Community vernetzt bin, und zwar doppelt. Also in meinem Leben
(lacht) und gleichzeitig als Berater und Coach... #00:01:58#

In dem angefithrten Zitat konstatiert der Einrichtungsleiter, dass er ,,in seinem Leben

in der Community vernetzt® sei. Diese Formulierung 6ffnet einen Mdéglichkeitsraum,
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schwul, bisexuell, pansexuell usw., der es der Fantasie des_der Betrachter*in tibetldsst,
eine Antwort zu finden. Zugleich ist der interviewten Fachkraft daran gelegen, in der

Einrichtung eine Wertschitzung fir sexuelle Vielfalt zu etablieren:

B: Bei uns in den Aufnabmestatuten, in den Richtlinien, in jedem Bewerbungsgesprich von
Jugendlichen wird daranf  hingewiesen, dass wir niemanden anfnebmen, der, was weif§ ich,
Randgruppen verfolgt, religioser Art, sexueller Art, egal. Und dass wir uns als multikultureller
und anch multisexcueller (lacht) kann man jetzt nicht sagen, aber, also jeder darf so, wie er will.
[...] Also wir batten anch schon Jugendliche mit Stockelschuben. Also Mdnner. Das ist fiir uns,
spielt fiir uns keine Rolle. |...] Das wird anch sebr offen kommuniziert. #00:08#

Der Hinweis, dass sexuelle Vielfalt beteits in den Aufnahmestatuten bzw. in den
Richtlinien der Einrichtung verankert ist und auf die Akzeptanz von sexueller
Vielfalt bereits im Aufnahmegesprich hingewiesen wird, lisst eine strukturelle
Einbettung von sexueller und geschlechtlicher Vielfalt vermuten. Auch weist der
Einrichtungsleiter darauf hin, dass keine Jugendlichen* aufgenommen werden,
die andere Menschen, die einer ,,Randgruppe” angehéren, ,,verfolgen®. Eine
vergleichbare strukturelle Einbettung konnten wir in keiner der anderen befragten
Einrichtungen feststellen. Zugleich nutzt B fir die Beschreibung eines schwulen
Jugendlichen ein stark effeminiertes Bild als ,,Jugendlicher mit Stéckelschuhen®.
Die Reproduktion stereotyper und vorurteilsbeladener Bilder schwuler Minner ldsst

vermuten, dass er sich in seiner sexuellen Orientierung abgrenzen will.

In der Einrichtung der stationdren Jugendhilfe, in der die Interviews durchgefithrt
wurden, ist Diversity strukturell eingebettet, d. h. spiegelt sich auch in der Struktur

des Teams wider:

B: Wir haben jetzt einen Moslem eingestellt, |[. ... Dem habe ich das inr Bewerbungsgespréch anch
gesagt. Ich habe gesagt: ,,Es kann dir anch passieren ... es ist ein sportlicher, junger Mann, ich
habe gesagt: ,,Eis kann dir auch passieren, dass du angegraben wirst von Frauen, von Mannern, von
allem, was lebt. | ...] Damit musst du umgeben konnen, aber du darfst keine Unterschiede machen.
Also, das ist fiir uns eben wichtig. “ #00:44:07#

In dem Einstellungsverfahren wurde dem Bewerber die der Einrichtung zugrunde
liegende ethische Richtlinie der Akzeptanz geschlechtlicher Vielfalt vermittelt. Die
Anforderung der Akzeptanz geschlechtlicher Vielfalt wird dabei durch das mégliche
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sexuelle Begehren der Jugendlichen transportiert. So kénne der Betreuer Objekt
sexuellen Begehrens von ,,Frauen, Minnern, von allem, was lebt™ werden. Indem der
Einrichtungsleiter die religiése Zugehorigkeit des Bewerbers benennt (,,Moslem®),
verweist er auf seine mogliche Sorge, dass eine Ablehnung von sexueller oder
geschlechtlicher Vielfalt aus religiésen Griinden vorhanden sein kénnte. Indem er
weiterhin das sexuelle Begehren der Jugendlichen in den Vordergrund stellt, bezieht er
sich auf mégliche Interaktionen der Jugendlichen, d. h. auf die berufliche Praxis, die
den Bewerber erwarten kénnte. Dadurch rickt das dyadische Erzichungsgeschehen
in den Vordergrund und Diversity als strategisches piddagogisches Konzept rickt in

den Hintergrund.

Die Spannbreite geschlechtlicher Vielfalt wird von der interviewten Fachkraft
beschrieben mit: ,,Frauen, Minnern, von allem, was lebt™. Diese Beschreibung
geschlechtlicher und sexueller Vielfalt erlaubt es dem Adressaten, sich nicht
detailliert mit dem Spektrum selbstbestimmter Beschreibungen geschlechtlicher
Identititen auseinandersetzen zu miussen. Diese Position kénnen in der Regel nur
Personen einnehmen, die entsprechend der Heteronorm, d. h. normkonform leben
und keine konflikthaften Identititsfindungsprozesse etlebt haben. So manifestiert
diese Formulierung Differenz- und Ungleichheitsverhiltnisse, die in der sexuellen

Orientierung und geschlechtlichen Vielfalt begriindet sind.

Zugleich zeigt B eine grof3e Sensibilitit fiir Diskriminierungspotenziale im Bereich

der Jugendhilfe und setzt sich parteilich fiir die Jugendlichen ein:

B: [...] ich habe, ich habe schon erlebt, dass Jugendliche extrem diskriminiert worden sind von
Sozialarbeiterinnen, weil sie sich geoutet haben. Oder zu bestimmten Sexualpraktifen gestanden
baben oder sonst irgendwas, nnd ich habe schon in Hilfeplangesprichen gesessen, wo die Jugendlichen
gezwnngen werden sollten, iiber ibre Sexualitat zn berichten, wo ich gesagt habe: ,,Das ist kein
Thema der Jugendbilfe. Das ist Intimbereich.” #00:54:18#

Der interviewte Einrichtungsleiter beschreibt in dem angefithrten Zitat
Diskriminierungen wegen der sexuellen Orientierung, Zugleich benennt er
Diskriminierungen wegen bestimmter Sexualpraktiken, wodurch eine Analogie
entsteht. Mit der Gleichsetzung von sexueller Orientierung und sexuellen Praktiken

ist es ihm moglich, beide sexualititsbezogenen Aspekte dem ,Intimbereich®
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zuzuordnen. Mit dieser Gleichsetzung wird jedoch deridentititsstiftende Aspekt eines
homosexuellen Lebensentwurfs oder der Transgeschlechtlichkeit verschleiert, ebenso
der damit einhergehende Minorititenstress und die erlebten Diskriminierungs- und
Gewalterfahrungen. So kann es sein, dass genau dieser Aspekt von grof3er Bedeutung
ist fiir die in dem Hilfeplan angefithrten MaBnahmen, denn es geht um Schutz,
Sicherheit und darum, eine gesunde psychosoziale Entwicklung des Jugendlichen zu

erméglichen.

Die Analyse der Interviews mit Blick auf das Vorbildverhalten der Erziehenden
verdeutlicht insbesondere die Notwendigkeit und Bedeutsamkeit, verinnerlichte
Homo- oder Transnegativitit bearbeitet zu haben und eine positive Haltung
gegeniiber dem eigenen Sosein zu entwickeln. Erst dann kann eine Form von
Normalitit hergestellt werden, die es Jugendlichen im Coming-out ermdglicht,
ihr eigenes Sosein positiv zu besetzen. Geschieht die Auseinandersetzung mit den
verinnerlichten abwertenden Bildern von Lesben, Schwulen und Trans* nicht, kann
die Ambivalenz zwischen der Abgrenzung des eigenen Soseins und der strukturellen

Einbettung der Akzeptanz von Vielfalt nicht iiberwunden werden.

3.8 Reflexion der Rahmenbedingungen aus Sicht der Fachkrafte

Die von uns gefithrten Interviews mit Betreuer*innen, Bereichsleiter*innen und
Einrichtungsleitungen hatten das Ziel, Informationen tiiber die strukturellen
Rahmenbedingungen zu gewinnen, mitdenen die fremduntergebrachten Jugendlichen
ihren Alltag bewiltigen miissen. Vom Forschungsinteresse ist daher zu betrachten,
inwiefern die besonderen Vulnerabilititen, die lesbische, schwule, trans* oder queere

Jugendliche mitbringen, in die strukturellen Rahmenbedingungen eingebettet sind.

Die Interviews zeigten, dass seitens der Fachkrifte ein besonderes Augenmerk
auf dem dyadischen Erzichungsverhiltnis liegt. Da die Jugendlichen meist aus
dysfunktionalen familidren Verhiltnissen kommen, war es vielen von ihnen
nicht moglich, eine sichere Bindungsreprisentation zu entwickeln. Durch die
padagogische Arbeit wird es thnen erméglicht, eine sichere Bindung zu etleben und
sich so psychisch zu stabilisieren. Da das Etleben von und die Auseinandersetzung
mit Sexualitit, sexueller Orientierung und Geschlechtsidentitit ein wesentlicher

Aspekt der psychosexuellen und psychosozialen Entwicklung der Jugendlichen
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ist, spielt Sexualitit in ihrer umfassenden Definition in allen Einrichtungen der
Jugendhilfe eine zentrale Rolle. Zwar liegt in vielen Einrichtungen der Fokus auf
der Sexualprivention, aber die angefiihrten Zitate verweisen auch darauf, dass der
Begleitung in der Entwicklung einer selbstbestimmten Sexualitit ebenfalls eine

wesentliche Bedeutung beigemessen wird.

Daher wirft der Umstand, dass alle interviewten Fachkrifte berichten, in ihren
Einrichtungen seien zwar pidagogische Konzepte fiir die Arbeit mit den Jugendlichen
vorhanden, aber in keiner der befragten Einrichtungen gebe es ein explizites

sexualpadagogisches Konzept, Fragen auf.

In allen Einrichtungen der stationdren Jugendhilfe begegnen die Betreuer*innen
Jugendlichen, die in ihrer geschlechtlichen Identitit verunsichert sind oder aber
bereits ein gefestigtes Selbstverstindnis hinsichtlich ihrer (von der Heteronorm
abweichenden) sexuellen Orientierung und/oder ihrer geschlechtlichen Identitit
haben. Im Regelfall wird das Coming-outals lesbisch, schwul oder trans* untersttitzend
begleitet. Obgleich die Interviewpartner*innen den Eindruck vermitteln, dass
der Umgang mit geschlechtlicher Vielfalt zu ihrem ,normalen® Erzichungsalltag
gehort, finden sich in ihren Erzdhlungen vor allem Einzelfallbetrachtungen.
Dieser Umstand ldsst vermuten, dass geschlechtliche Vielfalt vor allem im
Erzichungsgeschehen thematisiert wird und nicht strukturell eingebunden ist. In
dem Erziehungsgeschehen ist den Erziehenden daran gelegen, den Jugendlichen zu
vermitteln, dass ihre Homosexualitit oder Transidentitit ,normal® sei und sie daher
,gleich® behandelt wiirden. Indem Homosexualitit oder Transgeschlechtlichkeit als
;normaler’ Aspekt der psychosexuellen Entwicklung betrachtet wird, kann einer
Stigmatisierung entgegengewirkt werden. Zugleich birgt dieser pidagogische Ansatz
das Risiko, dass die besonderen Vulnerabilititen der Jugendlichen und die sich daraus
ergebenden Anforderungen an die Einrichtungen nicht hinreichend berticksichtigt
werden. So kdnnte beispielsweise ein besonders Schutzbediirfnis auch gegentber
den anderen jugendlichen Bewohner*innen nicht gesehen werden, ebenso kénnten
Fragen zu Coming-out und Selbstvergewisserung unbeantwortet bleiben. Auch
wenn die Pachkrifte Diskriminierungen innerhalb der Wohngruppe gegentber
lesbischen, schwulen oder transgeschlechtlichen Jugendlichen wahrnehmen, zeigen

sich unterschiedliche padagogische Strategien im Umgang mit diesen: Sie reichen
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von einem aktiven padagogischen Einwirken in das Geschehen bis hin zu der Idee,
dass die Gruppe als autopoietisches System (vgl. Luhmann 1987) sich immer wieder
neu erschafft und ausbalanciert bzw. selbst repariert. So kann sich die diskriminierte
Person als selbstwirksam erleben, indem sie in der Gruppe wirkt und mit den anderen
kommuniziert. Der piddagogische Ansatz, die Wohngruppen als autopoietische
Einheiten zu betrachten, erfordert allerdings insbesondere von den von Ausgrenzung
oder Diskriminierung betroffenen lesbischen, schwulen oder trans* Jugendlichen
ein erhdhtes Maf3 an psychischer Widerstandsfihigkeit, die moglicherweise jedoch
zu dem gegebenen Zeitpunkt nicht vorhanden ist. Vielmehr liegt nahe, dass die
betroffenen Jugendlichen im héchsten Mal3 vulnerabel sind, insbesondere wegen
ithrer von der Heteronormativitit abweichenden sexuellen oder geschlechtlichen
Identitit. Die angestrebte ,Gleichbehandlung® beinhaltet daher, die besonderen
Vulnerabilititen und die sich daraus ergebenden Bedarfe und Bediirfnisse zu sechen

und in das (sexual)pidagogische Konzept zu integrieren.

Weitethin werden das Coming-out und/oder die Transidentitit primir als
individuelle biografische Entwicklungsprozesse erachtet und nicht gesellschaftlich
kontextualisiert. Das impliziert, dass Effekte von Minorititenstress, die sich
beispielsweise in antizipativen Verhaltensweisen oder einer erhéhten Vulnerabilitit
der Jugendlichen ausdriicken, eher individualisiert werden (,,Der ist halt ein bisschen
empfindlich®®) und nicht als Folge kontinuietlicher Diskriminierung interpretiert

werden.

Hine fehlende strukturelle Einbettung des Themas zeigt sich auch in dem geringen
Wissen tber die besonderen Aspekte der lebensweltlichen Erfahrungen von
LSBT*I*Q. So sind kaum Informationen iiber die rechtlichen Rahmenbedingungen
beispielsweise fiir eine Personenstandsinderung, tiber medizinische Méglichkeiten
hinsichtlich des Wunsches, den Kérper dem geschlechtlichen Selbstverstindnis
anzugleichen, oder aber iber die Effekte von Minorititenstress auf die psychosoziale
Entwicklung der Jugendlichen usw. vorhanden. Auch sind die Wohneinheiten entlang

der bindren Geschlechterkonstruktion ausgerichtet und in den Erzdhlungen finden

¢ Das dem Forschungsprojekt zugrundeliegende Themenfeld wurde im Rahmen einer Teamsitzung
ciner Jugendhilfeeinrichtung vorgestellt und ,Fille® besprochen. In diesem Rahmen wurde ein*e

trans* Jugendlich*e derart beschrieben.
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sich hdufig Beschreibungen, die von den Betroffenen als abwertend wahrgenommen
werden. Indemzudem Homosexualititauf dasgleichgeschlechtliche sexuelle Begehren
reduziert wird, ist der Blick auf den identititsstiftenden Aspekt von Homosexualitit
oder Transgeschlechtlichkeit versperrt. Der identititsstiftende Moment wird
beférdert durch die Marginalisierungsprozesse und den Minorititenstress, dem
Lesben, Schwule, Bisexuelle, Trans* oder queere Menschen ausgesetzt sind. Diese
Rahmenbedingungen prigen ihr alltdgliches Leben und haben Effekte auf das
Verhalten und die Psyche der Betroffenen. Daher kann es sehr sinnvoll sein, auf die
besonderen Vulnerabilititen und die sich daraus ergebenden Bedarfe im Hilfeplan
einzugehen, d. h. die sexuelle Orientierung oder die Transgeschlechtlichkeit zu

benennen.

Einige Interviewpartner*innen betten sexuelle Orientierung und Geschlechtsidentitit
in die Sexualprivention ein, die auch sexualisierte Gewalterfahrungen, Reproduktion,
Verhiitung und sexuell iibertragbare Erkrankungen beinhaltet. Die Thematisierung
sexueller und geschlechtlicher Vielfalt im Kontext von Sexualprivention birgt
allerdings die Gefahr, dass Sexualitit vor allem tber die Risiken, die mit sexuellen
Handlungen verbunden sein kénnen, verkniipft wird und méglicherweise sogar eine
nicht notwendigerweise vorhandene Kausalitit von normabweichender sexueller
Orientierung und Erfahrungen von sexualisierter Gewalt hergestellt wird. Ein
positives Erleben der eigenen (von der Heteronorm abweichenden) Sexualitit konnte

dadurch erschwert sein.

Auch die Art und Weise, wie Uber Transgeschlechtlichkeit oder Homosexualitit
gesprochen wird, kénnte von den betroffenen Jugendlichen als wenig affirmativ
und wertschitzend wahrgenommen werden. Der Sprache kommt als zentrales
menschliches Kommunikationsmittel eine besondere Bedeutung zu. So werden mit
Sprache Wirklichkeiten geschaffen, die sowohl Ablehnung als auch Akzeptanz und
Wertschitzung beinhalten kénnen. Beispielsweise kann mittels einer wertschitzenden
Sprache ein Raum geschaffen werden, in dem Jugendliche ihre sexuelle Orientierung
und/oder Geschlechtsidentitit positiv benennen, beschreiben und thematisieren

konnen.

Die angefiihrten Zitate zeigen, dass die interviewten Fachkrifte umgangs- bzw.

alltagssprachliche Beschreibungen nutzen, um die Lebenssituationen ihrer betreuten
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Jugendlichen darzustellen. So werden zum Beispiel umgangssprachlich oftmals
shomosexuell® und ,schwul® gleichgesetzt, obgleich Homosexualitit jede Form
gleichgeschlechtlichen Begehrens beschreibt, also schwules und lesbisches Begehren.
Die Engfiihrung von ,homosexuell’ und ,schwul® wird von einigen Fachkriften
tibernommen, wihrend nur einige wenige ,homosexuell® fir gleichgeschlechtliches

Begehren jeglicher Geschlechtsidentitit, also auch lesbisches Begehren, nutzen.

Auch wird beispielsweise die Beschreibung ,Transsexualitit® vor allem in einem
medikalisierenden Kontext genutzt, der eng mit dem deutschen , Transsexuellengesetz®
verkniipft ist. Obgleich Transgeschlechtlichkeit im gegenwirtig noch gtltigen ICD
10 als eine Form der psychischen Stérung angefithrt wird, wird dem gegentber
Transgeschlechtlichkeit im neuen, ab 2021 giltigen ICD 11 unter dem Kapitel
moexuelle Gesundheit® (ICD 11, 17) als ,Geschlechtsinkongruenz® angefithrt und
somit entpathologisiert. Mit Geschlechtsinkongruenz wird dabei die empfundene
Diskrepanz zwischen duBlerem und innerem Erscheinungsbild beschrieben. Die
Entpathologisierung entspricht dem Selbstverstindnis vieler Trans*Personen,
die lediglich eine Diskrepanz zwischen dem bei Geburt zugeordneten und dem
selbstempfundenen Geschlecht schen. Die meisten interviewten Fachkrifte
nutzen dennoch die Formulierung ,Transsexualitdt’, d. h. der Diskurs um einen
trans*affirmativen Sprachgebrauch spiegelt sich nicht in ihrem Sprachgebrauch

wider.

Auch findet sich in den Interviews hdufig die Beschreibung der Transitionsphase
als ,,Geschlechtsumwandlung®. Tatsichlich aber wird das Geschlecht nicht
mumgewandelt™, sondern ggf. der Korper dutch hormonelle und/oder operative
Hingriffe der selbstempfundenen Geschlechtsidentitit angeglichen. Dieser
Schritt ist deshalb notwendig, weil zum ecinen die Gesellschaft auf einer bindren
Geschlechterordnung beruht und zum anderen Vorstellungen dariiber, wie ein
Mann, wie eine Frau zu sein hat, eng mit der Vorstellung des Kérpers verbunden
sind. Nicht leibhaftig im selbstwahrgenommenen Geschlecht zu sein, kann eine
Kérperdysphorie bedingen, die bei den Betroffenen ein grofles Leid verursacht.
Durch hormonelle und operative Mallnahmen kann eine Angleichung erfolgen und
damit das Leiden aufgelost werden; d. h. dass die Geschlechtsangleichung einen

wesentlichen Aspekt eines Heilungsprozesses darstellt. Umso bedeutsamer scheint
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daher eine affirmative Sprache zu sein, d. h. von einer ,kdrperlichen Angleichung an

das Zielgeschlecht® zu sprechen.

Mit den verschiedenen operativen Eingriffen, die mit der Angleichung verbunden
sein koénnen, sind nur wenige interviewte Fachkrifte vertraut. Auch wissen nur
wenige Fachkrifte, dass beispiclsweise in den rechtlichen Vorgaben fiir cine
Transition die Reproduktionsorgane nichtlinger zwingend entfernt werden miissen.
In einem angefithrten Zitat beschreibt ein Bezugsbetreuer die nidchsten operativen
Schritte, die der von ihm betreute Jugendliche* gehen mochte: Mastektomie
und Penoidaufbau. Die Entfernung der weiblichen Reproduktionsorgane
beschreibt er als ,ausrdumen®; diese Formulierung ldsst die Entfernung der
weiblichen Reproduktionsorgane als wenig schwerwiegenden Eingriff erscheinen,
vergleichbar mit dem Ausrdumen des Kleiderschranks. Die abmildernde
Formulierung ,,ausrdumen® kann jedoch gegeniiber dem Jugendlichen* dienlich
sein, dessen Sorgen und Angste zu verringern. Auch liegt eine Analogie nahe zu
dem ,Aufriumen des Lebens‘, d. h. alles in Ordnung bringen, so dass es seine
Richtigkeit hat. Zudem beschreibt ein* Betreuer*in den groBen Leidensdruck,
den der Jugendliche* verspirt, dieser moéchte die Transition ,endlich durch
haben®. Und schlieBlich wird auch der Konflikt eines Jugendlichen, inwiefern er
seine Transidentitdt gegentiber Dritten offenlegen muss oder soll, benannt. Die
angefiihrten Beispiele zeigen, dass der_die Bezugsbetreuer*in nahe an dem_der
Jugendlichen* ,dran‘ ist und von diesem_dieser in die einzelnen Phasen der
Transition einbezogen wird. Das ldsst ein tiefes Vertrauen als Grundlage fir das
Betreuungsverhiltnis vermuten und ist von gro3er Bedeutung, insbesondere wenn
der_die Jugendliche* nicht volljihrig ist. Denn der_die Betreuer*in ist dann meist
diejenige Person, die auch als Vermittler*in zwischen Jugendliche*m und Eltern
wirkt, da diese ihr Einverstindnis fiir die Mafinahmen geben miissen. Weigern sich

die Eltern, kann ggf. fiir diesen Schritt das elterliche Sorgerecht entzogen werden.

Selten jedoch wird das Geschehen auf einer Meta-Ebene reflektiert, so dass mégliche
Erlebens- und Entscheidungsriume den ,betroffenen® Jugendlichen versperrt
bleiben kénnten. Zugleich bleibt den anderen Jugendlichen diese Lebenserfahrung
und Lebenswelt moglicherweise gleichermallen verschlossen, obgleich zu vermuten

ist, dass deren Anteilnahme ihrer psychosexuellen Entwicklung zugutekime.
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SchlieBlich zeigt sich in den Gesprichen mit den Fachkriften, dass zwar
Gruppenangebote  beziiglich  der  Sexualprivention  vorhanden  sind,
jedoch keine angefiihrt werden, die sich mit geschlechtlicher Vielfalt,
Geschlechtsrollenzuschreibungen usw. befassen. Auch gibt es kaum Vernetzungen
zu Einrichtungen der LSBT*I*(Q Communitys, ebenso gibt es kaum einen proaktiven

Informationsaustausch mit diesen Einrichtungen.

Zusammenfassend ldsst sich feststellen, dass das dyadische Betreuungsverhaltnis
von den Fachkriften als wesentlich fiir das Gelingen ciner gesunden psychosozialen
Entwicklung der Jugendlichen gesechen wird. Das stellt hohe Anforderungen an
die Fachlichkeit der Betreuer*innen, da sie befdhigt sein miissen, gemeinsam mit
dem_der Jugendlichen* cine sichere Bindung aufzubauen und diese wirken zu
lassen. Coming-out oder Transitionsprozesse werden als Einzelfall betrachtet, der
von den Betreuenden ein grof3es Engagement fordert, die Jugendlichen* in diesem
Lebensabschnitt wertschitzend und akzeptierend zu begleiten. Besonders bedeutsam
scheint dabei nicht nur die eigene Lebenserfahrung als lesbisch, schwul oder trans* zu
sein, sondern vor allem der offene Umgang mit dem eigenen Sosein. Die Interviews
legen nahe, dass durch die Sichtbarkeit der sexuellen Vielfalt diese auch fiir die

Jugendlichen* lebbar wird und der Coming-out Prozess rascher stattfinden kann.

SchlieBlich zeigt sichin den Interviews, dass die Einrichtungen die Herausforderungen,
die sich durch geschlechtliche Vielfalt ergeben kénnten, wie beispielsweise ein
trans-ménnliches Coming-out in einer Wohngruppe fir Midchen, noch nicht in
die (sexual)pidagogischen Konzepte integriert haben und vielmehr entsprechend
dem Einzelfall (re)agieren. Auch sind sie noch nicht mit den Herausforderungen
vertraut, die sich durch die rechtlichen Verdnderungen im Personenstandsgesetz, so
die Geschlechtsbeschreibung ,divers®, ergeben kénnten. Die Auseinandersetzung mit

diesen Themen wird jedoch zukunftsweisend fiir die Einrichtungen sein.
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4. Lesbische, schwule und trans* Jugendliche in der
Stationaren Jugendhilfe — Erzahlungen

4.1 Cornelius (18 Jahre alt, trans*mannlich, hetero)

4.1.1 Aktuelle Lebenssituation von Cornelius

Cornelius lebt zum Zeitpunkt des Interviews seit einem halben Jahr in ciner
Wohngruppe fir mannliche Jugendliche. Er ist 18 Jahre alt und beschreibt sich als
trans-ménnlich. Seine Eltern leben mit seiner drei Jahre dlteren Schwester in einer
drei Zimmer Wohnung, Er erzihlt, dass er mit seinen Eltern und seiner Schwester
in dieser Wohnung aufgewachsen sei. Seine Mutter sei nicht mehr berufstitig und
sein Vater Arbeiter im Schichtdienst. Seine Schwester mache eine Ausbildung
im Einzelhandel. Wegen Cornelius® nachlassenden schulischen Leistungen und
Verhaltensauffilligkeiten hatte die Familie einen Familienhelfer. Dieser habe ihn
bei seinem Wunsch, seine Herkunftsfamilie zu verlassen und in eine Wohngruppe
zu ziehen, unterstiitzt. Mittlerweile hat Cornelius wenig Kontakt zu seiner

Herkunftsfamilie.

Abbildung: Genogramm Cornelius
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In den Erzdhlungen von Cornelius finden sich zwei miteinander verwobene
Narrative: Das erste, und fiir ihn relevantere, bezieht sich auf seine Sorge, in seiner
Herkunftsfamilie nur wenig Bildungschancen zu haben. Dieses Narrativ ist eng
verkniipft mit seiner Auseinandersetzung um Vorstellungen tber die Lebensentwiirfe
von Frauen, die sich in den Lebensldufen seiner Schwester und Mutter spiegeln.
Cornelius beflirchtet, im sozialen Milieu seiner Familie verbleiben zu missen, wenn
er sich nicht von dieser 16st. Das zweite Narrativ befasst sich mit der Entwicklung
seiner trans*mannlichen Identitit und seiner Selbstwahrnehmung. Beide Narrative
werden miteinander verwoben, indem Cornelius in eine Einrichtung der Jugendhilfe
zieht. Vordergrindig iiberlagert hier das Narrativ zu seinem Bestreben nach Bildung
und zu dem Konflikt um weibliche Geschlechtsrollenerwartungen das Narrativ zu

der Entfaltung seiner Trans*Identitit.

4.1.2 Grinde fir die Fremdunterbringung

In dem Interview benennt Cornelius mehtrere Grinde flr seinen Wunsch, in einer
betreuten Wohngruppe leben zu wollen: Ein bedeutsamer Grund hierfiir seien
die Konflikte in seiner Herkunftsfamilie: Cornelius® Auffassung nach hitten die
Eltern tiefgreifende Ehekonflikte, in die die Kinder einbezogen worden seien. Den
aus seiner Sicht beschriebenen Problemen seiner Eltern und der konflikthaften
Beziechung mit seiner Schwester wollte er sich entzichen, um so die Méglichkeit zu
haben, sich stirker auf die eigene Entwicklung zu konzentrieren. Cornelius hatte
den Eindruck, dass seine Probleme und Sorgen Zuhause keinen Anklang gefunden
hitten. Die Lebenssituation in der eltetlichen Wohnung beschreibt er zudem als fiir
ihn beengend: So habe die Herkunftsfamilie zu viert in einer 3-Zimmer-Wohnung
gewohnt, die Eltern hitten im Wohnzimmer geschlafen, er und seine Schwester
hitten aber eigene Zimmer gehabt. Dennoch hitten sich alle ein Bad teilen miissen, so
dass insgesamt die Privatsphire der einzelnen Familienmitglieder sehr eingeschrinkt

gewesen sei.

C: Ich wollte mich um meine eigenen Probleme kiinmern und nicht um die meiner Eltern. Also
meine Eltern haben anch irgendwelche Probleme und ich wollte mich anf mich konzgentrieren
und meine Eltern sind feine schlechten Menschen, aber ich konnte mit denen nicht reden, wenn

irgendmwas ist, deswegen hab ich mich entschieden, in so eine Wobngruppe zu geben. #00:04:20#
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Das angefiihrte Zitat legt nahe, dass Cornelius den Eindruck hatte, nicht mit seinen
Eltern iiber seine Probleme sprechen zu kénnen. Die Formulierung ,,meine Eltern
sind keine schlechten Menschen, aber [...]*“ deutet darauf hin, dass er ein ambivalentes
Verhiltnis zu diesen hat: Einerseits betrachtet er sie mit einem kritischen Blick,
insbesondere beziiglich ihrer Konflikte und Probleme; infolgedessen seien seine
Eltern fir seine Themen und Probleme nicht zuginglich gewesen. Andererseits
mochte er sie nicht nur als ,schlechte Menschen® beschreiben, sondern eroffnet
die Moglichkeit, dass sie auch ungeachtet ihrer Konflikte gute Seiten hitten. Mit
der sprachlichen Wendung hin zu dem ,aber” wird diese Moglichkeit jedoch
abgemildert, so dass sein wohlwollender Blick auf die Eltern sogleich relativiert

113

wird. Es liegt nahe, dass genau das ,aber... zu seiner Uberlegung beigetragen
hat, eine Fremdunterbringung in Erwigung zu ziechen. Da Cornelius letztlich
den Entschluss fasste, in eine betreute Wohngruppe zu gehen, um sich auf sich
selbst zu konzentrieren, verdeutlicht allerdings auch, dass es ihm iberaus wichtig
gewesen wire, von seinen Eltern ,gesehen® zu werden. Seine Entscheidung, die
elterliche Wohnung zu verlassen, deutet daher sowohl auf eine hohe Frustration
als auch auf ein hohes Maf3 an Selbstfiirsorge hin. Durch den Umstand, dass die
Fremdunterbringung auch erfolgreich wat, erlebt er sich zudem als selbstwirksam.

Die Fihigkeit zur Selbstfursotge und das Etleben von Selbstwitksamkeit” sind zwei

bedeutende psychosoziale Ressourcen fiir Cornelius.

Die beengten Wohnverhiltnisse kénnen ebenfalls dazu beigetragen haben, dass
Cornelius die familidre Situation als fiir ihn iberaus belastend wahrgenommen hat.
Es liegt nahe, dass ecin geteiltes Bad mit einer dlteren Schwester die Entwicklung und
Entfaltung einer mannlichen Identitit und Intimitit erschwert hat. AuBlerdem ist
anzunechmen, dass er alleine durch die beengten Wohnverhiltnisse den Konflikten
seiner Eltern wiederholt ausgesetzt war, sei es als Zeuge oder als cin Kind, das
hineingezogen worden ist. Da er die Situation zuhause nicht dndern konnte, war es
thm auch nicht méglich, sich als selbstwirksam zu erleben. So hitten die familidren

Verhiltnisse negative Auswirkungen auf seine schulischen Leistungen gehabt. Der

7 Die Moglichkeit, sich als selbstwirksam zu erleben, bezieht sich auf die eigene Uberzeugung, dass
ein Mensch fihig ist, z. B. etwas erlernen zu kénnen oder eine bestimmte Aufgabe ausfithren zu
kénnen (vgl. Stangl, 2019).
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Familienhelfer seiin die Familie gekommen, weil Cornelius® Schulabschluss gefihrdet
gewesen sei. In den konflikthaften und beengten Umstinden sei es ihm nicht méglich
gewesen, seine schulischen Leistungen auch zu seiner eigenen Zufriedenheit und

Brwartung zu erfillen.

C: Ja, dass es mir gut geht und so. Ich muss anf mich achten und nicht anf die Sachen meiner
Eltern, so [...]. AufSerdem bin ich zn Hause nie zur Rube gekommen, weshalb ich mich anch bei
manchen Sachen in der Schule, manche Sachen sind ja nur Fleifarbeit. |...] Ja und die konnte ich
zu Hause nicht machen, weil ich dann nicht zur Rube gekommen bin. Nachden: ich jerzt in der
Wobngruppe bin, mache ich so, mache ich halt diese Fleifarbeit und bin dadurch auch besser in der
Schule. #00:33:21#

In dem angefiithrten Zitat wird deutlich, dass er sich als intellektuell so gut positioniert
einschitzt, dass bestimmte schulische Anforderungen fir ihn keine Herausforderung,
sondern eher ,,FleiBarbeit™ gewesen seien. Dennoch habe er diese nicht erbringen
konnen, was er auf seine Lebenssituation in der Herkunftsfamilie zurtckfuhrt. Auch
zeigt das Zitat sein Bestreben nach Unabhingigkeit, Selbststindigkeit und Bildung,
das er wegen der angespannten Situation zuhause nicht verwirklichen konnte und
somit u. a. seinen Wunsch nach einer Fremdunterbringung begrindete. Die passive
Formulierung ,,bin ich zu Hause nie zur Ruhe gekommen® legt nahe, dass er sich
der Situation ausgeliefert gefiihlt hat und daher nicht erfahren konnte, schwierige
Situationen aus ecigener Kraft zu bewiltigen; so war es ihm nicht méglich, sich

innerhalb des familidren Systems als selbstwirksam zu erleben.

Zudem wurde méglicherweise seine Wahrnehmung als intellektuell gut positionierter
Mensch nicht ausreichend von seiner Familie geférdert bzw. wertgeschitzt.
Stattdessen wurde thm eine Lebenswelt vermittelt, die ihm fir sich nicht angemessen
erschien: Seine Mutter sei nicht erwerbstitig und der Vater sei Schichtarbeiter. In
seiner lebensweltlichen Kritik richtet er seinen Blick vor allem auf den Lebensentwurf

seiner Muttet:

C: [...] meine Mutter hitte nicht aufhiren sollen zu arbeiten. Weil sie jett halt einfach nichts hat,
0, also meine Schwester ist ja schon grofS. Ieh bin ausgezogen. Und vorber war halt so, waren die

Kinder so ibr Lebenssinn so ein bisschen. Jetzt gerade ist es so, die weif§ nicht, was sie machen soll.

#00:50:03-2#
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In diesem Zitat kritisiert er die Entscheidung seiner Mutter, vor allem fiir die Kinder
da sein zu wollen, mit der Folge, dass sie nun Angst habe, ihre Kinder zu verlieren. Es
kann angenommen werden, dass er seine Mutter zum Zeitpunkt des Interviews als
stark verunsichert wahrnimmt, weil er nicht mehr zu Hause wohnt und seine Schwester
schon ,,grof3* sei. In der Kritik an dem Lebensentwurf seiner Mutter driickt sich
auch Cornelius’ kritische Auseinandersetzung mit den Geschlechtsrollenerwartungen
an Prauen in dem traditionellen Milieu aus. Seine Schwester mit ihrer Ausbildung
zur Hinzelhandelskauffrau und seine erwerbslose Mutter verkérpern traditionelle
Bilder weiblicher Lebensldufe, denen Cornelius entgehen méchte. Sein Wunsch nach
Autonomie, Unabhingigkeit und Bildung kénnte daher vor allem als Ausdruck seines
Emanzipationsbestrebens gelesen werden. Seine Emanzipationsbestrebungen sind
eng verwoben mit den Geschlechtsrollenerwartungen und Bezichungskonstellationen
(Einverdienerehe), die sich auch im traditionellen Milieu finden. Das traditionelle
Milieu (vgl. Sinus Milieu) ist charakterisiert durch ein ,Gefangensein® in der
traditionellen Arbeiterkultur, durch den Wertekanon von Sparsamkeit und Anpassung
an die Notwendigkeiten. Zugleich erleben Angehérige des traditionellen Milieus ein

zunehmendes Gefiithl von Resignation und Abgehingtsein.

In Cornelius® Herkunftsfamilie kommt eine Gemengelage von traditionellen Werten
und Geschlechtsrollenzuschreibungen zum Tragen, mit denen er sich kritisch
auseinandersetzt und die er fiir sich ablehnt. Daher méchte er sich verselbststindigen
und strebt das Milieu der burgerlichen Mitte an, in welchem er sich beruflich und
sozial etablieren méchte. Das ist moglicherweise auch einer der Griinde fiir seinen
hohen Leistungsanspruch an sich selbst. Sein Wunsch, sich zu verselbststindigen,
zeigt sich in der Auseinandersetzung um Aufgaben im Haushalt: Er wollte alltigliche
Aufgaben im Haushalt erlernen wie Putzen und Kochen. Als er noch mit seinen

Eltern zusammenwohnte, wurde ihm das versagt:

C: Ja. Damit ich da auch selbststandiger werde. Putzen, kochen, das nusste ich zu Hause gar nicht.
Ieh miusste nichts machen. Ich wusste nicht, wie man Wsche wascht, keine Abnung, wusste ich

nicht. Jetzt weifs ich es, aber... #00:04:33#

Die Formulierung ,,ich musste nichts machen® verweist auf seine Wahrnehmung,
dass seine Mutter ihn nicht hinreichend dahingehend unterstitzt habe, selbststindig

zu werden. Um der Vorstellung seines eigenen Lebensentwurfs zu entsprechen und
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sich als selbstwirksam zu erleben, hitte er es sich gewiinscht und gebraucht, auch in

Haushaltsaufgaben einbezogen zu werden.

Andererseits zeigt es eine grofe elterliche Fursorge, die den Kindern den Freiraum
gibt, sich nicht an der Aufrechterhaltung des Haushalts beteiligen zu miissen. Die
Nicht-Verselbststindigung von Cornelius und seiner Schwester bestirkt allerdings
auch die Annahme einer hohen Abhingigkeit der Mutter von ihren Kindern.
Vermutlich spielen auch die Ehekonflikte der Eltern hier eine Rolle, in deren Folge
sich die Mutter verstirkt den Kindern zuwandte. Es kann daher vermutet werden,
dass die Ehekonflikte Ausdruck einer Entfremdung zwischen den Eheleuten sind
und Cornelius® Mutter in der partnerschaftlichen Beziehung zu ihrem Ehemann
keinen fruchtbaren Boden mehr sah. Ihre Fokussierung auf die Kinder, ohne zugleich
die Ehekonflikte zu bearbeiten bzw. die partnerschaftliche Bezichung zu gestalten,
kénnen eine Angst vor Einsamkeit evozieren, die mit dem moglichen Auszug der
Kinder einhergeht. Sobald ihre Kinder ausgezogen sind, wire die Mutter mit den
Konflikten zwischen sich und ihrem Mann alleine geblieben. Der Lebenssinn, sich
um ihre Kinder kimmern zu kénnen und nicht alleine mit ihrem Ehemann zu sein,
bleibt bestehen, indem die Kinder weiterhin auf sie angewiesen sind. Cornelius®
wiederholte Aussage, ,,wusste ich nicht* lisst vermuten, dass er die Situation als fir
ihn unverstindlich und frustrierend wahrnahm. Erneut kritisiert er das Verhalten
der Mutter, ihre Kinder nicht in die Selbststindigkeit entlassen zu haben. In seiner
Kritik an dem Lebensentwurf seiner Mutter antizipiert Cornelius deren Angst vor
Einsamkeit und dem Verlust ihres Lebenssinns. Es liegt nahe, dass seine Empathie
fiir die Angste seiner Mutter bei ihm ein Gefiihl von Ohnmacht und Wut auslést, was

letztlich in seinem Unverstandnis fir das elterliche Lebensmodell miindet.

Hinsichtlich seiner mannlichen Identititsentwicklung hitten seine Eltern ihn zwar
unterstiitzt, jedoch habe seine Schwester seine Transidentitit nichtakzeptieren kénnen.
Die Ablehnung seiner Schwester erklirt er sich durch das Geschwisterverhaltnis,
welches dadurch geprigt sei, dass seine Schwester nicht in gleichem Mal} wie er

Wertschitzung und Anerkennung durch die Eltern erfahren habe:

C: Ich glaube meine Eltern haben den Febler gemacht, dass sie, als meine Schwester und als
ich geboren wurde, meiner Schwester nicht gesagt haben: ,Wir haben dich genauso lieb*, sondern

dass die halt einfach nur gesagt haben: ,,Hor anf." Also meine Schwester hat mich friiber immer
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geschlagen, als ich klein war. Also jetzt nicht schlimm, aber die hat halt diesen Neid. Das hat die
immer noch. Ich glanbe meine, ich glanbe, ich bin mir nicht sicher, aber ich glanbe meine Eltern
haben nie dann irgendwie dann so gesagt: ,Ja, nein, wir haben dich genanso lieb* und so etwas.
Weil, das ist ja als Kind normal, wenn da ein kleines Geschwisterchen kommt, dass das dann

neidisch ist. Aber meine Eltern sind nicht richtig damit nmgegangen [... . #00:50#

Cornelius beschreibt ein bereits linger anhaltendes konflikthaftes Geschwis-
terverhiltnis und versucht Erklirungen dafiir zu finden. Er vermutet, das schwierige
Verhiltnis zu seiner Schwester sei darin begriindet, dass diese sich in der emotionalen
Zuwendung ihrer Eltern nachteilig behandelt gefiihlt habe. Es liegt nahe, dass seine
Schwester als Erstgeborene bereits sehr frith das Gefiihl hatte, der damals als jingere
,»Schwester” neugeborene Cornelius bekime mehr Zuwendung als sie, und dass sie
ihn daher heute immer noch als ,Problem® sieht. Seine Schwester habe ihn als Kind
immer geschlagen, was er als Reaktion auf die wahrgenommene Ungleichbehandlung
durch die Eltern zuriickfithrt. Er sagt, ,,das hat die heute immer noch®, was vermuten
lisst, dass seine Schwester ihre Wut, die sich eigentlich gegen die Eltern richten
misste, auf Cornelius umlenkt und infolgedessen auch eine Abneigung gegen seine
Transidentitit empfindet. Durch sein duBeres Coming-out habe er aus ihrer Sicht ein
weiteres Mal mehr Aufmerksamkeit von den Eltern bekommen und deren ,eltetliche
Ressourcen® in Anspruch genommen. Das kénnte dazu beigetragen haben, dass
sie seiner Transidentitit ablehnend gegentbersteht und ihn abwertet, damit ihre
Wut tberhaupt einen Raum bekommt. Infolge seines Erklirungsmodells fiir das
konflikthafte Geschwisterverhiltnis wirft er seinen Eltern erneut ein Versagen in
ithrer Erziehungskompetenz vor. Diese kritische Haltung unterstiitzt seine Versuche,

sich von diesen vollumfinglich abzugrenzen.

Da das konflikthafte Geschwisterverhiltnis in der Abwertung seiner Transidentitit
kulminiert, ist neben dem Ziel, sich Bildungschancen zu erméglichen, auch dies ein

zentraler Grund fir den Wunsch, seine Herkunftsfamilie zu vetlassen. So habe seine

8

Schwester ihn weiterhin mit seinem weiblichen ,,Deadname®® angesprochen und

8 Mit dem Begriff Deadname wird der abgelegte Name einer trans*Person bezeichnet
— Deadnaming bedeutet das Ansprechen einer trans*Person mit ihrem bei der Geburt zugewiesenem

Namen.
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ihn in Situationen, in denen er nicht anwesend war, gegeniiber Dritten als ,,krank®

bezeichnet:

C: [...] Meine Schwester, die hat das nicht akzeptiert. Sie hat immer, also sie akzeptiert das im
Inneren irgendwie schon, aber irgendwie anch nicht. Ich weif§ es nicht. Die hat mich immer mit dem
anderen Namen angesprochen. Und jet3t erst fingt sie so langsam an, mal meinen jetzigen Namen,
also meinen, zu nennen und so. Aber vorber hat die das, die hat mich beleidigt, keine Abnung,
solche Sachen. Die ist ansgerastet, aber meine Schwester ist so. Die war schon immer schwierig.
Und die versteht vieles nicht. Und sie sagt zu mir: ,,Ja, ich will das versuchen, dass ich dich dann
so nenne.* und blablabla, aber im Endeffeft tut sie es doch nicht und hinter meinem Riicken hat
sie dann, vorber hatte ich so einen Familienbelfer und hinter meinem Riicken hat sie dann mit dem

geredet, dass sie das krank findet und keine Abnung. #00:05:50#

Cornelius beschreibt in dem Interview mehrere Situationen, in denen sich seine
Schwester tibergriffig und abwertend verhalten und ihn in Form von Beleidigungen
pathologisiert habe. Seine Aulerung, ,,sie akzeptiert das im Inneren irgendwie schon,
aber irgendwie auch nicht®, legt nahe, dass Cornelius vermutet, die Ablehnung sei
vorrangig in dem konflikthaften Geschwisterverhiltnis begriindet und weniger in
ciner originiren Ablehnung von Transidentitit. Auch deutet diese Formulierung
auf einen milden, verzeihenden Blick auf seine Schwester. Das lisst vermuten,
dass er ihr Verhalten vor allem auf die mangelnde Erziehungskompetenz der
Eltern zurtickzufithrt und sie so nicht in voller Verantwortung fir ihr Handeln
sieht. Auch kénnte sich seine Schwester alleingelassen gefiihlt haben, weil sie durch
seine Transidentitit ihre ,,Schwester* verloren habe, die sie z. B. in Konflikten mit
ihren Eltern hitte unterstiitzen kénnen. Da Cornelius im Zusammenhang mit den
Konflikten innerhalb der Familie nicht tber seinen Vater spricht, sondern sich vor
allem auf seine Mutter bezieht, kann vermutet werden, dass es sich hierbei um ein
triadisches Konfliktverhiltnis innerhalb der weiblichen familidren Linie handelt. Mit
der Transition wird die Triade aufgel6st. Vermutlich empfindet Cornelius® Schwester
seine Transition als eine Art ,Verrat am Geschlecht’, da sie sich im Stich gelassen
fihlt. Thre Wut auf ihn wire nicht linger eine umgeleitete Wut, sondern wite
Ausdruck ihrer Ohnmacht und des Gefiihls, von ihm alleine gelassen worden zu
sein im Konfliktverhaltnis mit der Mutter. Auch wenn Cornelius einen milden Blick

auf scine Schwester hat, ist es fir ihn bedeutsam, sich abzugrenzen, indem er seine
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intellektuellen Entwicklungspotenziale betont und diese Entwicklungsriume weder
seiner Schwester noch seiner Mutter zuordnet. Infolgedessen kann vermutet werden,
dass sich Cornelius sowohl seiner Schwester als auch seiner Mutter gegeniiber als

intellektuell iberlegen erachtet.

Auf die Nachfrage, wie sich die Eltern zu dem konflikthaften Geschwisterverhiltnis
verhalten hitten, antwortete Cornelius, dass sie sich erst selbst mit der neuen
Situation vertraut machen mussten und ihn daher im Konflikt mit der Schwester nicht
hinreichend unterstiitzen konnten. Es sei ihnen schwergefallen, den AuBerungen
seiner Schwester etwas entgegenzusetzen. Sowohl fiir seine Mutter als auch fiir seine

Schwester zeigt Cornelius erneut Verstindnis:

C: Die waren halt immer in der Mitte. Das war balt bisschen schwierig fiir die. Weil meine
Schwester das nicht akzeptiert hat, und wenn meine Schwester mich balt so angesprochen hat
und meine Mutter 3. B. mit uns beiden geredet hat, dann war fiir sie schwierig, die ganze Zeit
umzuswitchen, weil, sie will sich ja auf, also sie findet es falsch, was meine Schwester gemacht
bat, oder macht, aber sie kann ja schlecht sagen: ,Ja...", zu meiner Schwester, ,Ja, hor auf.*
Blablabla. Das kann sie irgendwie nicht, keine Abnung. Das war bisschen schwierig fiir sie, aber,

Ja. #00:06:50#

Das Zitat zeigt erneut das ambivalente Verhiltnis von Cornelius zu seinen Eltern auf.
Einerseits offenbart er einen nachsichtigen Blick, andererseits relativiert er diesen
durch die sprachliche Wendung, ,,... aber, ja“, und ,,Blablabla®. Auch beschreibt er
in dem angefithrten Zitat seine Mutter als eine Person, der es schwerfillt, Grenzen zu
setzen, auch gegentiiber seiner Schwester. Die anschlieBende AuBerung ,,Blablabla‘
spiegelt eine Hilflosigkeit im Umgang mit der Situation und wirkt zugleich abwertend
gegentiber der wahrgenommenen Hilflosigkeit der Mutter. So kann vermutet
werden, dass Cornelius das Gefuhl hatte, seine Mutter konne ihn nicht hinreichend
unterstlitzen, weil sie sich einerseits erst mit seiner Transidentitit vertraut machen
misse und andererseits nicht fihig sei, Grenzen zu setzen und so dem Verhalten
seiner Schwester Einhalt zu gebieten. Es liegt nahe, dass ihre Verunsicherung auch in

dem Bediirtnis begriindet sein kann, ihre Kinder nicht verlieren zu wollen.

In Cornelius® Erzdhlung wird deutlich, dass sich seine Mutter gegen das gewalttitige

Verhalten seiner Schwester gegeniiber der jungeren ,Schwester® positioniert, aber
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sich nicht gegen das abwertende Verhalten der Schwester stellt, wenn es um seine
Transidentitit geht. Ihre fehlende Positionierung kann nach Cornelius Erwigung
vor allem Ausdruck ihrer eigenen Verunsicherung sein oder sogar eine Parteilichkeit
fir die Schwester darstellen, d. h., dass sie moglicherweise deren Ablehnung teilt.
Ein weiterer Grund fiir die fehlende Positionierung der Mutter kénnte darin liegen,
dass Cornelius® Transidentitit von der Mutter auch als cine Form des cigenen
(erzieherischen) Versagens gewertet werden kénnte und diese sich daher nicht in
den Konflikt einmischt, aus Angst, erneut etwas ,falsch® zu machen. Da sie mit der
Transition eine , Tochter® ,verloren® hat, méchte sie jetzt nicht auch noch eine weitere
Tochter verlieren. Diese Vermutung verweist letztlich erneut auf das triadische
Konfliktverhaltnis innerhalb der weiblichen Linie der Familie, das mit der Transition

zwar als Triade aufgelost wurde, aber nach wie vor wirksam ist.

In dem Interview wirkt Cornelius sehr reflektiert hinsichtlich seiner familidren
Lebenssituation und den Konfliktdynamiken. Dabei zeigt sich eine Ambivalenz
zwischen einem nachsichtigen Blick auf die Verhaltensweisen der Schwester und
insbesondere der Mutter, und seiner eigenen Verletzbarkeit: So setzt er seine
intellektuelle Uberlegenheit als Schutz fiir seine Verletzbarkeit ein, ebenso die
abwertende Phrase ,,Blablabla®, um mogliche Handlungsriume zu umschreiben.
Indem Cornelius sich abgrenzt, betont er sein Streben nach Autonomie. Auch diese

kann eine Ressource sein, seine Vulnerabilitit zu schiitzen.

Wie bereits angedeutet, zeigt sich in der Konfliktdynamik eine Dreieckskonstellation:
Das Schema des sog, ,,Drama-Dreiecks® (vgl. Schlegel 2002: 44 £.) ldsst sich hierauf
tbertragen. Mit dem Drama-Dreieck wird ein Beziehungsmuster beschrieben, in dem
Nihe und Distanz reguliert werden. Meist sind drei Personen involviert, die jeweils eine
bestimmte Rolle einnehmen: Die Verfolger*in (oder Titer*in), die Retter*in und das
Opfer. Die in dem Bezichungsmuster angelegten Rollen kénnen zwar grundsitzlich
wechseln, was aberin der beschriebenen Dynamik nicht gegebenist. Die, Verfolger*in®
neigt dazu, wichtige Dinge anzusprechen, andere zurechtzuweisen und vorwurfsvoll
zu sein. Diese Rolle nimmt die Schwester ein, die Cornelius ,verfolgt’, kritisiert und
als Kind misshandelt hat. Die Retter*in eilt zu Hilfe, in Cornelius‘ Familie die Mutter,
und erwartet, dass die anderen das Problem ohne ihre Hilfe nicht 16sen konnen.

Sie musste sich positionieren und nahm eine parteiliche Haltung fir Cornelius ein,
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solange er noch die jiingere ,Schwester® war. Die Mutter forderte die dltere Schwester
auf, ihr Verhalten zu beenden. Da das ,Opfer’ (Cornelius) jinger war und gegentiber
seiner Schwester auch physisch unterlegen wirkte, hatte es den Anschein, als ob es
auf die Parteilichkeit und Unterstiitzung der Mutter angewiesen sei. Indem jede
Person ihre ,Rolle’ in dem Drama-Dreieck ausfillt, wird das System stabilisiert.
Durch den Auszug und die Auflésung der Geschlechterkomponente destabilisiert
Cornelius das Drama-Dreieck. Mit der Verinderung werden auch die Positionen der
anderen Beteiligten destabilisiert. So kann es sein, dass diese unbewusst versuchen,
die ,ausgestiegene‘ Person zuriickzuziehen in die vorherige Rolle, damit sie selbst ihre
Positionen in dem Gefiige nicht verlieren. Seine Schwester versucht erneut, ihn in
die Opferrolle zu dringen, indem sie Transidentitit abwertet. Seine Mutter allerdings
hat in dieser Situation auch eher die Position einer ,Verfolger*in® inne, da sie selbst
noch eine Haltung zu seiner Transidentitit finden muss und daher (noch) nicht die
Rolle der ,Retter*in® einnehmen kann. Hs liegt ebenfalls nahe, dass seine Schwester
ihre Rolle als ,Verfolger*in® verinnerlicht hat und daher vor allem auf Cornelius
und seine Transidentitit fokussiert. Eine Offnung ihres Blicks auf die familiiren
Strukturen und die Rolle insbesondere threr Mutter in der Konfliktdynamik scheint
zum gegenwirtigen Zeitpunkt nicht méglich zu sein. Allerdings kann auch vermutet
werden, dass Cornelius seine ,Opferrolle’ gleichermallen verinnerlicht hatte und
seine offene und massive Kritik an seiner Mutter auch darin begriindet sein kann,

dass diese gegenwirtig ihre ,Retterinnen-Rolle® nicht einnimmt.

4.1.3 Coming-out Prozess

Cornelius® Verhalten wurde von Dritten als ,auffillig® wahrgenommen, insbesondere
weil seine schulischen Leistungen stark nachgelassen hitten. In einer psychologischen
Begutachtung wurde bei thm eine Depression mit einhergehender Sozialphobie
diagnostiziert. Aus diesem Grund verbrachte er mehrere Monate in der Kinder-
und Jugendpsychiatrie. In dieser Zeit sei ihm bewusst geworden, dass er transident
sel, er beschreibt seinen ersten Klinikaufenthalt als ,,Zeit der Selbstfindung®. In der
Klinik habe er erstmals seine Transidentitit gegentiber einer Zimmernachbarin und
anschlieBend gegentiber seinem Betreuerund der zustidndigen Therapeutin verbalisiert.
Von dort aus wurden die ersten Schritte hinsichtlich des Transitionsprozesses in die

Wege geleitet:
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C: Lch habe das fiir mich entschieden, als ich 2016, oder Ende 2015, Anfang 2016 bis Mitte
2016, glanbe ich, in der Klinik war, in der K|P. Und da habe ich ja so Therapie gehabt und
blablabla, aber nur wegen Depressionen und sozialer Phobie am Anfang. Und da habe ich viel
nachgedacht und so und habe das aber erstmal nur meiner Zimmernachbarin gesagt. Danach einem,
also meinem Bezugsbetrener dort. |...] Und dann mit meiner Therapentin daritber geredet und

dann wurde ich aber auch wieder entlassen. Aber die hatten nir vorber einen Termin bei diesem

Spezialarzt da in der Uniklinik gegeben. #00:27:47#

Hier verwendet er erneut den Ausdruck ,,blablabla®, wobei er jetzt die Phrase einsetzt,
um cine tiefergehende Erlduterung seiner psychischen Verfasstheit zu vermeiden.
Mboglicherweise ist dieser Lebensabschnitt der Selbstfindung und die damit
einhergehende psychische Labilitit fir ihn schambesetzt, so dass er die Erfahrungen,
die er dort machen musste, nicht erneut besprechen will oder kann. Da er seine
Zeit in der KJP auch als Zeit der Selbstfindung beschreibt, kann angenommen
werden, dass er sich in der Klinik insofern aufgehoben fiihlte, als seine Themen dort
im Gegensatz zu seinem Elternhaus nicht nur Anklang fanden, sondern er darin
unterstiitzt wurde, seinem Geschlechtsempfinden Raum zu geben. Uber seinen
ersten Aufenthalt in der KJP konnte er selbst entscheiden. Da Cornelius erneut unter
Depressionen litt, wurde er wieder in der Kinder- und Jugendpsychiatrie behandelt.
Aus seinen Erzidhlungen geht hervor, dass er tber seinen zweiten Aufenthalt nicht

linger selbst entscheiden konnte:

C: Und da hatte ich da Termine bei demr nund habe mit ihm geredet und solche Sachen. Das war so
das, der ansschlaggebende Punkt, weil ich da zur Rube kam, in der Klinik und dann viel jiber mich
selbst nachgedacht habe und so etwas |...J. #00:28:32#

C: Aber es gab einen Punkt nochmal, wo, weshalb ich nochmal 2017 in der Klinik war. Das
hat anch etwas mit der Trans*sache u tun. Weil, ich hatte von Ende 2016 bis Ende 2017
eine Freundin und am Ende lief es nicht mebr so gut und die hat mich verlassen und mich nach
einer Woche ersetzt gegen einen biologischen Jungen. Und hat mir davor aber die ganze Zeit etwas
vorgemacht und blablabla, und deswegen habe ich viel nachgedacht und ich habe mich auch selber,
weil es ging nicht darnm, dass sie mich einfach erserzt hat, sondern dass sie mich gegen einen

biologischen Jungen ersetzt hat. #00:31:29#

Der Umstand, dass seine Ex-Freundin ihn durch einen cis-Jungen ,,ersetzt™ habe,

scheint ithn schwerer zu belasten als der Umstand der Trennung. Mdéglicherweise
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verdeutlicht thm dieser ,Austausch’ die allgegenwirtige Wirkmachtigkeit einer bindren
Geschlechterordnung, deren zentrales Element die Kongruenz von zugewiesenem
und empfundenem Geschlecht ist — und der er sich nicht entziechen kann. Cornelius
erlebt erstmals auch jenscits der Herkunftsfamilie eine massive Zurtckweisung und
Ablehnung seiner Transidentitdt. Einerseits ist der Weg, im selbstempfundenen
Geschlecht zu leben, zentraler Aspekt der Selbstfindung und Selbstverwirklichung,
andererseits sind mit der Transidentitit Normbriiche verbunden, die zu Ausgrenzung
und Ablehnung fihren kénnen. Die erlebte Ablehnung verstirkt daher sein
Gefiihl, kein ,echter® Junge zu sein und benachteiligt zu werden. Diese Erfahrung
destabilisiert sein Selbstbild und fithrt ihm ein Diskriminierungspotenzial vor Augen,
was seinem Streben nach Erfolg und sozialer Etablierung entgegensteht. Auch hier
verwendet Cornelius den Ausdruck ,,blablabla®, um erneut seine Verletzbarkeit zu
camouflieren. In dieser Lebenssituation war Cornelius psychisch derart instabil, dass
ihm ein lingerer Aufenthalt in der Klinik nahegelegt wurde, gef. auch gegen seinen
Willen.

C: Ja. Weshalb ich auch in die Klinik gekommen bin. Aber da war es bisschen krasser. Ja. Und
da war ich nicht, 2015 war das eher so ein bisschen freiwillig, dass ich da hingegangen bin, aber
2017 war es so, die haben zu mir gesagt: ,,Willst du bier bleiben? “, und ich so: ,,Ich muss geben. ",

und sie so: ,,Sonst holen wir einen Beschluss.”, und ich so: ,,Ja, okay. Dann bleibe ich fremwillig

bier.“ #00:31:54#

Seine Beschreibung legt nahe, dass die Mitarbeiter*innen der Klinik eine Suizidalitit
nicht ausschlieBen konnten und ihn daher noch nicht entlassen wollten. Nachdem sie
ihm ihre Einschitzung erldutert hatten, verblieb Cornelius in der Klinik. Cornelius
erzdhlt weiterhin, dass er in der Klinik erprobt habe, fiir sich und seine geschlechtliche
Selbstbeschreibung einzustehen. Er begann, offen iber seine Transidentitit zu
sprechen. Bestirkt wurde er darin auch durch den Umstand, dass er demnichst
volljahrig wiirde und dann nicht mehr gegen seinen Willen in der KJP untergebracht

werden konne:

C: [...] und ich war ja danach nochmal da. 2017, Ende 2017 bis Anfang 2018, und da war ich
ja schon geontet und dann, da bin ich aber offen damit nmgegangen, weil, ich war eh 17, ich geh da

eh nie wieder hin. Auch mit den anderen Jugendlichen, die waren nir anch scheifSegal, weil, ich war

am dltesten. Die waren alle noch Kinder inr Kopf. #00:28:32#
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In der KJP waren ihm die anderen Jugendlichen vermeintlich gleichgtltig, weil er
»am dltesten” dort war. Cornelius grenzt sich von den anderen Jugendlichen in
der Einrichtung ab, was ithm den Raum eréffnet, seine Transidentitit offenzulegen
und sich gleichzeitig zu schiitzen. Die Beschreibung der Jugendlichen als ,,Kinder
im Kopf* verweist auf eine ihm vertraute Coping-Strategic mit (potenziellen)
Diskriminierungen, ndmlich scine intellektuellen Fihigkeiten vergleichend
hervorzuheben und tber die Leistungen der anderen zu stellen. Allerdings kann die
von ihm proklamierte Haltung gegentiber den Jugendlichen auch Ausdruck eines
nunmehr stabilisierten Selbstbildes sein, in dem er sich als intelligenten, reifen jungen
Mann wahrnimmt. Cornelius berichtet, dass sich seit seinem dufleren Coming-out
seine mentale Gesundheit eindeutig verbessert habe, insbesondere nach seiner
Mastektomie. Trotzdem ist sein zweiter Klinikaufenthalt einige Zeit spiter eng mit
seiner Transidentitit und der Zuriickweisung seiner Geschlechtsidentitit durch seine

damalige Freundin verbunden:

I: Und glaubst du, seit dem Outing ist auch deine mentale Gesundbeit so ein bisschen besser

geworden? #00:30:50#
C: _Auf jeden Fall, ja. Jetzt vor allems anch nach der Mastetomie. #00:30:54#

Cornelius erzihlt, dass sein Coming-out und sein Transitionsprozess in direktem
Zusammenhang mit seinem mentalen Wohlbefinden stiinden. Die Mastektomie sei
cin bedeutsamer Schritt in Richtung seines wahrgenommenen Selbstbildes gewesen
und entlaste ihn psychisch. Seinen Entschluss, nichtlinger in der elterlichen Wohnung

zu verbleiben, setzte er mit Hilfe des Familienhelfers um.

4.1.4 Leben in der stationaren Jugendhilfe

Cornelius mochte sich in der Wohneinrichtung nicht gegeniiber den anderen
Jugendlichen outen. Allerdings sind die Betreuer*innen tiber seine Transidentitit
informiert. Er beftrchtet, seitens der Jugendlichen Diskriminierungen zu erleben, da

er diese als sexualpiddagogisch wenig aufgeklirt etlebt:

C: Und die, die wissen das nicht. Die merken das auch nicht, also, keine Abnung. Die Betrener
wissen das alle, das sind so acht Betrener, die wissen das natiirlich, weil die anch so Teamsitzungen

baben und dariiber reden und so, aber die anderen Jugendlichen, die checken das nicht. Und ich
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will auch nicht, dass sie das wissen, weil viele von denen, also manche sind, also vier von denen sind
Fliichtlinge. Die kommen ans Afghanistan, Syrien und so, oder noch eine ans Eritrea, ich weifs
nicht, keine Abnung. Irgendwo her und sind jett nicht so unglanblich glinbig, aber die, weif§ nicht,
ob die das verstehen. Einer von denen, der verstebt, der ist ein bisschen ,einfach’, weil der vorher nicht
in der Schule war und erst bier in Deutschland in die Schule gegangen ist, weif§ der halt nicht so viel
und versteht anch nicht viel, so. Also, der fragt mich Sachen: ,,Wieso haben Franen ilhre Tage?* nnd
dann (lacht) ich so: ,Wieso weifst du das nicht? Du bist 19.“ #00:19:16#

Cornelius mochte in der Wohngruppe als mannlicher Jugendlicher wahrgenommen
und akzeptiert werden. Daher hat er sich entschieden, seine Transidentitit gegeniiber
den anderen Jugendlichen nicht zu offenbaren. Mit dieser Strategie antizipiert er
mogliche Ablehnungen und Abwertungen, die er befiirchtet, da die anderen
Jugendlichen seiner Wahrnehmung nach nur wenig sexuell aufgeklirt seien. Da
Cornelius bereits die Erfahrung machte, wegen seiner Transidentitdt abgelehnt zu
werden, kann er so moglichen geschlechtsspezifischen Diskriminierungen entgehen,
insbesondere weil seine Mitbewohner so nicht sein Mann-Sein in Frage stellen
koénnen. Somit bleibt er ,wettbewerbsfihig® mit den anderen cis-Jungen. Seine
Coping-Strategie schiitzt ihn aber nicht nur, sondern erméglicht ihm auch einen
Zugang zu und das ,Eintauchen‘ in einen minnlichen Habitus. Auf diese Art und
Weise ist es thm moglich, ein mannliches Rollenverhalten zu erlernen, das er als fir

sich erstrebenswert erachtet.

Uber den Umgang zwischen ihm und den anderen Jungs in seiner Wohngruppe
erzihlt er, dass sich die anderen Jugendlichen ,,so0 ein bisschen drgern, um
Zuneigung fureinander zu zeigen. Er sagt, da er wihrend seiner Pubertdt mit keinem
Jungen etwas zu tun gehabt habe, sei thm dieses Verhalten fremd. Der mannliche
Habitus, der ihm im Moment in seiner Wohngruppe vorgefithrt wird, ist durch
negative Zuwendung geprigt. Davon grenzt er sich ab und bewertet deren Verhalten

als kindliche und pubertire Ausdrucksform:

C: Ja. Was mich jetzt abfuckt, was aber, was ich vorber nicht kannte, die sind halt so, die anderen
Jugendlichen. Die zeigen halt, dass sie einen migen, also das ist wirklich nicht Mobbing, oder
s0, aber wenn die so ein bisschen drgern, weifst du? Und das fuckt mich schon richtig ab, weil
ich es diberbaupt nicht gewibnt bin. Und ich kenne das nicht. Dass die sich da so gegenseitig so

niedermachen, um zu eigen, dass sie sich migen. |[...] lch kenne das nicht, weil, die sind ja alle
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noch, manche von denen sind voll in der Pubertat noch, auch wenn die 19 sind. Und die sind halt
dann so typisch und ich kenne das nicht, weil ich eher so einen rubigen Freundeskreis habe und die
sind alle dlter in meinem Frenndeskreis. Also wirklich dlter, also nicht 19 bis 22 oder so. [...]
Diese Phase habe ich komplett iibersprungen, weil, ich hatte mit 16 mit niemanden, mit keinem

Jungen oder so wirklich zu tun. #00:43:01#

Das angefiihrte Zitat verdeutlicht Cornelius® Bestreben, eine fiir ihn angemessene
und geeignete Form der Mannlichkeit zu finden. Er nimmt das Verhalten der anderen
Jugendlichen, mit dem diese sich ihrer Mannlichkeit vergewissern, als befremdlich
wahr und fiihrt das vor allem auf seine psychosexuelle Entwicklung zuriick, die er
als weiter entwickelt als bei den gleichaltrigen Jugendlichen erachtet. Von Bedeutung
scheint zu sein, dass er seine psychosexuelle Entwicklung vor allem auf den Umgang
mit dlteren Freund*innen und dem fehlenden Kontakt zu gleichaltrigen Jugendlichen
zurtickfithrt, nicht jedoch auf seine transidente Geschlechtsidentitit. Diese erlaubt
es ihm jedoch, sich mit Ausdrucksformen verschiedener Minnlichkeiten aktiv
und bewusst auseinanderzusetzen und sich fiir eine bestimmte Ausdrucksform
zu entscheiden. Indem er sich von den anderen Jugendlichen abgrenzt und deren
Verhalten, Zuneigung durch ,hinseln® zu zeigen, als nicht altersentsprechend bewertet,
entscheidet er sich auch gegen deren Ausdrucksformen von Minnlichkeit. Allerdings
kann auch vermutet werden, dass Cornelius diese Art der Identitdtsfindung, die in
der Regel auch mit Kérperkontakt einhergeht, verwehrt war, da dies das Risiko eines
erzwungenen Outings befordert hitte. Cornelius lebt als Junge in der Wohngruppe,
hat aber seine geschlechtsangleichenden Operationen noch nicht abgeschlossen. In
einem spielerischen Kontakt wire dies moglicherweise offengelegt worden. So kann
in der Ablehnung dieser jugendlichen Verhaltensweisen auch ecine Wehmut liegen,

diese nicht erleben zu konnen.

Auch hat Cornelius in seinem Coming-out Ablehnung erfahren missen, sodass ihn
abwertendes Verhalten unter Freunden irritiert und befremdet und er sich daher
bewusst von den Hinseleien der anderen Jugendlichen in seiner Wohngruppe
distanziert. Durch die Auscinandersetzung mit der eigenen geschlechtlichen
Identitit und Rolle hat Cornelius eine Lebenserfahrung, die die Jugendlichen in
seiner Wohngruppe nicht teilen. Da Cornelius jedoch deren Reprisentation von

Minnlichkeit eher mit dem Alter verkniipft und weniger mit seiner Lebenserfahrung,
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scheint ihm der Blick auf die psychosexuellen Entwicklungspotenziale der
Transidentitit versperrt. Seine ablehnenden AuBerungen iiber die Reprisentation
von Minnlichkeit der cis-Jungen in der Wohngruppe legen nahe, dass er sich jedoch
mit verschiedenen Ausdrucksformen von Minnlichkeiten auseinandergesetzt hat
und um den Moglichkeitsraum weil3, sich fiir eine bestimmte Ausdrucksform von
Minnlichkeit zu entscheiden. Das Coming-out bzw. der Transitionsprozess haben
ihn folglich auch psychisch gestirkt, so dass er sich von den Jugendlichen abgrenzen

und eigene Reprisentationen entwickeln kann.

Seine Betreuer*innen in der Wohngruppe unterstiitzen Cornelius® Lebensweg,
indem sie seine Entscheidung, sich gegeniiber den Jugendlichen nicht zu outen,
akzeptieren und versuchen, einen Rahmen zu schaffen, der das Risiko eines
erzwungenen Outings reduziert. So lieBen sie beispielsweise Briefe, die an ihn mit
dem von seinen Eltern bei Geburt zugewiesenen Namen adressiert waren, nicht

offen liegen:

C: Das haben auch, der Leiter von der Wobngruppe hatte von Anfang an gesagt: ,,Wir sagen
nichts. Du fannst es selber entscheiden, wem du das sagst, oder ob du es iiberbaupt sagst. Das ist
deine Sache. ", ja. Die achten, also bevor meine Namensanderung durch war, haben die auch inmer
[darauf] geachtet, dass meine Briefe nicht irgendwo offen rumliegen, oder, also ich, Schreiben vom
Krankenhaus, oder so etwas. #00:21:22#

Die Betreuer*innen haben durch deten Akzeptanz sein Selbstbestimmungsrecht
gestirkt und versucht, einen Schutzraum zu schaffen, der es ihm ermdglicht, seine
Minnlichkeit ungefihrdet zu entwickeln. Allerdings war das nur bedingt méglich. So
konnten ihm seine Bedenken, dass einer der anderen Jugendlichen Einblick in seine
Akten haben kénnte und er so ungewollt geoutet werden wiirde, nicht genommen
werden, da alle Jugendlichen Zugang zum Buro haben und Post gelegentlich
sichtbar auf dem Tisch liegt. Sein Bezugsbetreuer versuchte, dieser Sorge gerecht zu
werden und schlug dem Team vor, zukiinftig den Jugendlichen den Zugang zu den
Birordumen zu verwehren. Letztlich wurde in der Teamsitzung entschieden, dass

den Jugendlichen der Zugang zum Biiro nicht verwehrt wird:

I: Und gab es eine Situation, in der du so ein bisschen Angst hattest: ,,Oh, vielleicht finden die das
raus. “, oder? #00:43:22#
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C: Ja. [...] Weil, manchmal, bevor ich die Namensinderung nicht hatte, ist halt Post fiir mich
gekommen und die Jugendlichen sind halt auch zur, haben selber die Post rausgeholt. Und die hatten
es halt dann so lesen kionnen, also. Aber im Endeffekt ist es nicht passiert. Und mein Betreuer,
meinen Bezngsbetrener stort das anch richtig, dass die Jugendlichen in dem Biiro ein und ans gehen,
so. Sie diirfen da sein, weil die anderen Betreuer der Meinung sind, das ist ja ihr Ranm. Die diirfen
halt mit uns da sitzen und da und sich mit unterbalten und so, aber die gehen halt wirklich ein und
aus und wenn da so eine Akte liegt, von mir 3. B., das bat halt meinen Betrener so ein bisschen
gestirt, aber der wurde immer diberstimmt. Dass die Jugendlichen halt doch immer die ganze Zeit
ins Biiro diirfen. Aber manchmal liegt da halt eine Akte von irgendjemanden und das ist ja nicht
nar so, dass bei mir irgendwelche private Sachen sind. #00:44:20%

In dem angefithrten Zitat wird die psychische Belastung, der Cornelius durch das
Verschleiern seiner Transidentitdt ausgesetzt ist, offenbart: Er muss immer wieder
Situationen hinsichtlich des Risikos eines erzwungenen Outings bewerten und
entsprechende Strategien entwerfen, das zu verhindern. Da das letztlich nur bedingt
moglich ist, weil — wie in dem angefithrten Zitat deutlich wird — sein Schutz vor einem
méglichen Outing in Konflikt steht mit dem padagogischen Konzept einer ,offenen
Tire!, die es den Jugendlichen erlaubt, jederzeit Kontakt mit den Betreuer*innen
aufzunehmen, ist er starken, zusitzlichen Belastungen ausgesetzt, die alleine auf

seine von der Heteronorm abweichende Geschlechtsidentitit zuruckzufuhren sind.

Ungeachtet dessen fiihlt sich Cornelius von seinem Bezugsbetreuer unterstiitzt: So

begleite dieser ihn zu ,, Terminen®:

L: Ja? Und wie ist, wie ist der oder die damit nmgegangen, bz, hast du dich da aufgehoben gefiih!t?
#00:23:22#

C: Ja, schon. Also der ist anch, erst seit Mai arbeitet der dort und ich bin sein erstes und einziges
Bezugskind dort momentan. Ja, (Pause 4 Sek) keine Abnung, ja, ich fiible mich schon anfgehoben
bei dem |...]. Was soll ich sagen? Ja, der unterstiitzt mich und gebt, das ist aber normal, der gebt
it miir irgendwo hin, wenn ich sage: ,,Ich muss dahin geben, oder dabin geben. “ #00:23:55#

In dem angefithrten Zitat wird Cornelius® Ambivalenz hinsichtlich des
Unterstiitzungspotenzials durch seinen Bezugsbetreuer deutlich: Er fithlt sich bei
diesem ,,aufgehoben®, wobei er hier die Formulierung des Interviewers wiederholt.

Das legt nahe, dass er keine eigenen Worte fir die Wahrnehmung der Bindung zu
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seinem Betreuer hat und daher auf eine vorgegebene Beschreibung zuriickgreift.
Zugleich legen Formulierungen wie ,.keine Ahnung®, ,,der unterstiitzt mich, aber
das ist normal“ nahe, dass Cornelius seine besonderen Bedirfnisse aufgrund
seiner Transidentitdt nicht umfassend wahrgenommen sicht. Er fithlt sich zwar
gleich wie die anderen Jugendlichen behandelt, was von ihm positiv aufgenommen
wird, aber zugleich sieht er, dass seine Befiirchtungen und Sorgen, die mit seiner
Transidentitit verkniipft sind, nicht hinreichend aufgegriffen werden. Er fithrt das
auch auf die mangelnde Erfahrung seines Bezugsbetreuers zuriick, da dieser erst
seit kurzer Zeit in der Einrichtung arbeite und er zudem sein einziges ,,Bezugskind*
sel. Diese Erwigungen erlauben es Cornelius, einen wohlwollenden Blick auf seinen

Bezugsbetreuer zu haben und spezifische Benachteiligungen abzumildern.

Im Gesprich iiber seine Triume und Vorstellungen tiber seine Zukunft wiinscht er
sich einen Arbeitsplatz, der ihn gliicklich macht, und eine minnliche Erscheinung,

so z. B. einen Bart:

C: (Pause 7 Sek) Ich wiinsche mir eine Arbeit u haben, wo ich gliicklich bin, wiirde ich jetzt sagen.
(Pause 7 Sek) In niberer Zukunft will ich einen Bart haben. #00:47:33#

Der Wunsch nach einer Arbeit, in der Cornelius gliicklich ist, kann etwas damit zu
tun haben, dass ihm scine Eltern vor Augen fithren, was er nicht méchte. Er grenzt
sich erneut von seiner Familie ab und erwihnt diese in seinen Zukunftsplinen auch
nicht. Dass verstirkt noch einmal die Annahme, dass er seine Familie als ungliicklich
wahrnimmt und sich deshalb in Abgrenzung zu diesen cinen eigenen Lebensentwurf
gestaltet. Sein Wunsch nach einem Bart kann auch als Ausdruck seines Bediirfnisses,
als Mann wahrgenommen und gelesen zu werden, erachtet werden, das heil3t,
thm ist ein gutes ,Passing® wichtig. Sein Bedtrfnis, ein gutes Passing zu haben,
geht mit seiner Lebenserfahrung einher, als Trans*Person Diskriminierungen und
Abwertungen erlebt zu haben. Ein ,gutes® Passing kénnte dazu beitragen, méglichst

diskriminierungsarm zu leben und sich als Mann zu verwirklichen.

4.1.5 Reflexion Cornelius

In dem Interview geriert sich Cornelius als unabhingiger, reifer, intelligenter

und selbststindiger junger Mann, der seinen Lebensweg zielstrebig verfolgt. Sein
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Entschluss, die elterliche Wohnung zu verlassen und sich eine Méglichkeit zu schaffen,
die eigenen Lebenspline zu verwirklichen, weist auf grofie Resilienzpotenziale hin.
Zugleich scheint sein Selbstbild auch dazu zu dienen, die eigene Vulnerabilitit zu
verdecken, die ihren stirksten Ausdruck in seinem psychischen Zusammenbruch
hatte, nachdem er erfahren hatte, dass seine damalige Freundin nunmehr mit
einem cis-mannlichen Jungen zusammen wire. Dieser Umstand verdeutlicht seine
Vulnerabilitit, die mit seiner Transidentitit einhergeht: Die Zuriickweisung seiner
damaligen Freundin bezieht sich aus seiner Sicht nicht auf sein Wesen, sondern auf
seine von der Norm abweichende Geschlechtsidentitit. Indem Cornelius mégliche
Vulnerabilitdtspotenziale antizipiert, versucht er, das Risiko erneuter Ablehnung
oder Abwertung zu mindern. Da die Vulnerabilititspotenziale eng mit seiner
Transidentitit verknipft sind, wird in dem antizipativen Verhalten der zusitzliche
Stress, dem er ausgesetzt ist, deutlich: Da das soziale Umfeld vorrangig Ausléser fir
seine Verletzlichkeit ist und hier nur wenige Moglichkeiten genutzt werden, priventiv
gegen Diskriminierungen zu wirken, ist Cornelius in der Situation, mégliche
Vulnerabilitdtspotenziale vorab einbeziehen und in seine Handlungen einbinden zu
missen. Sein antizipatives Verhalten ist nahezu modellhaft fiir die Darstellung der

Wirkungsweise des Minorititenstress.

Das Narrativ um mangelnde Bildungschancen ist verkniipft mit seiner konflikthaften
Auseinandersetzung mit den traditionellen Geschlechtsrollenerwartungen an
Frauen, die im sozialen Milieu seiner Herkunftsfamilie zum Tragen kommen. Die
wiederholte, massive Kritik an dem Lebensentwurf seiner Mutter ist vor allem als
Ausdruck seiner Wut Uber ihre Verletzbarkeit zu lesen, d. h. letztlich als Ausdruck
seiner Empathie fir und Nahe zu ihr. Die Zuriickweisung ihres Lebensentwurfs
ist dabei auch zentraler Aspekt seiner Emanzipationsbestrebungen, die er in
Bildung und seiner Verselbststindigung realisieren mdchte. Cornelius mochte
sich daher von dem sozialen Milieu und den darin anzutreffenden traditionellen

Geschlechtsrollenzuschreibungen emanzipieren.

In diesem Narrativ finden sich verschiedene Konfliktlinien, sowohl das Erleben
eltetlicher Ehekonflikte als auch die triadische Konfliktlinie zwischen ihm, seiner
Schwester und seiner Mutter. Auch bedingt durch die Wohnverhiltnisse war es ihm

kaum moglich, den Konfliktlinien zu entgehen, d. h. er wurde wiederholt Zeuge
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chelichen Streits und er konnte seiner Schwester kaum aus dem Weg gehen, die
thren Wunsch nach elterlicher Liebe und Zuwendung nicht verwirklicht und den
Grund dafiir in ihrer Jjiingeren Schwester® sah. Mit dem Coming-out von Cornelius
und seiner Transition verstirkte sich ihr Eindruck, erneut wegen des — nunmehr —

Bruders zurtckstehen zu mussen.

Auch sieht er seine Schwester als Reprisentantin seiner dysfunktionalen Familie und
des sozialen Arbeitermilieus. Ihre Abwertungen seiner Transidentitit fithrt Cornelius
auf die mangelnde Erziehungskompetenz seiner Eltern zuriick; insbesondere seine
Mutter erachtet er womdglich als nicht ,gebildet genug’, ihre Kinder gleichwertig
zu behandeln, so dass die Konflikte hiatten vermieden werden konnen. Letztlich
skizziert er ein Bild seiner Mutter, in dem er ihre grofle Abhingigkeit von den
Kindern als Lebenszweck beschreibt und zugleich ihre Erzichungskompetenz kritisch
hinterfragt. Seine Transidentitit kénnte auch Selbstzweifel bei der Mutter aufwerfen,
etwas ,falsch® gemacht zu haben. Ihre Unsicherheit gegeniiber der Transidentitdt und
die Selbstzweifel knnen zu einer ,Starre® fihren, in der es der Mutter unmdoglich ist,
ihn zu unterstiitzten, da sie nicht erneut etwas ,falsch® machen mochte und zudem in

Sorge ist, méglicherweise auch ihre Tochter zu verlieren.

Eine weitere, Uberaus stabile Konfliktdynamik offenbart sich in dem Dreiecks-
verhiltnis von ilterer Schwester, jingerer Schwester und Mutter, in der Cornelius
als jiingere ,Schwester” die Position des ,Opfers, die iltere Schwester die Position
der ,Verfolgerin® und die Mutter die Position der ,Retterin® eingenommen hatte.
Mit seiner Transition wird dieses iberaus stabile Konfliktgefiige fragil, wobei
die Schwester nunmehr versucht, dieses aufrecht zu erhalten, indem sie jetzt
die Transidentitit von Cornelius herabsetzt. Erneut sieht sie in Cornelius den
geschwisterlichen ,Konkurrenten® um die Zuneigung der Eltern. So wiederholt sich
die triadische Konfliktlinie, wobei die Mutter allerdings nicht ihre ,Rolle‘ als ,Retterin®
einnehmen kann, weil sie selbst noch ein unsicheres Verhaltnis zu der Transidentitit
hat. Daher wird sie eher auch zur ,Verfolgerin‘, wodurch sich Cornelius von ihr nicht
unterstiitzt und beschitzt fithlt. Auch liegt nahe, dass seine Schwester ihre Wut auf
ihre Mutter auf Cornelius projiziert, um so einem méglichen Konflikt mit der Mutter
zu entgehen. Dessen scheint sich Cornelius bewusst zu sein. Zugleich verdringt er

seine eigene Wut auf seine Mutter, die in seiner Zuneigung zu dieser begrindet
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ist: Er sieht das Scheitern ihres Lebensentwurfs und ihre damit einhergehenden
Angste, ihre Finsamkeit. Seine Sorge um seine Mutter kann er moglicherweise nur

bewiltigen, indem er wiitend ist und seine Mutter abwehrt und abwertet.

Weiterhin iiberschneiden sich die Narrative um Klassismus/Geschlechts-
rollenzuschreibungen und Geschlechtsidentitit beziiglich Cornelius®  Selbst-
beschreibung als bildungsnahen Trans*mann: Obgleich er vordergriindig seine
nachlassenden schulischen Leistungen und Verhaltensauffilligkeiten in der Zeit
vor der Fremdunterbringung vor allem auf die familidren Rahmenbedingungen
zurlickfithrt, die ithm eine freie Entfaltung seiner Persénlichkeit — und damit
einhergehend seines Intellekts — verunmoglichen, liegt gleichermallen nahe, dass
die nachlassenden schulischen Leistungen primir als Ausdruck seiner psychischen
Belastung durch fehlende Unterstiitzung und Akzeptanz in seiner Identititsfindung

gelesen werden kénnen.

In seinen Zukunftsvisionen grenzt er sich deutlich vom Lebensentwurf seiner
Herkunftsfamilie ab und wiinscht sich Bildung und beruflichen Erfolg, um das soziale
Milieu seiner Herkunftsfamilie verlassen zu kénnen und in der burgerlichen Mitte
anzukommen. Ein optimales Passing, d. h. gut in dem selbstbestimmten Geschlecht
gelesen zu werden, kann dazu beitragen, potenzielle Diskriminierungen zu vermeiden,
und gewihrt ihm zugleich Zugang zu und Teilhabe an gesellschaftlichen Ressourcen,
die in dieser Gesellschaft nach wie vor Minnern vorbehalten sind. So sind nach
wie vor signifikant mehr Minner in Fihrungspositionen, und sie werden auch
durchschnittlich besser bezahlt als Frauen in vergleichbaren beruflichen Positionen.
Dem gegeniiber tragen Menschen, die als Trans* gelesen werden, ein héheres Risiko,
arbeitslos zu sein, oder haben geringere Aufstiegschancen (vgl. Frohn 2018). Die
Ausgestaltung seiner méinnlichen Identitit in der Wohngruppe ist zudem erschwert,
weil er zwar als Junge gelesen wird, aber seine Transidentitit verschweigt. Daher
muss er schr viel Energie dafiir aufwenden, diese zu verbergen und potenziell
risikobehaftete Situationen zu vermeiden. Das bedeutet auch, korperlichen
Kontakt zu den anderen minnlichen Jugendlichen zu meiden. So kann er an deren
minnlichkeitsvergewissernden Ritualen nicht teilhaben. Mit seiner mdglichen
Enttduschung iiber diesen Ausschluss geht er dahingehend um, dass er diese Rituale

kritisch beleuchtet und letztlich als nicht relevant fir sich bewertet. Zugleich ist ihm
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der Blick fir die positiven Aspekte seiner Identititsfindung versperrt, so dass er diese

nicht als Ressource einsetzen kann.

In dem Interview wird deutlich, dass Abgrenzung eine wesentliche Strategiec von
Cornelius ist, um seinen Selbstwert zu stabilisieren und selbstfursorglich zu sein.
Die statke Abgrenzung von seiner Herkunftsfamilie ermdéglicht es ihm, eine
hinreichende emotionale Distanz zu schaffen, mittels deter er seinen Lebensentwurf
gestalten und bewerkstelligen kann. Durch die erfolgreiche Abgrenzung erlebt er
sich als selbstwirksam. Auch grenzt er sich von anderen cis-minnlichen Jugendlichen
ab, was es ihm ebenfalls ermdglicht, eigene Lebensentwiirfe zu gestalten. Deutlich
wird allerdings auch, dass letztlich ein Gegenentwurf zur Abgrenzung fehlt, ndmlich
positive Rollenbilder, an denen er sich orientieren kénnte oder die ihm Vorbild sein
koénnten. Da der Vater in seinen Erzdhlungen keine Rolle spielt, kann vermutet
werden, dass er auch nicht als Rollenmodell fiir Minnlichkeit herangezogen wird.
Cornelius scheint sich hier eher an der Peergruppe orientieren zu wollen, wobei er
sich zugleich von ihnen abgrenzt. So muss er sich finden, indem er sich abgrenzt von

dem, was oder wie er nicht sein méchte.

Der Aufenthalt im Heim ermdoglicht es ihm, seinen Lebensweg zu gestalten und
zu verwirklichen. Das dyadische Erziehungsverhiltnis nimmt in seinen Erzdhlungen
keine herausstehende Bedeutung ein, er erzihlt, dass sein Betreuer ihn unterstiitzte
im Rahmen seiner Méglichkeiten. Auch wenn Cornelius die Unterstiitzung positiv
bewertet, wird deutlich, dass er sich gerade hinsichtlich seiner Vulnerabilitdt
mehr Unterstiitzung gewiinscht hitte. So fihlt er sich beispielsweise in seiner
Sotge, seine Transidentitit kénnte offengelegt werden, nicht hinreichend gesehen
und begleitet. Obgleich er das Bemtihen seines Betreuers, ihn in dieser Sorge zu
unterstitzen, wohlwollend betrachtet, bleibt am Ende stehen, dass seine spezifischen
Vulnerabilititen auch in der Wohngruppe keinen Raum finden. Infolgedessen
muss er konstant wachsam sein, ob beispielsweise Post fir ihn angekommen ist,
auf der sein weiblich zugewiesener Name steht, und er muss alles, was auf seine
Transidentitit hinweisen kénnte, verbergen. Das bedeutet, dass er alltiglich
zusitzlichem Stress ausgesetzt ist, der mit seiner Transidentitit einhergeht. Das zu
bewiltigen, bedatf eines hohen Resilienzpotenzials. Selbstbestirkend wirken hier
ihm vertraute Abgrenzungsmechanismen, die er tber den Intellekt und den sozialen

Status moduliert.
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4.2 Emma (27 Jahre alt, demisexuell, cis-weiblich)

4.2.1 Aktuelle Lebenssituation von Emma

Emma lebt zum Zeitpunkt des Interviews seit zwei Jahren in einer Wohneinrichtung
fir Madchen eines kirchlichen Tragers. Dort wohnen zirka zwanzig Maddchen, wobei
die Hinrichtung aus verschiedenen Einheiten besteht. So gibt es beispielsweise
eine Wohneinheit, in der Midchen in den Ubergang zur Selbststindigkeit begleitet
werden; auch ist eine angegliederte Wohnung vorhanden, in der die jungen Frauen/
Heranwachsenden nichste Schritte in die Selbststindigkeit erproben. Ansonsten hat
jedes Madchen/Heranwachsende ihr eigenes Zimmer. Das Interview mit Emma

wurde gemeinsam mit Friedrich durchgefiihrt, die ebenfalls in der Einrichtung wohnt.

Emma ist siebzehn Jahre alt und beschreibt sich als humorvoll, spontan und

emotional, aber auch als leicht beeinflussbar und fragil:

E: Humorvoll wiirde ich sagen. Emotional. Spontan. Leicht beeinflussbar und fragil, wiirde ich ein
bisschen sagen. #00:03:51#

Sie hat finf Geschwister, drei Schwestern und zwei Briider. Emma ist das jungste
Kind in der Familie. Aus der ersten Ehe der Mutter entstammen drei Geschwister,
zwei Brider und eine Schwester. Der Altersunterschied zu diesen Geschwistern
betragt 24 bzw. 19 Jahre; der Altersunterschied zu ihrer leiblichen Schwester betragt
11 Jahre, zu ihrem leiblichen Bruder sechs Jahre. Emma hat keinen Kontakt mehr zu
ihren Eltern, aber zu den meisten ihrer Geschwister. Auch erzihlt Emma, dass einer
ihrer Briider bereits vor ihrer eigenen Unterbringung in ein Jugendheim gekommen
sei. Der Grund fiir ihren eigenen Heimaufenthalt seien sexuelle Ubergriffe durch ein
Familienmitglied gewesen, die sie seit ihrem achten oder neunten Lebensjahr erlebt

hatte:

E: _Also bei mir war hauptsichlich der Grund, dass es in meiner Familie viele Missbrauchsfille gab.
Und sexcuelle Uloergﬂﬁfe, und meine Erzeugerin ist so ein Mensch, die, die nimmt das, also sie weifs
davon, aber sie tut halt nichts und das haben meine Geschwister anch schon uvor gemerkt. |...]

Und ja, also es ist eigentlich so der grifite Grund. #00:10:35#

In dem Zitat erzihlt Emma von sexuellem Missbrauch in ihrer Familie, von dem vor

ihr bereits auch eine Schwester betroffen war. Die Geschwister hatten sich schon
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damals an die Mutter gewandt, doch diese habe nichts dagegen getan. Emma sieht
sich daher vor allem von ihrer Mutter im Stich gelassen, da diese weder sie noch
ihre Schwester(n) vor den sexuellen Ubergriffen geschiitzt habe. Emma bezeichnet
ihre Eltern als ,,Erzeugerin® und ,,Erzeuger®, was auf ein distanziertes Verhiltnis
hinweist, da Emma in diesen eine sozial-emotional begriindete Elternschaft nicht

verwitrklicht sieht.

Thren Vater/Erzeuger® beschreibt sie als ,Padophilen’, der sich an ihrer Schwester

,wvergriffen® habe, wihrend sie von ihrem Onkel sexuell missbraucht worden sei:

L: Mbm [bejabend] Und der sexcuelle Missbranch, fand der siber deinen V ater, respektive Ergenger
statt, oder? #00:10:44#

E: Ne, aber iiber meinen Onkel. [...] Aber mein Erzeuger bat, war anch pidophil und hat
sich an meiner Schwester vergriffen. #00:10:54#

Emma sucht fir sich eine Erklidrung, warum ihre Mutter nicht in der Lage gewesen
sei, sie und ihre Schwester vor den Ubergriffen zu schiitzen. So vermutet sie, dass ihre
Mutter/Erzeugerin die Geschehnisse nicht habe wahrhaben wollen, um ihr positives
Selbstbild als Mutter nicht zu gefdhrden. Auch habe sie ein ambivalentes Verhaltnis
zu ihren Kindern gehabt: Dieses habe sich darin ausgedriickt, dass sie einerseits die

Kinder nicht in ihrer Nihe, aber andererseits doch da haben wollte.

E: Und meine Ergengerin ist aber so eine, die, also fiir, in ibrer Welt, in ibrer Realitit ist sie die
gute Mutter, die alles kann und alles anf die Reibe kriegt. Und wenn ihr dann irgendwas gesagt
wird, dann glanbt sie das nicht. Und einerseits irgendwie will sie ibre Kinder immer loswerden, und

andererseits will sie sie aber bei sich haben, weil sie deren Liebe braucht, und ja. #00:18:33#

Emma vermutet, dass fur ihre Mutter/Erzeugerin Kinder dazu dienen, sich selbst
zu vergewissern, wobei das positive Selbstbild nicht durch negative Geschehnisse
zerstort werden durfe; zudem sei sie auf deren ,,Liebe angewiesen, wihrend es

ithr wiederum kaum méglich gewesen sei, sich ihren Kindern liebevoll zuzuwenden.

? Wit haben uns fur die Bezeichnung von Emmas Eltern als Mutter/Erzeugerin und Vater/
Erzeuger entschlossen, weil Mutter/Vater auch cinen biologischen Aspekt beinhaltet, der zudem
ecine besondere soziale und emotionale Nihe zu dem Kind ausdriickt. Da mdglicherweise neben
der Elternschaft eine Téterschaft vorliegt, ist es fiir uns wichtig, auch Emmas Sicht einflielen zu
lassen, die Eltern vorrangig als ,,Erzeuger*in“ zu sehen.
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Vielmehr seien diese ihr eine Last gewesen, sie habe ihren Kindern oftmals das

Gefiihl vermittelt, nicht gewollt zu sein.

Weiterhin erzahlt Emma, dass sie in ihrer Kindheit sehr hiufig alleine gelassen
worden sei, so dass sie heute schlecht alleine sein konne. Thren Geschwistern habe
sie von dem sexuellen Missbrauch vorerst nichts erzahlt, es sei nicht ,,so einfach zu

sagen® gewesen:

E: [...] aber die haben anch viel nicht mithekommen, weil vieles anch gar nicht so einfach n sagen
ist. Und ich weif§ es, also mir wurde das sogar letztens erst noch erzablt, dass ste, frither, also als ich

noch in die Grundschule gegangen bin, [...] und wir waren voll oft alleine 3u Hause. [...] Und,

Jja. Also an die Zeit erinnere ich mich anch im Moment voll oft, weil ich da sebr oft alleine war, und
das ist auch ein Grund, weshalb ich hentzutage sehr anhinglich bin, weil ich es nicht mag, alleine
zu sein. (lacht) #00:20:31#

Emma beschreibt eine Kindheit von emotionaler Deprivation und sexueller
Ausbeutung. Thre Mutter/Erzeugerin  hat nach Emmas Wahrnehmung ein
ambivalentes Verhiltnis zu ihren Kindern: Sie bendtige deren Anwesenheit als
Selbstvergewisserung eines biirgetlichen Familienbildes und ihrer sozialen Rolle als
Mutter, die Kinder verspiiren jedoch zugleich Ablehnung und Zuriickweisung. Vor
diesem Hintergrund ist es fir Kinder schwieriger, eine emotionale Verbundenheit
und stabile Bindungsreprisentation zu entwickeln. Das von Emma geschilderte
Unvermégen, alleine zu sein, und ihre ,,Anhinglichkeit” koénnen daher auch

Ausdruck einer unsicheren Bindungsteprisentation'’ sein.

"In der Bindungsforschung unterscheidet man zwischen verschiedenen Formen der Bindung, wobei
die erste intensive Bindung zwischen Eltern und Kindern prigend fiir das Bindungsverhalten auch
im Erwachsenenalter sein kann. Es wird unterschieden zwischen sicheren Bindungsreprisentationen
und unsicheren Bindungsreprisentationen. Sichere Bindungsreprisentationen sind gekennzeichnet
durch eine ausgewogene Reprisentation von Autonomie und Bindungsbediirfnis, wobei Kohirenz
das wesentliche Kiriterium bei der Klassifikation einer sicheren Bindungsreprisentation ist.
Unsichere Bindungsreprisentationen werden kategorisiert in a) unsicher-distanzierte mentale
Bindungsmodelle und b) unsicher-priokkupierte mentale Bindungsmodelle. Letztere lassen sich
noch einmal unterscheiden zwischen passiv-praokkupiert, drgetlich/konflikthaft praokkupiert und
schlieBllich angstvoll priokkupiert. Personen des distanzierten Bindungstyps messen emotionalen
Beziehungen wenig Bedeutung in ihrem Denken und Fihlen bei; sie stellen sich als tiberaus
autonom, d. h. selbststindig und stark dar und zeigen fiir Bezichungen mit anderen Menschen
nur wenig Wertschitzung. Insbesondere Menschen, die traumatisierende Ereignisse in ihr Leben
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Als sie sich wegen der sexuellen Ubergriffe ihres Onkels an ihre Mutter/Erzeugerin
wandte, machte sie die Erfahrung, dass diese ihren Erzahlungen nicht glaubte. Emma
vermutet, dass ihre Mutter/Erzeugerin ihren eigenen Blick auf eine funktionierende
Familie bewahren wollte. Der Mythos einer funktionierenden Familie kann auch dazu
beigetragen haben, dass es Emma schwerfiel, thren Geschwistern von den sexuellen
Ubergriffen zu erzihlen. Zudem lisst ihre Formulierung, vieles sei ,,auch gar nicht
so einfach zu sagen® vermuten, dass sie fiir das, was ihr angetan worden war, nicht
nur keine Worte hatte, sondern sich auch schimte''. Scham und moglicherweise die
Befiirchtung, dass ihr nicht geglaubt wiirde, brachten sie letztlich zum Schweigen.
Irgendwann brach Emma jedoch ihr Schweigen. So wurde auch der sexuelle
Missbrauch ihrer Schwester offengelegt. Infolgedessen wandten sich die Geschwister

an das Jugendamt und Emma wurde sofort fremduntergebracht:

E: Ja, ich bin selbst zum Jugendamt gegangen und meine Geschwister haben mir dabei gebolfen.
Bei uns war es Gott sei Dank nicht so schlimm, weil, ich hatte da noch meine Geschwister, die

oft vorbeikommen, und ich habe anch schon manchmal ein halbes Jabr bei denen gewohnt. (lacht)
#00:18:08#

Da die Eltern ihre soziale Aufgabe nicht wahrnahmen, der Vater/Erzeuger Titer
war und die Mutter/Erzeugerin durch ihr Verdringen die gewalttitigen Strukturen

aufrecht hielt, konnten nur die Geschwister einander Halt geben — und so ihr

integrieren miissen, finden sich hdufig in der Unterkategorie angstvoll-priokkupiert. Allerdings
lassen sich diese nur schwierig von Menschen mit einem unverarbeiteten Bindungsstatus abgrenzen.
Insgesamt ldsst sich feststellen, dass praokkupierte Personen wenig Liebe und Unterstiitzung seitens
ihrer Bindungsfiguren erfahren haben, meist ihren Eltern, aber wiederum deren Bediirfnissen sehr
viel Aufmerksamkeit schenken mussten.

" Das Wort Scham geht zuriick auf das indogermanische kam/kem, das ,zudecken’, ,verschleiern
und ,verbergen® bedeutet. Scham ist ein universeller Affekt, dessen Kern darin besteht, sich zu
schiitzen. (Vgl. Marks 2018: 27). Bei sexueller Gewalt wird die Intimitits-Scham verletzt, die dazu
dient, die eigene Privatsphire gegeniiber anderen zu wahren. Fine gewalttitige und wiederholte
Verletzung der Intimitdtsgrenzen kann ggf. zu pathologischer und zu traumatischer Scham fithren.
Traumatische Scham ist eine charakteristische Nachwirkung von traumatischen Grenzverletzungen
beispiclsweise beim Erleben von sexueller Gewalt. Traumatisierte Menschen kénnen sich auch
in ihrem eigenen Korper nicht mehr zuhause fiihlen, sie sind sich selbst entfremdet. Es geht
das Gefiihl verloren, in der Bezichung mit anderen Menschen das eigene Selbst bewahren zu
kénnen. Daher sind Scham und Schuldgefiihle nach sexuellem Missbrauch auch Ausdruck von
Traumatisierung (Vgl. Marks 2018: 31).
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emotionales Uberleben sichern. Das diirfte vor allem fiir die leiblichen Geschwister
zutreffen, da die Bezichung zu den anderen Geschwistern sowohl vom grofien
Altersunterschied als auch vom Umstand her, dass es sich dabei um Stiefgeschwister
handelte, beeinflusst sein koénnte. Der grofle Altersunterschied kénnte dazu
beigetragen haben, dass Emma diesen cher cine elterliche Funktion zuordnete.
Da Emma ihre Vorstellungen dariiber, was Elternschaft ausmacht, nicht bei ihren
Eltern verwirklicht sicht, liegt es nahe, dass sie sich als ,elternlos® betrachtet bzw:.

insbesondere ihren dlteren Stiefgeschwistern diese Rollen zuordnete.

Bedeutsam scheint auch zu sein, dass erst mit Emmas Schweigenbrechen um ihren
sexuellen Missbrauch die sexuelle Gewalt gegeniiber ihrer Schwester gleichermal3en
offengelegt wurde. Es kann vermutet werden, dass der Vater sein leibliches Kind
sexuell missbrauchte, nicht jedoch die Stiefgeschwister. Der Altersunterschied und
die soziale Barriere zu ihnen watren deutlich gréBer, so dass hier méglicherweise
eine hohere Hirde fiir den Titer vorgelegen hat. In den oben angefiithrten Zitaten
wird bereits deutlich, dass Emmas iltere Schwester viele Jahre tber ihren sexuellen
Missbrauch geschwiegen hatte, nachdem auch sie die Erfahrung machen mussten,
dass ihre Mutter/Erzeugerin ihr ebenfalls nicht geglaubt hatte. Mit Emmas
Offenlegung fand die Schwester moglicherweise den Mut, nach vielen Jahren des

Schweigens ihre eigenen Gewalterfahrungen erneut zu benennen.

Die darauthin erfolgte Fremdunterbringung bedeutete fiir Emma auch eine Trennung
von ihren Geschwistern. Diese empfand sie aber nicht als so schwerwiegend, da
weiterhin ein enger Kontakt zu diesen bestand und Emma auch wihrend ihrer
Fremdunterbringung einige Monate bei ihnen verbrachte. Emma geht nachfolgend
jedoch nicht niher darauf cin, warum sie letztlich wieder zuriick ins Heim gegangen

ist.
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4.2.2 Geschlechtliche Selbstbeschreibung und Coming-out von Emma
Emma beschreibt ihre sexuelle Otientierung als ,,demisexuell:

E: | Also ich persinlich glanbe nicht an Sexnalititen so an sich. Also ich wiirde mich jett nicht
als lesbisch, bisexcuell oder was es da noch sonst gibt, bezeichnen. Ich richte mich eber so nach den
Menschen und nach der Person, und das Geschlecht ist mir dann von Anfang an eigentlich egal.
Und dann lasse ich das einfach den Zufall entscheiden, in wen ich mich verliebe oder wer mir gefallt.
[...] ich glanbe es gab sogar noch etwas, ich glanbe das hief§ demisexcuell. Wenn man sich nur
anf jemanden einlassen kann, wenn man da auch eine emotionale Bindung hat oder so. Aber wie
gesagt... “#00:05:35#

Emma sieht sich in ihrer sexuellen Orientierung offen fir verschiedene
Geschlechtlichkeiten, zentral ist fir sie die emotionale Bindung zu der
Beziechungspartner*in. Ihre Vorstellungen iiber die mogliche Ausgestaltung einer
Liebesbeziechung muss auch vor dem Hintergrund der Traumatisierung durch
wiederholten sexuellen Missbrauch und dem Erleben emotionaler Deprivation
gelesen werden. Hine Entfremdung vom eigenen Kérper und seelische Deprivation

(ein seelisches Aushungern oder Verhungern) kénnen dazu beigetragen haben, eine

Abbildung: Genogramm Emma
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demisexuelle Orientierung'? zu entwickeln. Auch hat Emma in ihrer Kindheit keine
stabile Bindung etleben kénnen und (unverarbeitete) traumatische Erfahrungen wie
der sexuelle Missbrauch beférdern eine unsichere Beziehungsreprisentation (vgl.
Hauser 2001). Demzufolge wire die Beschreibung der sexuellen Orientierung als
,demisexuell® nicht nur identititsstiftender Aspekt, sondern auch eine bedeutsame

Uberlebensstrategie zur Bewiltigung des Traumas.

Emma erzihlt von ihrer ersten Liebesbeziehung, die sie zu einem Madchen hatte. Thr

Coming-out hatte sie mit 13 Jahren:

E: Also ich hatte meine erste Freundin mit 13. Ich glanbe da bin ich sogar erst 13 geworden und ich
war ein Jabr lang, glanbe ich, in sie verliebt, obne dass sie das wusste. Und ich wusste aber noch nichts
wirklich mit diesen Gefiiblen einznordnen. Ich fand es nicht schlimm, ich dachte mir so: ,,Okay.
Das kommt anch mal vor, dass man sich in ein Mddchen verliebt. “ Aber so wirklich eingesteben
wollte ich mir das jetzt anch nicht, weil, es ist ja immer noch so, also kein gesellschaftliches Tabn
mebr zum Gliick, aber es gibt halt immer Idioten, die da gerne kritisieren, und deswegen habe ich
es 50 lange fiir mich bebalten. Aber dann sind wir irgendwann zusammengekommen, und da habe

ich sogar meine ersten Erfabrungen gemacht. #00:08:21#

In dem angefiihrten Zitat beschreibt Emma den Weg ihres inneren Coming-outs:
Dieses fand im Alter von dreizehn Jahren statt. Ihre Gefthle fir ein anderes
Midchen hat sie anndhernd ein Jahr lang fiir sich behalten; in dieser Zeit versuchte
sie, ihre Gefuhle ,,einzuordnen und zu sich zu stehen bzw. fir sich einzustehen.
Emma haderte mit dem Wissen um eine normabweichende sexuelle Orientierung
und den moglichen Konflikten, die daraus entstehen kénnten. Nachdem sie ihre
Gefithle gegentiber dem Midchen offenbart hatte, wurden diese erwidert; es kam
zu einer Beziehung Daraufhin erfolgte das dullere Coming-out gegeniiber ihrer

Mutter/Erzeugerin:

2 Demisexuelle Menschen verspiren nur dann eine sexuelle Anzichung zu ciner Person, wenn
sie eine sehr starke emotionale Bindung zu diesem Bezichungsmenschen aufgebaut haben. Auch
reagieren sie kaum oder nicht auf dulere sexuelle Reize; fir sie werden in der sexuellen Anziechung
Merkmale relevant, die erst bei einem niheren Kennenlernen sichtbar werden, zum Beispiel Humor,
Fiirsorglichkeit usw. AuBere Reize wie Geruch, Aussehen usw. sind fiir demisexuell empfindende
Menschen nicht bedeutsam.
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E: /... Und einmal davor, also ich habe, also fiir meine Erzeugerin friiher war es halt einfach nur
eine Frenndin, und als wir dann zusammengekommen sind, wollte ich es ibhr eigentlich erzablen,
weil ich es jemandem anvertranen wollte. Und dann habe ich, dann waren wir zusammen einkanfen
und ich habe, zu Ostern wollte ich ibr so einen kleinen Schokohasen kaufen, und dann habe ich
ihr balt erzablt, dass es fiir sie ist und dass wir mittlerweile Zusammen sind, und dann habe ich im
Auto eine Schelle bekommen (lachz). [...] Ja, es war eine Backpfeife. Also, aber einfach so, keine
Abnung, es war irgendwie so ein Reflex von ihr. Und danach hat sie sich war dafiir entschuldigt,
aber hat gemeint, dass sie so etwas nicht als normal ansiebt und dass ich bestimmt irgendwann
merke, dass mir Mdanner auch gefallen und dass ich irgendwann heirate und zwei Kinder habe und
mir ibr perfektes Familienbild hat sie mir vorgehalten. #00:22:47+#

Emma mdchte sich ihrer Mutter/Erzeugerin ,,anvertrauen® und dieser von ihrer neu
entdeckten Liebe erzdhlen. In dieser Formulierung spiegelt sich Emmas Suche und
Sehnsucht nach einer emotional zugewandten ,Mutter’, der sie vertrauen und an die
sie sich wenden kann. Doch erneut wird Emmas Bediirfnis und Hoffnung enttduscht:
Thre Mutter reagiert ablehnend auf die von der Heterosexualitit abweichende
sexuelle Orientierung ihrer Tochter und schldgt ihr mit der flachen Hand ins Gesicht
(,Schelle®). Mit der Beschreibung, dass dieser Ubergriff ein ,,Reflex* gewesen
sei, versucht Emma, das Geschehen abzumildern. Zugleich erlebt sie eine starke
Abwertung ihrer Sexualitit und ihrer emotionalen Zugewandtheit zu einer Person
desselben Geschlechts. Mit der Formulierung, ihr Lesbischsein sei ,,nicht normal®,
erzeugt und benennt die Mutter/Erzeugerin den Normbruch. Mit Emmas Coming-
out wird moglicherweise der Mutter/Erzeugerin ihr Versagen als Mutter sichtbar,
da diese sich als erfolgreiche Mutter wihnte und ihr Kind heteronormativ erzogen
hatte. Die Annahme, dass es sich dabei ,nur um eine Phase handeln konnte, mildert
die Schwere bzw. die Tragweite des Normbruchs ab, indem dieser in die Phase der
pubertiren Identititsfindung eingeordnet wird, an deren Ende cine heteronormative,
burgerliche Familie steht. Emma hatte bereits sowohl die Annahme des Normbruchs
als auch mégliche Sanktionen antizipiert, so dass sie ein Jahr lang dartber schwieg.
Sie erlebt in dieser Situation eine zweifache Zuriickweisung: Erneut wird ihre
Sehnsucht nach einer ,Muttet als einem Menschen, dem sie iht Innerstes anvertrauen
kann und der sie vor Ungemach schiitzt, enttiduscht, und zugleich erzeugt und

verteidigt ihre Mutter die heteronormative Gesellschaftsordnung, indem sie Emmas
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Normabweichung sanktioniert. Emma wird daher in zweifacher Hinsicht von ihrer

Mutter ,verraten®.

Thre Schwestern wiederum hitten mit Interesse auf ihre gleichgeschlechtliche
Bezichung reagiert; mit einem der beiden Briider habe sie dariiber nicht gesprochen,
mit dem anderen habe sie derzeit keinen Kontakt, so dass sich hier keine Gelegenheit

ergeben habe:

E: [...] Und bei meinen Schwestern war es eigentlich nicht schlimm. Also, die waren halt
interessiert und haben dann noch Fragen gestellt, aber das war nichts Schlimmes. Sondern einfach
nur ans Interesse. #00:23:064 [...] Und bei meinens Bruder, keine Abnung, wir haben da nie
so wirklich dariiber geredet. Also ich hiitte kein Problem damit, es ihmr u sagen oder so, aber. Ich
lanbe, er weif§ es, aber fkeine Abnung, wir haben nie dariiber geredet. #00:23:39#

Die Formulierung, es sei ,,eigentlich nicht schlimm® gewesen, legt nahe, dass Emma
auch von ihren Geschwistern Ablehnung oder gar Abwertung erwartet hat, wie sie sie
von ihrer Mutter/Erzeugerin erfahren hatte. Die erfolgten Reaktionen entsprechen
jedoch nicht ihren negativen Erwartungen, so dass sie die Nachfragen als Ausdruck
von Interesse bewertet. Méglicherweise hat Emma aber auch die Nachfragen ihrer
Schwestern als Eingriff in ihre Intimsphire erlebt und als belastend empfunden. Mit
den Fragen kénnte Emmas Intimitits-Schamgrenze verletzt worden sein. Da Emma
das Verhalten ihrer Schwestern jedoch positiv bewertet, kann nicht ausgeschlossen
werden, dass in der Formulierung, dass es ,cigentlich nicht so schlimm® gewesen
sei, eine Abmilderung der eigenen Wahrnehmung ihren Ausdruck findet. Da Emma
mangels emotional zugewandter Eltern auf ihre Geschwister als stabilisierendes
Unterstiitzungssystem angewiesen ist, mildert sie ihre Verunsicherung hinsichtlich

deren interessierten Nachfragen ab.

SchlieBlich kann Emmas Selbstbeschreibung als ,,demisexuell“ auch eine
Anpassungsstrategie sein, die ihr biografisch vertraut ist: Sie hat rasch erfahren
missen, dass ihre lesbische Zugewandtheit massiv sanktioniert wird. Erfahrungen
anderer Midchen machen ihr bewusst, dass diese nach wie vor wegen ihrer
lesbischen sexuellen Orientierung Diskriminierungen erleben. Emma hat in ihrem
Leben (Uberlebens-)Strategien entwickelt, die vor allem darauf abzielen, nicht

aufzufallen, nichts Besonderes zu sein, da dies ihrer Erfahrung nach das Risiko einer
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Opferwerdung vermindert. Die Selbstbeschreibung als ,,demisexuell* kann ebenfalls
als Strategie zur Vermeidung von Abwertungen oder anderen Sanktionen verstanden
werden, da diese Beschreibung eine Offenheit gegeniiber vielen Geschlechtlichkeiten
beinhaltet. Auch beinhaltet Demisexualitit als eine Form der Asexualitit nicht
notwendigerweise ecine Verkniipfung zu Sexualitit im ecigentlichen Sinn, so dass
diese entsexualisierte Beschreibung von Sexualitit auch cine Coping-Strategic im
Umgang mit dem etlebten sexuellen Missbrauch sein kann, da Emma sich so ciner
sexualisierten Betrachtung entzieht. Es liegt nahe, dass sie zuvorderst als emotionales

Subjekt und nicht als sexuelles Objekt wahrgenommen werden méchte.

4.2.3 Emmas Reflexion zu ihrem Leben im Heim

Weiterhin erzahlt Emma, dass sie zwar in der Schule angemerkt habe, mit einem
Midchen zusammen zu sein, dies aber nicht weiter von Belang gewesen sei. In der
Wohneinrichtung fur Madchen sei ihre sexuelle Orientierung nicht thematisiert
worden. Die Betreuerinnen seien jedoch ansprechbar, wenn ein Problem auftauche,

wobei es den Madchen obliege, dieses anzusprechen:

E: Und wir reden anch sehr oft. Also 3. B. wenn jett irgendetwas ist, so ein Thema auf den
Tisch kommt, dann wird auch immer gefragt: ,Ja, michtest du dariiber reden?* und ,,Hast dn
vielleicht Probleme, dariiber zu reden?* und ,,Wenn dn Probleme hast, dann kinnen wir gerne

daran arbeiten.“ Und ich glanbe, hier wird sebr oft daranf geachtet. #00:34:36#

Auch gebe es zahlreiches Informationsmaterial, das fur alle zuginglich sei; an
Gruppenabenden werde das Material vorgestellt, und es sei auch einmal eine

Frauenirztin vor Ort gewesen:

I Und wo bekommt ibr denn z.B. jetzt die Information zu Prip her, oder zu
Schwangerschaftsverhiitung? Liegt das einfach aus, oder gibt es ein Infobereich, wo es Flyer gibt, oder
wie ist das bier organisiert? #00:37:33#

E: _Also bei uns liegen anf demr Klavier immer ganz, ganz, viel Flyer von allenr Moglichen. Da sind
anch 2. B. so kieine Heftchen mit so Notrufuummer drinnen. Und wenn wir einen Gruppenabend
haben, dann reden wir anch dariiber und dann wird nochmal jedes Flyerteil, was da liegt, vorgestellt
und wo der Nutzen darin liegt. Ja. Also sie bedringen jetzt anch einen nicht mit dem Thema.

Sondern wenn man jetzt da sich mebr dariiber informieren michte, dann gebt man einfach auf
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die Betrener zu. Ja, letztes Jabr batten wir anch so einen Fall, dass wir eine Franendrztin bei uns
hatten. #00:38:06#

Die Nachfrage der Interviewerin zu auf Sexualitit und Geschlechtlichkeit bezogene
Themen antwortet Emma, dass sie diesbeztiglich zahlreiches Informationsmaterial
bereitgestellt bekdmen, so Broschiren mit Notrufnummern und weiteres
sexualerziecherisches Material. Viele Angebote bezbgen sich dabei auf eine weibliche
Geschlechtsidentitit und Sexualitit, beispiclsweise der Besuch der Frauendrztin.
Hs ist zu vermuten, dass die Kategorie ,Frau‘ dabei nicht weiter ausdifferenziert
wird. Spezifische FPragestellungen kénnten jedoch mit den Betreuerinnen
besprochen werden, diese signalisierten eine groBle Offenheit. Die Formulierung,
die Betreuerinnen wiirden die Mddchen mit dem Thema nicht ,,bedringen®, ldsst
vermuten, dass Emma ein offensives Thematisieren sexualerzieherischer Themen als
Uberschreitung ihrer Grenzen erachten wiirde. Indem Angebote geschaffen werden,
selbstbestimmt verschiedene sexualititsbezogene Themen mit den Betreuer*innen
zu besprechen, sieht Emma ihre (Scham-)grenzen gewahrt. Auch hat Emma
den Eindruck, dass sie in der Einrichtung ihre Sexualitit explorieren kann, ohne
Sanktionen erwarten zu missen; vielmehr beschreibt sie ein offenes Klima, welches

kulturelle und sexuelle Verschiedenheit zulasse:

E: _Auf jeden Fall. Also ich mag es besonders hier, dass hier alles so bunt ist und dass es hier alles
Mogliche an Kultur und anch Sexnalitat gibt. #00:41:23#

Dieses Zitat verdeutlicht, dass in den Midchengruppen tber Verschiedenheiten
gesprochen wird, auch beziiglich der sexuellen Orientierung. Die Thematisierung
der Verschiedenheiten ermdglicht es Emma, sich an diesem Ort wohl und zuhause

zu fithlen, da sie hier keine Abwertung fiir ihr Sosein erfihrt.

Emma erzihlt, dass sie ihre sexuelle Orientierung in ihrer Wohngruppe nicht aktiv
offengelegt habe. Vielmehr kénne es sein, dass das Thema beildufig aufkomme,
wobeti sie dann ihre sexuelle Orientierung benennen wirde. Dabei habe sie — ebenso

wie in der Schule — noch keine negativen Erfahrungen gemacht.

E: Wenn es irgendwie zu dem Thema kommt. [...] Dann konmen entweder gar keine Reaktion,
also weil es einfach so als normal empfunden wird, oder so: ,,Ohb, cool zu wissen®; so. Und dann

kommien eventuel] mal ein paar Fragen. #00:42:51#
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Die Notwendigkeit eines Coming-outs sicht Emma cher kritisch:

I: Und wieso glanbst du eigentlich, dass Menschen kein Coming-out, also das man das nicht
braucht? #00:43:23#

E: Weil es fiir mich etwas ganz Normales ist. Also, okay, ich kann mir vorstellen, dass Leute,
die so aufgewachsen sind, mit diesem typischen Familienbild, Mann, Frau, Kind, dass, also umso
dlter man wird, umso weniger kann man sich daran gewohnen, weil es scheinbar etwas Neues sein
soll, oder, bz, es ist ja nichts Neues, sondern es ist jetzt einfach nur, es wird jett viel offener
gelebt und es wird viel offener damit nmgegangen. Dann kann ich schon verstehen, dass man damit
vielleicht ein bisschen konfrontiert ist, und dass man sein eigenes Bild nicht so Zerstiren mochte oder
nicht verriicken michte. Aber andererseits muss man anch offen fiir Neues sein oder bzmw. andere
Menschen akzeptieren so, wie sie sind. Und nur weil es vielleicht die letzten paar Jabrzebnte nicht
50 an die Decke geholt wurde, heifst das nicht, dass man die, so_jemanden disrespekticren muss,
oder dass [man] so jemanden das Gefiibl geben muss, dass er etwas Besonderes wire, und dass er
deswegen ein Coming-out machen muss, weil das ist ja etwas so Seltenes oder Spezielles. Und das

mag ich nicht. #00:44:22#

Sowohl Emmas Wahrnehmung, in ihrer jetzigen Lebenssituation keine
Diskriminierung wegen ihrer sexuellen Identitit erfahren zu haben, als auch ihre
Haltung zum Coming-out offenbaren eine Konstruktion von Wirklichkeit, in der
geschlechtliche und sexuelle Vielfalt Bestandteil gesellschaftlicher Normalitit und
daher sowohl die Offenlegung als auch mégliche Sanktionierungen obsolet sind. In
dieser Konstruktion spiegelt sich Emmas Wunsch nach ciner Normalitit wider, in
der ihr Sosein unhinterfragt wahr- und angenommen wird. Zugleich versucht Emma
eine Erklirung dafiir zu finden, warum es Menschen gibt, die sexueller Vielfalt negativ
gegentiberstehen. In ihrer Erklirung greift sie auf eine Strategie zurtck, die ihr aus
dem Umgang mit der erlebten sexuellen Gewalt vertraut ist. Sie generalisiert die
Hrfahrungen aus ihrer Herkunftsfamilie und ibernimmt die Sicht bzw. die Haltung
des_der Aggressor*in. Emma zeigt Verstindnis fiir das aggressive Verhalten des_der
Aggtessor¥in: Sie konne deren Verhalten verstehen, da diese die Normabweichung
als etwas ,zerstOrerisches’ wahrnihmen. Das aggressive Verhalten wird als
(legitime) Verteidigung vorhandener Werte zu Familie erachtet, welche ihr aus ihrer
Herkunftsfamilie vertraut sind. Indem Emma die Perspektive der Aggressor*innen
tbernimmt, wird die Verantwortung fiir das Geschehen von dem_der Titer*in auf

das Opfer verlagert: Dieses ist dasjenige, das zerstorerisch wirkt.
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Dutrch die Einbettung der familidren Dynamik und insbesondere der ablehnenden
Haltung der Mutter/Erzeugerin in einen breiten gesellschaftskritischen Diskurs wird
deren individuelles Verhalten zu einem allgemeingtlticen Verhalten, was es Emma
letztlich erlaubt, dieses zu entschuldigen. Auch ihre Formulierung, die Familie damit
,.ein bisschen konfrontiert™ zu haben, verweist auf die Verinnerlichung der Titer*in-
Perspektive: IThr Coming-out sei konfrontativ gewesen, wobei die Formulierung ,,ein
bisschen® nicht notwendigerweise als Versuch der Abmilderung ihres Verhaltens
zu lesen ist, sondern vielmehr Ausdruck von Scham- und Schuldgefiithlen sein
kann. Auch wenn Emma sich letztlich mehr Offenheit wiinscht, erlaubt sie sich
nicht, das herabsetzende und aggressive Verhalten ihrer Mutter/Etrzeugerin in aller

Konsequenz kritisch zu hinterfragen.

Ihre abschlieBende AuBerung in dem angefiihrten Zitat muss auch vor dem
Hintergrund ihrer Ubetlebensstrategien im Kontext der sexuellen Gewalt gesehen
werden: Hier hatte Emma moglicherweise erfahren, dass ein moglichst angepasstes
und unscheinbares Verhalten sie ,unsichtbar® macht und sie so vielleicht einigen
missbriuchlichen Situationen entgehen konnte. Da auch ihre Schwester schr
lange tber den sexuellen Missbrauch schwieg, kann angenommen werden, dass
Anpassen, Schweigen und Unscheinbarkeit zentrale familidre Werte sind, die auch
die Kommunikationsstruktur geprigt haben. Diese Praxis tbertrigt sie auf die

Entwicklung bzw. Offenlegung einer norm-differenten sexuellen Orientierung;

Emmas Erzdhlung, selbst keine Diskriminierung erlebt zu haben, wird dutch
Erzihlungen negativer Erfahrungen anderer Midchen, die ihr Lesbischsein

offengelegt haben, kontrastiert:

I: /...] Oder irgendwie so andere Zusammenhange und als Mdadchen in der Schule, da muss man

Ja irgendwann einen Freund haben, sonst ist man nicht mebr so in, ja, oder wie anch immer. Und da
sich dann da inmer balt dagegen g stellen. Und dann hat man balt anch ein dufSeres Coming-ont
und sagt: ,,Ich habe eine Beziehung. Aber halt nicht die, die ihr alle immer denkt, die man haben
miisste.“ #00:46:05#

E: Ich babe oft gehirt von Freunden, zum Gliick ist mir das nie, also glanbe ich, nicht passiert.
Wenn die sich irgendwie geoutet haben, oder davon erzihlt haben, dass dann oft von, also Mddchen,
die das anderen Mddchen erzihlt haben, dass dann oft so der Spruch kam: ,,Ob, hoffentlich
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verliebst dn dich nicht in mich*, oder sowas. |[...] Oder: ,,Kinnen wir jetzt noch befreundet sein,
weil, ich will nicht, dass du dich in mich verliebst. (lacht) #00:46:27#

Das Narrativ um Diskriminierungen wegen der von der Heteronormativitit
abweichenden sexuellen Orientierung verdeutlicht Emma die Moglichkeit, selbst
Abwertung oder Ablehnung zu erfahren. Das angefiihrte Zitat verdeutlicht aber
auch, dass Emma sich unsicher ist, ob sie nicht schon einmal Diskriminierungen
etlebt hat: So ,,glaubt® sie, dass ihr das noch nicht passiert sei. Diejenigen, die
in dem Narrativ diskriminieren, sind sowohl gleichaltrig als auch des gleichen
Geschlechts. Sie entsprechen nicht denjenigen, die nach Emmas Uberlegungen
eine Normalisierung derzeit verunmdglichen, ndmlich éltere, heteronormativ
etablierte Menschen. Méglicherweise verstirken homonegative Narrative und die
eigene Wirklichkeitskonstruktion die Wahrnehmung des Midchenwohnheims
als Schutzraum: Als einen Ort, an dem sie in ihrem Sosein wertgeschitzt und

wahrgenommen wird und an dem sie Sicherheit und Geborgenheit findet.

Zugleich wird Emma in ihrer Coping-Strategie, méglichst unauffillig zu sein,
bestitigt, denn nach ihrer Einschidtzung hat sie noch keine Diskriminierungen
erlebt, andere jedoch schon. Diese Wahrnehmung erlaubt es ihr, ihre Strategie
als erfolgreich zu erachten. lhre Formulierung, dass sie ,glaubt®, dass ihr
das noch nie passiert sei, eréffnet zwar einen Moglichkeitsraum, in dem ihre
Vulnerabilitit Platz hitte, den sie aber nicht ausfullt. Ihre Lebensgeschichte legt
nahe, dass es fir Emma von auflerordentlich groBer Bedeutung ist, sich einen
Raum geschaffen zu haben, in dem sie sich aufgehoben, geschutzt, wertgeschitzt

und akzeptiert fihlt.

In der Exploration struktureller Rahmenbedingungen erzihlt Emma im Interview,
dass die Betreuer*innen wenig bis keine Informationen zu Angeboten der LSBT*I*QQ
Community hitten und diese aber auch nicht notwendigerweise von den Midchen

aufgegriffen werden wiirden:

I: Habt ibr eigentlich mal, kriegt ibr von euren Bezugsmenschen eigentlich anch so Infos, was
weif§ ich, dass es 3. B. das Kuss41 gibt, ein Jugendzentrum fiir Lesben, Schwule, Trans®, Queer,
Aromantische, Asexuelle, Pan, wie auch immer Menschen. Also kennt ihr sowas? Bekommt ihr

solche Infos? #00:53:38#
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E: Ne, aber wir hatten anch schon Aushange zu bestimmten Treffen, oder [Name Betreuerin]
bat auch letztens von einem bunten Weibnachtsmarkt erzablt. |...], aber ich glanbe, wenn die
Betreuner davon erfabren wiirden, dann wiirden sie uns das anch erziblen. |...] aber ich glanbe, das
[Informationsmaterial] wiirde nicht so viel benutzt werden, weil, entweder reden wir sebr off, also
wir reden sebr, sehr viel mit unseren Betreuern; die nebmen sich auch, wenn sie konnen, die Zeit
dafiir, dass man ein Eingelgesprich machen kann. Oder [Name Betrenerin] gebt gerne mit einem

spazieren dann. (lacht) #00:56:05#

Anhand der angefiihrten Interviewepisode wird deutlich, dass sich das bereitgestellte
Informationsmaterial vor allem auf einen heterosexuellen Kontext bezieht.
Im Vordergrund steht fiir Emma allerdings das Vertrauensverhiltnis zwischen
Betreuer*in und jugendlicher Heimbewohner*in und die damit verbundene
Moglichkeit, in einem Vier-Augen-Gesprich bestimmte Themen anzusprechen.
Die Bedeutung des bereitgestellten Informationsmaterials ist fiir Emma nachrangig.
Das enge Vertrauensverhiltnis zwischen Betreuer*innen und den Jugendlichen kann
wesentlich fiir die nachholende Entwicklung einer sicheren Bindungsreprisentation
sein: Auch wenn Kinder durch widrige Erfahrungen von Gewalt oder emotionaler
Deprivation keine sichere Bindungsreprisentation entwickeln konnten, ist es
méglich, diese im spateren Alter oder als Erwachsene nachzuholen. Faktoren, die die
psychische Widerstandsfihigkeit stirken (Resilienzfaktoren), kénnen beispielsweise
therapeutische Prozesse oder aber das Erleben stabiler Bindungen im Heimkontext

sein.

Auch betont Emma in ihrer Erzdhlung eine familiennahe Atmosphire, die durch die

Betreuerinnen, aber auch durch die Miadchen selbst gestaltet wird.

E: Und anch wenn ein nenes Mddchen kommt, dann ist, okay, meistens ist man am Anfang
immer ein bisschen misstranisch, so: ,,Hmmm, wie ist die dranf, hmmm?* Und dann beobachten
die meisten nur ans der Ferne so. (lacht) Da guckt man, wie sie in die Kiiche geht. Wenn sie sich
endlich in die Kiiche trant, und dann guckst du so: ,,Hpmmm, soll ich sie vielleicht ansprechen?*

(lacht). Aber wenn man sich erstmal Zwei, drei Tage lang kennt, dann ist das wie, als hatte man
ein nenes Geschwisterkind bekommen. #00:41:47#

In diesem Zitat wird deutlich, dass neu aufgenommene Midchen zu Beginn

verunsichert sind und sich zuriickziehen. Die Kontaktaufnahme mit den anderen
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Bewohner*innen gestaltet sich auf beiden Seiten zuriickhaltend und mit Bedacht.
Die Formulierung ,,neues Geschwisterkind® driickt auch Emmas Suche nach engen
Bindungen aus, d. h. ist als Ausdruck ihrer unsicheren Bindungsreprisentation zu
lesen. Auch lisst ihre AuBerung vermuten, dass Emma die anderen Midchen und
die Betreuer*innen als eine Art Familie betrachtet, in die die Neuankémmlinge
aufgenommen werden. Das angefithrte Zitat legt zudem nahe, dass mit dem sozialen
Geflige des Heims familiendhnliche Strukturen aufgebaut und gestaltet werden,
in denen die Midchen stabile Bindungen etleben kénnen. So erfihrt Emma dort

emotionale Zuwendung, Wertschitzung fir ihr Sosein und Akzeptanz.

Die familiennahen Strukturen ermdglichen es Emma, Anteile einer Kindheit
nachzuholen, die zuvor keinen Raum gefunden hatten. So erzihlt sie, dass sie
manchmal ,,hyperaktiv®, d. h. lebhaft sei, und fithrt das darauf zuriick, dass sie im

Heim die Moglichkeit habe, ,,wieder Kind sein zu dirfen®:

E: Also wenn ich merke, dass Lente sowas nicht akzeptieren, das muss ja anch nicht nur meine
Sexcualitat sein, es konnen anch Sachen sein, 3. B. wenn ich anfange lant losznlachen, dann zucken
meistens Lente zusammen, weil die das nicht gewobnt sind. Oder generell, wenn man irgendwie mebr
50 ein bisschen, wir sind oft ziemlich hyperaktiv, weil wir hier anch wieder Kinder sein diirfen und

da (lacht)... #00:50:28#

Auch in diesem Zitat wird deutlich, dass fiir Emma zum Zeitpunkt des Interviews
Sexualitit eine untergeordnete Rolle spielt und demgegentiber das Erleben
familiendhnlicher Strukturen fir die psychische und seelische Stabilisierung von
Emma tberaus bedeutsam ist. So erzihlt sie, dass das Heim ihr den Raum gebe,
,,Kind zu sein®, das heil3t, lebhaft und frohlich zu sein. Das lasst vermuten, dass der
Heimaufenthalt Emma psychisch stabilisiert und sie nun eine Entwicklung nachholen
kann, die ihr durch ihre familidre Lebenssituation verunmdglicht wurde; Emma war
in ihrer Kindheit vor allem damit befasst, in einem dysfunktionalen Familiensystem
ihre seelische und kérperliche Integritit herzustellen. Sie war gezwungen, sich in die
Welt erwachsener Menschen hineinzuversetzen, um ihren sexuellen Missbrauch zu
beenden und zu verstehen, welche Rolle sie in dem Familiensystem hat und warum

ihre Mutter sie nicht schiitzen konnte.
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4.2.4 Reflexion des Interviews mit Emma

In dem Interview finden sich zwei Narrative: Das zentrale Narrativ bezieht sich
auf Emmas angstvoll-priokkupierte unsichere Bindungsreprisentation, die in
dem traumatischen Erleben von sexuellem Missbrauch begriindet ist und zu dem
Heimaufenthalt fithrte. Das zweite Narrativ befasst sich mit der Beschreibung ihrer
von der Heterosexualitit abweichenden sexuellen Orientierung und ithren Coming-
out Brfahrungen. Beide Narrative kénnen nicht losgeldst voneinander betrachtet
werden, ihre Verwobenheit zeigt sich in Emmas (Uberlebens-)Strategien, die sie
im Kontext des sexuellen Missbrauchs entwickelte und die nun im Kontext ihrer
psychosexuellen Identitdtsentwicklung und den Erfahrungen im Coming-out zum

Tragen kommen.

In dem Narrativ um den sexuellen Missbrauch gestaltet Emma eine Gegenwart,
die einen Gegenentwurf zu ihrer Herkunftsfamilie darstellt und in der sie sichere
Bindungsreprisentationen erleben und erlernen kann: So beschreibt sie das
Midchenwohnheim als familiennahen Ort, an dem sie wieder Kind sein durfe. Von
den Betreuerinnen erfihrt sie Zuwendung und Parteilichkeit, die sie nicht erhalten
hatte, als sie ihre Mutter um Hilfe bat. Die Beschreibung von neu hinzukommenden
Midchen als ,,Geschwisterkinder® ist jedoch primdr Ausdruck ihrer unsicheren
Bindungsreprisentation, die sich auch in einer starken Sehnsucht und Suche nach
engen Bindungen ausdriickt; so werden die Neuankémmlinge rasch in die Familie

integriert und Nahe wird hergestellt.

In ihrer retrospektiven Betrachtung der gewalttitigen Geschehnisse ist es Emma
moglich, diese zu abstrahieren und in einen gesellschaftskritischen Diskurs
einzubetten. Diese Herangehensweise kann ebenfalls als eine Strategie erachtet
werden, die es ihr ermdglicht, die Familiendynamik um den sexuellen Missbrauch
bewiltigen zu kénnen. Ihre gesellschaftspolitische Einbettung des ablehnenden
und abwertenden Verhaltens ihrer Mutter/Erzeugerin erlaubte es Emma, Distanz
zu ihren Emotionen herzustellen; auch das kann eine geeignete Uberlebensstrategie
sein. Zugleich konnte sie mittels der Abstraktion, ihre Mutter/Erzeugerin entlasten,
als diese nicht fiahig war, ihre Kinder vor dem sexuellen Missbrauch zu bewahren. Die
von Emma beschriebene Handlungsunfihigkeit ihrer Mutter/Erzeugerin ist nach

ihrer Auffassung unter anderem darin begriindet, dass diese ihr Bild von Mutterschaft
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und ,heiler® Familie gewahrt sehen musste, um sich nicht selbst in Frage stellen zu
missen. Emmas Coming-out als Lesbe steht daher auch fiir ihr Versagen als Mutter
bzw. als Erziechungsinstanz fiir eine heteronormative Ordnung, Emmas Mutter zeigt
sich bei threm Coming-out als Reprisentantin und Huterin heteronormativer Werte.
In ihrem duBeren Coming-out gegeniiber ihrer Mutter/Erzeugerin erlebt Emma diese
als normwahrend und abwertend: Thre Mutter/Erzeugerin gibt ihr eine Ohrfeige
und beschreibt Emmas Gefiihle fir ein anderes Madchen als ,,nicht normal®. Mit
dieser Bewertung werden vorhandene heterozentristische Normen bestirkt und
gesichert; die Abwertung und Einordnung in eine pubertire Lebensphase, an deren
Ende ein heteronormatives Leben stiinde, etlauben es der Mutter/Erzeugerin, ihre
Werte und Normen nicht hinterfragen zu miissen oder gar eine Parteilichkeit fir
die Tochter zu entwickeln. Emma erfihrt in dieser Szene erneut eine Enttduschung:
Abermals ist es ihrer Mutter/Erzeugerin nicht moglich, ihr die erhoffte Zuwendung
und Firsorge zuteilwerden zu lassen; sie schiitzt oder unterstiitzt ihre Tochter nicht,

sondern sanktioniert vielmehr Emmas vermeintliche Normabweichung,

Emma beschreibt ihre sexuelle Orientierung als ,,demisexuell, d. h. es ist ihr
sehr wichtig, zuvorderst eine enge emotionale Nihe zu dem_der Partner*in
herzustellen, bevor sie weitere Vertrautheit zulassen kann. Emmas Bedurfnis,
zuvorderst eine enge emotionale Bindung aufzubauen, kann darin begriindet sein,
dass Traumatisierungen in der Kindheit eine unsichere Bindungsreprisentation
beférdern, die sich in dem Bediirfnis nach sehr grof3er Nihe ausdriicken kann.
Hine unsichere Bindungsstruktur muss nicht von Dauer sein und das zukiinftige
Bezichungsverhalten prigen. Viele Faktoren kénnen dazu beitragen, dennoch
im Erwachsenenalter eine sichere Bindungsreprisentation zu erlernen. Das
Verhalten der Betreuer*innen, das Emma als offen und zugewandt beschreibt,
und das tiefe Vertrauensverhiltnis zwischen ihnen und den Heimbewohner*innen
ermdglichen es den Betreuer*innen, als Rollenvorbilder fiir eine Elternschaft zu
fungieren, in der Kinder physisch und psychisch ,stabil® aufwachsen kénnen;
diese Kinder entwickeln meist eine stabile Bindungsreprisentanz. Eine stabile
Bindungsreprisentanz zeigt sich unter anderem in der ,,gelungenen Integration
von Autonomie und emotionaler Verbundenheit® (Ziegenhain 2001: 154).

Das bedeutet, dass die Betreuer*innen Emma die Moglichkeit eréffnen,
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ungeachtet ihrer desastrésen Erfahrungen in ihrer Herkunftsfamilie eine stabile

Bindungsreprisentanz zu erlernen.

Es ist den Betreuer*innen méglich, cine familiennahe Atmosphire zu gestalten, in
der sexueller und kultureller Vielfalt wertschitzend und akzeptierend begegnet wird.
Diese Atmosphite erméglicht es Emma, sich mit ihrer Sexualitit und ihrer sexuellen
Orientierung auseinanderzusetzen. Der Umstand, dass die Betreuerinnen einige
sexualerzieherische Themen nicht aktiv aufgreifen, wird von Emma als Wahrung
threr (Scham-)Grenzen empfunden. Gerade vor dem Hintergrund des sexuellen
Missbrauchs ist die Erfahrung, dass Intimititsgrenzen respektiert werden, von

zentraler Bedeutung, da Emma hier eine gewalttitige Entgrenzung erfahren musste.

Da das dullere Coming-out in der Herkunftsfamilie stattfand, erlebte Emma hier eine
ihr bereits vertraute Ablehnung durch ihre Mutter. Das kann dazu beigetragen haben,
dass Emma insbesondere auf ihr vertraute Bewiltigungsstrategien zurtickgreift,
die auch ihr Uberleben im Kontext des Schweigens um den sexuellen Missbrauch

sicherten.

Emmas FErlduterungen zu der scheinbaren Normalitit von sexueller Vielfalt,
die cin Coming-out nicht linger notwendig macht, offenbaren cine zentrale
Uberlebensstrategie: Sich anzupassen und snsichtbar zu sein. Mit einem Coming-
out werde ihrer Meinung nach das Anderssein, das Besondere erst sichtbar bzw.
dazu gemacht. In einer Normalitit, in der sexuelle und geschlechtliche Vielfalt
fester Bestandteil sind, gibt es nicht die Notwendigkeit, das Anderssein zu
betonen. Méglicherweise stellt Emma sich die Frage, was an ihr anders gewesen
ist, das Besondere, das ihren Onkel dazu bewogen hat, sie sexuell zu missbrauchen.
Mboglicherweise hat sie rasch gelernt, sich in die Gedankenwelt der erwachsenen
Titer*innen einzufinden und #ssichtbar zu werden, um Situationen zu vermeiden, in

denen sie von ihrem Onkel ,gesehen® wird.

Das Erleben von sexuellem Missbrauch und auch die Entdeckung und Entwicklung
der psychosexuellen Identitit sind zentrale Aspekte in der Entwicklung cines jungen
Menschen. Die Mutter/Erzeugerin hat sich bei beiden dieser zentralen Aspekte von
ihrer Tochter abgewandt und sie im Stich gelassen. Emmas gegenwirtiger Weg, mit
diesem ,Verrat® umzugehen, ist, die Mutter/Erzeugerin als Reprisentantin einer

burgerlichen, heterozentristischen Norm zu generalisieren.
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Emmas Fahigkeit, die gewalttitige Familiendynamik zu abstrahieren, eine Distanz
zwischen sich und die Geschehnisse zu bringen und sich einen Raum zu gestalten,
in dem sie sich ihrer Vulnerabilitit geschitzt nihern kann, sind zentrale Aspekte
ihrer psychischen Widerstandsfihigkeit. Durch das pidagogische Verhalten der
Erzieherinnen wird zudem ein Rahmen geschaffen, der Emmas Resilienzpotenziale
beférdert. Zugleich erlaubt der geschiitzte Raum auch, ihre sexuelle Orientierung zu

explorieren und in ihr Leben zu integrieren.

Mit der Offenlegung ihrer Zuneigung zu einem anderen Midchen gegeniiber ihrer
Mutter wurde jedoch das ,Besondere® sichtbar, das sie in der Herkunftsfamilie
vulnerabel macht. Da ihre Zuneigung zu cinem anderen Midchen tber das
Lesbischsein konnotiert und stigmatisiert ist und Emma wegen ihres Lesbischseins
sofort sanktioniert wurde, greift sie auf ihr vertraute Strategien zurtick und gestaltet
ithre Selbstbeschreibung neu: So kann die Selbstbeschreibung als ,demisexuell®
auch als Versuch interpretiert werden, nicht aufzufallen. Méglicherweise vermutet
Emma, dass diese weniger sanktioniert ist als das Lesbischsein; zugleich spiegelt die
Selbstbeschreibung als demisexuell ihre unsichere Bindungsreprisentation wider,
indem das Bedirfnis nach starker Nihe betont wird. Da Demisexualitit als eine
Form der Asexualitit nicht mit Sexualitit im engen Sinn verkniipft ist, kann vermutet
werden, dass Emma mittels dieser Selbstbeschreibung zuvorderst als emotionales
Subjekt und nicht als sexualisiertes Objekt wahrgenommen werden méchte. Da fir
Emma Sexualitdt zum Zeitpunkt des Interviews nur von geringer Bedeutung ist, sind
fur sie Informationen, die sich auf ihre sexuelle Orientierung beziehen kénnten,

gleichermallen nachrangig.

Emma ist sich des Risikos bewusst, Diskriminierungen zu erleben. Indem sie die
diskriminierenden Erfahrungen Dritter benennt, kann sie diese von sich fernhalten
und muss sie nicht in den jetzigen Lebensentwurf integrieren. Zum gegenwirtigen
Zeitpunkt ist es fur Emma tberlebenswichtig, einen Raum zu gestalten, in dem
sie keine negativen Erfahrungen macht; ein wertschitzendes und wohlwollendes
soziales Umfeld erlaubt es ihr, sich der eigenen Verletzbarkeit vorsichtig zu nihern
und diese in ihr Leben zu integrieren. Mit der Formulierung, sie ,,glaube®, noch
keine Diskriminierung erlebt zu haben, offenbart sie die grofle Bedeutung dieses
Raums; d. h. sie ist sich der Méglichkeit der Ablehnung bewusst, hilt diese aber von

sich fern, um ein fiir sie heilsames Umfeld gestalten zu kénnen. Letztlich bestirkt
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Emma aber mit ihrer Bewiltigungsstrategie eine Normalitit, in der kein Platz fir das

Besondere ist — und somit die heteronormative Gesellschaftsordnung;

Auch kann Emmas Entwicklung ihrer sexuellen Orientierung von den traumatischen
Erlebnissen in der Herkunftsfamilie beeinflusst sein. Bedeutsamer scheint jedoch zu
sein, welche Strategien sie nutzt, um die Konflikte um ihre sexuelle Orientierung zu

bewiltigen.

Das Narrativ um ihre sexuelle Selbstfindung und ihr Coming-out wird tUberlagert
vom Narrativ um Bewiltigungsstrategien von sexuellem Missbrauch und ihrer darin
begriindeten angstvoll-praokkupierten Bindungsreprisentation. Emma schafft
sich im sozialen Kontext des Heims eine ,Familie’, die es iht erlaubt, kindliche
Entwicklungsprozesse nachzuholen und sichere Bindung zu erleben und zu
erlernen. Dazu gehért insbesondere, die Einrichtung als zuginglich fiir sexuelle und
kulturelle Vielfalt zu erleben und mdégliche Diskriminierungserfahrungen von sich
fernzuhalten. Das bedeutet aber auch, dass die psychosexuelle Identitdtsfindung
ein wichtiger Aspekt der Personlichkeitsentwicklung ist. Auch wenn die Bedeutung
fir Emma nicht sichtbar ist, kann sie im Heim erproben, dass Anderssein, auch
eine normabweichende sexuelle Orientierung, nicht zwangsldufig sanktioniert wird,

sondern, im Gegenteil, wertschitzend aufgenommen wird.

In der Exploration der Rahmenbedingungen, d. h. inwiefern sexuelle Vielfalt sich
in sexualerzicherischen Konzepten spiegeln, wird allerdings deutlich, dass diese sich
vor allem auf heterosexuelle Themenfelder beziehen. So gibt es Informationsflyer,
die vor allem Angebote fur Frauen/Midchen umfassen, so beispielsweise zum
Frauennotruf usw. Informationsmaterial zu LSBT*I*QQ Community-Angeboten
scheinen zum Zeitpunkt des Interviews kaum vorhanden zu sein. Da fiir Emma das
Erleben stabiler Bindungsstrukturen existenziell ist, misst sie dem Fehlen spezifischer

Informationen zu LSBT*I*(Q Community-Angeboten keine grofie Bedeutung zu.

Allerdings kann auch vermutet werden, dass fehlende Informationen es erschweren,
die Bedeutsamkeit dieser Informationen fiir die eigene Lebensgestaltung einschitzen
zu kénnen; das heillt, dass Emma den Wert von Informationen tiber Community-
Angebote fiir die Entwicklung ihrer sexuellen Orientierung letztlich nicht bewerten

kann. Demgegentiber sind die Interaktion mit ihren Betreuer*innen und die
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familiennahen Strukturen fur sie von zentraler Bedeutung; ihre Parteilichkeit fiir
die Betreuer*innen ist auch Ausdruck einer erfolgreichen stabilen Bindung zu ihren
Bezugspersonen und dem damit einhergehenden tiefen Vertrauen in diese. Emma
war es méglich, ein Umfeld zu schaffen, in dem sie sich sicher, geborgen und
wertgeschitzt fihlt. Fur sie ist es von grofier Bedeutung, dass das soziale Geflige nicht
gefihrdet wird, so dass sie mégliche kritische Aspekte abwehrt. Mit ihrer AuBerung
offenbart sic allerdings, dass die Betreuer*innen nur wenige Informationen tber
LSBT*I*Q Community-Angebote haben und keine Vernetzungsstrukturen in die

Community vorhanden sind.

Da Sexualitit aufgrund des Etlebens von sexuellem Missbrauch fiir Emma ein
tberaus vulnerabler Aspekt ihres Seins ist, nutzt sie verschiedene Moglichkeiten,
sich vor weiteren Verletzungen zu schiitzen. So kann die Selbstbeschreibung als
demisexuell eine Strategie zur Bewiltigung des Traumas sein, da diese als eine Form
von Asexualitit den Blick auf Sexualitit im engeren Sinn erst einmal versperrt. Auch
hat sich Emma ein Umfeld schaffen kénnen, in dem sie sich sicher und geborgen
fihlt, in dem sie als emotionales Subjekt wahrgenommen wird und nicht als sexuelles
Objekt. Der zuriickhaltende und zugleich offene Umgang der Betreuer*innen mit
ihrer sexuellen Identitit ermdglicht es Emma, Grenzen zu setzen und selbstbestimmt
zu entscheiden, mit welchen Aspekten von Sexualitit sie sich auseinandersetzen

mochte.

Daher stellt sich die Frage, an welchem Punkt Informationen zu geschlechtlicher
Vielfalt und Community-Angebote hilfreich sein kénnten, um einerseits Emma
in ihrem Prozess der Identititsfindung und andererseits die sensible Arbeit der
Betreuerfinnen zu unterstitzen: Da Emma nicht wieder etwas Angreifbares,
Vulnerables sein mochte und sie aktives Nachfragen zu ihrer Sexualitit als
Grenztberschreitung ansehen konnte, scheinen indirekte sexualerzicherische
Angebote wie die Zuginglichkeit zu Informationsflyern, Buichern, Videos usw
geeignet zu sein, ihre geschlechtliche Selbstfindung zu unterstlitzten. Das kénnte
auch eine Unterstitzung fir die Arbeit der Betreuer*innen darstellen, da dadurch
cine affirmative Atmosphire geschaffen wird, in der verschiedenen sexuellen
Orientierungen und geschlechtlichen Selbstbeschreibungen, wozu auch Formen von

Asexualitit gehéren, wertschitzend begegnet wird.
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4.3 Khalid (127 Jahre alt, PoC, cis-mannlich, schwul)

4.3.1 Aktuelle Lebenssituation von Khalid

Khalid wohnt zum Zeitpunkt des Interviews seit zwei Jahren in einer betreuten
Wohngruppe, die gemischtgeschlechtlich ausgerichtet ist. Ex lebt in der Wohngruppe
offen homosexuell. Khalid ist 17 Jahre alt und hat funf iltere Geschwister, drei
Brider und zwei Schwestern. Alle Geschwister sind inzwischen aus der eltetlichen
Wohnung ausgezogen. Seine Eltern sind geschieden, sein Vater ist erneut verheiratet.
Beide Elternteile wohnen jedoch in Khalids Heimatstadt. Seine Geschwister
wurden ohne grofle Zeitspriinge nacheinander geboren, d. h. sie haben nur geringe
Altersunterschiede. Nach der Trennung der Eltern lebten ein Bruder beim Vater und
ein anderer Bruder mit ihm bei der Mutter. Die anderen Geschwister waten bereits

weggezogen. Heute leben alle Geschwister in verschiedenen Stidten Deutschlands.

Abbildung: Genogramm Khalid
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Inzwischen hat Khalid wieder zu beiden Elternteilen Kontakt, wobei seine
Homosexualitit nicht thematisiert wird. Wihrend sein Vater seine Homosexualitit
als cine sexuelle Entwicklungsphase erachte, die vortibergehen werde, verdringe
seine Mutter seine sexuelle Orientierung. Beide Eltern wiirden in ihm vor allem ihren

Sohn sehen.

K: Also mittlerweile gebt es jetzt. Mittlerweile habe ich zu beiden jetzt Kontakt. Meiner Mutter
gebt es jetzt besser. Ieh glanbe sie verdringt das so, dass ich schwul bin. So komplett und sieht halt

anch, genanso, wie bei meinem Vater, nur den Sobn in mir, weifst dun. Mebr balt einfach nicht. Ja.
#00:16:29#

Seinen Vater beschreibt Khalid als einen Menschen mit traditionellen Vorstellungen

zu Familie. Daher habe ihn die Trennung von seiner Mutter stark belastet.

K: Mein Vater hat immer noch giemlich viele Probleme mit dem, was so generell passiert ist in der
gesamten Familie. Dass alles halt nicht so gut gelanfen ist, wie es eigentlich hitte lanfen kinnen.
Also er hat sich halt so eine komplett normale Familie vorgestellt, weif§ du. Mutter, 1 ater und
Geschwister und so, aber so (Pause 3 Sek) dadurch, dass (es) halt eben zur Trennung kam und
Jeder seinen eigenen Weg gegangen ist, hat er sich irgendwie so voll, weif§ nicht, also der hat sich
selber so die ganze Schuld gegeben. So, warum das alles passiert ist, und ich habe auch, irgendwann
habe ich ibm auch gesagt, dass ich schwnl bin, und er hatte gemeint, es wire nur eine Phase. Es
wire nichts Besonderes. Es ware halt einfach nur, es kommt und es gebt irgendwann wieder. | ...
#00:16:04#

In seiner Erzdhlung beschreibt Khalid die traditionelle, normstiftende Haltung
seines Vaters, die sich in einer heterosexuellen, auf Reproduktion ausgerichteten
Familienstruktur verwirklicht. In der Wahrnehmung des Vaters gibt es in der Familie
allerdings zwei Normbriiche, zum einen die Trennung der Eheleute und damit das
Auseinanderbrechen der Familie, und zum anderen die von der heterosexuellen
Norm abweichende sexuelle Orientierung Khalids. Wihrend die Trennung cin
unverrickbares Faktum darstellt, versucht der Vater, Khalids Homosexualitit
in seinen heteronormativen Wertekanon zu integrieren, indem er sie als sexuelle

Entwicklungsstufe beschreibt, die voriiber geht.

Seine Mutter beschreibt Khalid wiederum als sehr gliubig, wobei diese eine

heteronormative gesellschaftliche Ordnung in ihrer Religion begriindet sieht:
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K: Meine Mutter ist streng religids. Fast schon fundamentalistisch, keine Abnung. Also sie ist, sie
ist streng glanbig halt, und das ist halt eigentlich Ziemlich schwer, weil, keine Abnung, wenn man
$0, es ist halt, weif§ nicht. Wenn es so um alles Gottliche oder so gebt, kriege ich dann halt schon

immer so bisschen Probleme, so, denke ich mir so: ,,Hmmm, okay. Soll ich mich jetzt onten, oder

nicht?* Ja. #00:10:08#

Die strenge Religiositit der Mutter hindert Khalid daran, mit ihr offen iber seine
sexuelle Orientierung zu sprechen, da der von der Mutter vertretene religiose
Wertekanon eine Ablehnung von Homosexualitdt beinhaltet. Er vermutet daher,
dass er in Bezug auf ,alles Goéttliche™ ihren Wertekanon nicht durchdringen
kann und zudem befiirchtet, fur seine normabweichende sexuelle Orientierung
sanktioniert zu werden. Die Formulierung ,kriege ich dann halt schon immer so
bisschen Probleme* legt zudem nahe, dass er bereits Diskussionen beziiglich des
religiosen Weltbildes der Mutter gefithrt hat und mit seiner Sicht auf Welt nicht zu
ihr durchdringen konnte. Auch liegt nahe, dass er bereits die Erfahrung gemacht hat,
dass eine Normabweichung zu ,,Problemen® gefithrt hat. Daher kann auch vermutet

werden, dass das Verhiltnis zu seiner Mutter schon linger konflikthaft war.
Khalid erzahlt aber auch, dass er zu seinen Geschwistern ein gutes Verhiltnis habe:

K: [...] Leh will mit meiner Schwester am liebsten gleichzeitig in |Stadt] studieren, weil, mein
Bruder hat da Medizintechnik, glanbe ich, studiert. Und da haben wir ibn balt dfters besucht
und ich finde, ich finde [Stadt] so schon. Ich weif§ nicht wieso. |...] Also wenn wir das gemeinsam
studieren wiirden, wiirde ich auch mit ibr guerst gemeinsam in einer WG wobnen und gemeinsam

0, ja. Es wird schon ziemlich cool, so. [...] #00:58:47#

Das angefiihrte Zitat verweist auf positive Geschwisterbezichungen, da Khalid und
seine Schwester einen der Bruder an seinem Studienort ,,6fters® besuchten und er

sich zudem vorstellen kann, mit seiner Schwester in Wohngemeinschaft zu leben.

Geschwisterbeziehungen sind die lingsten Beziehungen, die ein Mensch hat. Stabile
Bindungen zu den Geschwistern kénnen instabile Bindungsreprisentationen
zwischen Eltern und Kindern ausgleichen, so dass diese in der Trennungsphase
der Eltern stabilisierend wirken, d. h. beispielsweise Verlustingste abmildern
kénnen. Die stabile Bindung zwischen Khalid und seinen Geschwistern hatte

auch nach ihrer rdumlicher Trennung Bestand, so dass die Geschwisterbindung fir
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Khalid insbesondere in einer krisenhaften Zeit eine fur ihn bedeutsame Ressource

darstellte.

Khalid erzihlt, dass seine Freunde ihn als ,,ehtlich® und ,,aufgedreht” beschreiben

wurden:

K: Meine Freunde wiirden mich, also wiirden halt sagen, dass ich ziemlich anfgedrebt bin. 1 Gelleicht
anch ziemlich ebrlich. Zu ebrlich. Was ich aber gar nicht mal so schlecht finde. Ja. Das so am
ehesten. Ja. So wiirden mich meine Freunde nennen. #00:03:02#

Die Formulierung ,,zu ehrlich* verweist auf den Umstand, dass Khalid seine Meinung
offen duBert und dabei ab und an Gefahr liuft, andere Personen zu briiskieren.
Dennoch erachtet er diese Eigenschaft als positiv. Seine Selbstbeschreibung legt
daher nahe, dass Khalid ein positiv besetztes Selbstbild hat.

In dem Interview mit Khalid zeigen sich zwei Narrative, wobei eines sich auf sein
inneres und duBeres Coming-out und seine Identititsfindung bezicht und das zweite
Narrativ von der konflikthaften Bezichung zu seiner Mutter handelt; diese war ihm
gegentiber wiederholt gewalttitic geworden. Die beiden Narrative sind miteinander
verwoben durch die Offenlegung seiner Homosexualitit, die zu einer Eskalation der

Gewalt fuhrte.

4.3.2 Grinde fir die Fremdunterbringung — Coming-out

Bei Khalid erfolgte eine Fremdunterbringung nach § 8a SGB VIII, d. h. es wurde
cine Kindeswohlgefihrdung festgestellt, die eine sofortige Unterbringung in ciner

Einrichtung der Jugendhilfe zur Folge hatte.

Mit Unterstlitzung zweier seiner Brider wandte sich Khalid an das Jugendamt, in
der Hoffnung, dort Hilfe zu erhalten. Er fithlte sich von seiner Mutter wegen der
Offenlegung seiner Homosexualitit derart bedroht, dass er um sein Leben fiirchtete.
Dem Schritt, sich an das Jugendamt zu wenden, sei eine Zeit vorausgegangen, in
der ihn seine Mutter wegen seiner Homosexualitdt drangsaliert habe und wiederholt

gewalttitig geworden sei.

Khalid fihrte ein Tagebuch, in dem er seine alltiglichen Erfahrungen niederschrieb,
ebenso seine homoerotischen Gefithle. Er erzihlt, dass das Tagebuch sein Medium

gewesen sei, Geschehnisse zu bearbeiten:
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K: Ja, so meine verliebten Sachen, so, weif§ ich nicht, halt so, aber anch so voll die asozialen Sachen
(lacht) halt um, so, weifs nicht. Das war halt so, mein Tagebuch war halt so das Medinm, womit ich
halt irgendwie meine ganzen Sachen, die ich erlebt habe, verarbeiten konnte. #00:05:46#

Wegen der homoerotischen Gedanken, die er in seinem Tagebuch niedergeschrieben
hatte, vermutete seine Mutter, dass er schwul sei. Daraufhin habe sie ihn konfrontiert
und verdeutlicht, dass sie seine Homosexualitit unter keinen Umstinden akzeptieren
werde. Die Ablehnung habe Khalid zunichst versucht auszuhalten, in der Hoffnung,

sie mildere sich nach der ersten Reaktion ab:

K: Ja. Und hat es meine Mutter eben halt heransgefunden. Die hat halt eben, das war halt so in
so einer Schublade im Tisch und, (lacht) bat sie halt herausgeholt und bat es dann gelesen, und war
dann halt richtig wiitend. Ja, und dann ist sie halt so zu mir gekommen und hat mich noch nicht
einmal so richtig daranf angesprochen, sondern war direkt, also ist schon fast eskaliert und hat
so gemeint: ,,Was mit dir los sei?” und so und blablabla halt. Und das war halt schon iemlich
krass und dann wusste ich halt nicht, was ich machen soll und habe das erst mal so, erst mal so
eingesteckt und dachte mir: ,,Ja, okay, gut. Hoffentlich hort das bald auf.* und ,,Die wird es dann
akzeptieren”, aber nein. War halt eben nicht so. #00:05:31#

Das Verhalten der Mutter, in die Privatsphire von Khalid einzudringen und sein
Tagebuch zu lesen, in dem er seine intimen Gedanken aufschrieb, stellt zwar eine
Grenzlberschreitung dar, zu der sie sich aber berechtigt sah. Mdoglicherweise
geht ihre Handlungsweise mit ihrem Selbstverstindnis als alleinerzichendes
Familienoberhaupt einher: In ihrer Rolle als Mutter und alleinige Erziehungsinstanz
sicht sie sich legitimiert, die Lebensbereiche ihrer Kinder zu kontrollieren, um
vermeintlichen ,Schaden® von diesen abzuwenden. Infolgedessen gesteht sie ihnen
keine Privatsphire oder Geheimnisse vor ihr zu. Dabei kann vermutet werden,
dass das Selbstverstindnis als Mutter und normgebendes Familienoberhaupt eng
verkniipft ist mit klaren Vorstellungen dartber, wie ihre Kinder zu sein haben bzw.
welche Lebensentwiirfe angemessen seien: Da die Mutter Normabweichungen als
,schidlich’ firihre Kinder erachtet, sanktioniertsie diese gegebenenfalls mit physischer
oder psychischer Gewalt, wobei sie durch deren Austibung einen maBiregelnden bzw.
Jkorrigierenden® Effekt beabsichtigt — um so zukiinftigen Schaden von den Kindern

fernzuhalten.
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Die Mutter konfrontierte Khalid mit seinen Tagebuchaufzeichnungen und
verdeutlichte ihre Ablehnung. Seine Formulierung, ,,[sie] hat mich noch nicht
einmal so richtig darauf angesprochen, sondern war direkt, also ist schon fast
eskaliert [...]* legt nahe, dass die Kommunikation der Mutter von Beginn an einen
sanktionierenden und abwertenden Charakter hatte. In Khalids Erzidhlung folgt die
Frage der Mutter, was mit ihm los sei, erst nach seiner Beschreibung, dass diese ihn
konfrontiert habe und die Situation ,,fast schon® eskaliert sei. Daher ist zu vermuten,
dass diese Frage nicht dazu dient, Khalids Entwicklungsprozess zu eruieren, sondern
vielmehr als rhetorische Frage zur Einleitung nachfolgender Herabsetzungen diente.
Die verbalen Injurien seiner Mutter setzt Khalid mit physischen Schldgen gleich, die
er ,erst einmal einsteckte®, d. h. er nahm die Situation derart waht, dass seine Mutter
verbal auf ihn einschlug, Méglicherweise war Khalid von der Heftigkeit der Reaktion
seiner Mutter iiberrascht und stand ihr daher hilflos und ohnmichtig gegentiber. Er
hoftte, dass sich ihr Zorn legen wiirde, wurde aber eines Besseren belehrt — wie seine

weiteren Erzihlungen zeigen.

Khalid sah zunichst keine andere Moglichkeit, als in der miitterlichen Wohnung zu
bleiben. Er war zum Zeitpunkt der Geschehnisse fiinfzehn Jahre alt. Moglicherweise
hatte er nicht damit gerechnet, dass seine Mutter in seine Privatsphire eindringen
wirde und platzierte daher sein Tagebuch an einem fiir ihn einfach zuginglichen
Ort, ndmlich in der Schublade seines Tisches. Seine weiteren Erzihlungen verweisen
auf Vorbehalte gegentiber der strengen Religiositit der Mutter, so dass er sich auch
veranlasst sah, seine Homosexualitit zu verschweigen. Folglich kann auch vermutet
werden, dass er zwar mit ihrer Ablehnung rechnete, aber nicht mir ihrer zunehmenden
Vehemenz, die schliefllich in physischer und psychischer Gewalt miindete. Auch
war er zu diesem Zeitpunkt in seiner Selbstfindung noch verunsichert und ihre
fortdauernde, massive Ablehnung kann seine Verunsicherung verstirkt haben. In
dem ilteren Bruder, der ebenfalls bei seiner Mutter wohnte, sah er offenbar zu

diesem Zeitpunkt keine fiir ihn zugingliche Unterstiitzung oder Hilfe.

Nachdem seine Mutter die Vermutung hegte, dass Khalid schwul sein kénnte, habe
sie begonnen, ihn sozial zu isolieren und zu kontrollieren. Auch habe sie ihn nachts
terrorisiert und mit dem Tode bedroht. Dabei habe sie nicht davor zurtickgeschreckt,

seine Brider als willfihrige ,Vollstrecker® zu imaginieren. Khalid erzihlt weiterhin,
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dass die herausragende Bedeutung von Familie ihn daran gehindert habe, anderweitige

Hilfe zu suchen. Auch habe er das Hilfesystem nicht gekannt.

K: [..] Es war schon echt krass, als sie es herausgefunden hat. |...] Und ja, keine Abnung,
bat mich dann nachts mebrmals aufgeweckt einfach so und wollte mich fast umbringen mit einem
Messer. Hat gemeint, sie wiirde meine Briider auf mich betzen, dass die mich umbringen wiirden,
gusammenschlagen wiirden, was ich aber nicht geglanbt habe. Ich durfte, nach der Schule durfte ich
nicht mebr ransgeben, ich durfte kein Fernsehen gucken, ich durfte nicht zocken, ich durfte nicht an
den Laptop, ich hatte fein Internet. Ich war balt einfach die ganze Zeit in meinem Zimmer. |...]
Ich war komplett isoliert. Ich kannte so etwas wie Jugendamt gar nicht. Das einzige, was es gab bei
mir, war einfach nut; ja, die Familientradition. Die komplette Familie hat hochste Prioritat, und

das muss anch so sein. |[...] #00:12:50#

In dem angefiihrten Zitat erzihlt Khalid von den gewalttitigen Ubergriffen seiner
Mutter, die von Schlafentzug bis zur angedrohten Tétung reichten. Dabei ist zu
vermuten, dass sie mit dem Messer an seinem Bett stand und ihm so verdeutlichte, ihn
auch toten zu kénnen. Das Kombinieren von Schlafentzug mit Einschiichterungen
und (Todes-)Drohungen versetzt Menschen in einen permanenten Zustand
von Angst, da sie das Gefiihl haben, in Situationen, in denen sie keine bewusste
Kontrolle haben, hilflos einem anderen Menschen ausgeliefert zu sein. Daher kann
angenommen werden, dass Khalid auch in den Nichten, in denen er nicht von seiner
Mutter terrorisiert wurde, ebenfalls kaum schlief. Schlafmangel, Schlafentzug und
das wiederholte ,Herausreilen‘ aus dem Tiefschlaf haben kérperliche und psychische
Folgen und kénnen u. a. zu einer héheren Infektanfilligkeit, Denkstérungen und
Reizbarkeit fithren (vgl. Stevens 2015). Daher kann angenommen werden, dass iht

Verhalten Khalid psychisch tiefgreifend destabilisierte.

In dem Zitat erzdhlt Khalid auch, dass seine Mutter ihm jegliche sozialen Kontakte
entzog und ihn isolierte, einschlieBlich des Zugangs zu digitalen Medien. Dieses
Verhalten legt nahe, dass sie vermutete, Khalid sei durch duflere Einflisse schwul
geworden, die nicht ihrer Kontrolle unterlagen. Mit dem Externalisieren mdglicher
Ursachen fur Khalids Homosexualitit blieb die Familie als soziales und emotionales
System ungefihrdet und unhinterfragt, ebenso die Mutter als diejenige, die Khalid
makellos ausgetragen und geboren hatte. Indem die Mutter zum Beispiel Freund*innen

und Medien fiir Khalids normabweichende Entwicklung verantwortlich machte,
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begiinstigte sie allerdings auch die Wahrnehmung, dass Khalid psychisch fragil
und damit beeinflussbar wire. Indem sie ihn dieser Einfliisse entzog und zugleich
Jkorrigierend® auf ihn einwirkte, hoffte sie auf die Moglichkeit, dass er wieder
;normal‘ wirde. Sie konstruierte auf diese Art und Weise Homosexualitit als etwas
,Unnatiirliches‘, das nicht ihrem heteronormativen Wertekanon entspricht. Zugleich
verunméglichte sie ihm, durch den Austausch mit anderen Hilfe und Unterstiitzung
zu erhalten. Auch wenn siec mogliche Ursachen fir Khalids Normabweichung
externalisieren konnte, stellte schiere Existenz der Normabweichung eine
schwerwiegende Bedrohung der Familienwerte dar, so dass sie sich veranlasst sah,

diese mit den ihr zur Verfiigung stehenden Mitteln in aller Vehemenz zu verteidigen.

Indem seine Mutter die Geschwister als Reprisentanten ihrer Weltanschauung
konzipierte und sie zu vermeintlichen ,Vollstreckern® ihres Willens machte,
beabsichtigte sie, Khalid auch von diesem méglichen Hilfesystem zu isolieren. Die
Mutter suggerierte, dass seine Geschwister ihren Wertekanon teilen und sich auch zu
willfdhrigen ,Vollstreckern® ihres Willens machen lassen wiirden. Auch wenn Khalid
diese Androhung in Frage stellte, konnte das dennoch sein Gefihl, isoliert zu sein
und sich keinem weiteren Familienmitglied anvertrauen zu kénnen, verstirkt haben.
Daher wandte er sich vorerst nicht an seine Geschwister und bat diese nicht um Hilfe
oder Unterstiitzung. Auch kann nicht ausgeschlossen werden, dass Khalid durch den
Terror seiner Mutter schon derart psychisch destabilisiert war, dass er nicht mehr
in der Lage war, Hilfe einzufordern. SchlieB3lich blieb die Verunsicherung, ob seine

Brider nicht die Ablehnung der Mutter teilten.

Die Priorisierung der Familie als zentrale soziale Einheit und die besondere
Betonung der ,,Familientradition lassen diese zum alleinigen Verhandlungsraum fiir
die Lésung von Konflikten werden; das Familienoberhaupt, hier die Mutter, wird
zu einer Art ,richtetlicher® Instanz, die ,be- und verurteilt® und ggf. sanktioniert.
Dieser Familienwert bzw. diese Familienstruktur befordert eine Isolation nach
auBlen, weshalb es nachvollziehbar erscheint, dass Khalid keine nicht-familidren
Hilfesysteme einbezieht oder tberhaupt gekannt hat. Insbesondere der isolierende
Charakter dieser Familienorganisation, die weiteren isolierenden Ma3nahmen seiner
Mutter und die Wirkmichtigkeit der Familientradition fihrten dazu, dass Khalid

seine Situation als ausweglos wahrnahm und darin verharrte.
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Nachfolgend erzihlt Khalid exemplarisch von einigen gewalttitigen Ubergriffen

seiner Mutter, wobei er betont, dass weitaus mehr geschehen sei:

K: Sie hat mich immer als Schwuchtel begeichnet. Als ob ich eine Krankbeit in mir tragen wiirde,
das man wieder rausschenchen kann von mir. Sie wollte niich mit einer 14-]abrigen verbeiraten. Sie
wollte, war dann balt anch, dass ich einmal in der Abstellkammer schlafen nusste. Aber eigentlich
war das gienlich cool (lacht). Sie wollte, also war Ziemlich viel. Sie hat mich nachts ifters aujgeweckt,
hat mich angeschrien, wollte, dass ich rausgehe und dass ich nichts mebr mit ibrem Leben zn tun
habe, ich soll komplett weggeben von ihrem gesamten Tun und Haben und was sie alles will und so.
[--.] Das war viel zu schlimm. Lch wusste nicht mebr, was ich machen soll. Keine Abnung. Ja. Es

war halt anch, es war viel mebr als nur das, was ich gesagt habe, es bat, ja. #00:55:30%

Khalid erzahlt, dass seine Mutter ihn verbal herabgesetzt und pathologisiert habe.
Auch habe sie beabsichtigt, thn mit einem gleichaltrigen Midchen zu verheiraten.
Da seit 2017 die Ehemiindigkeit in Deutschland erst mit der Volljahrigkeit gegeben
ist, hitte es sich in diesem Fall um eine erzwungene Ehe mit einer Minderjihrigen
gehandelt. Ungeachtet dessen sah die Mutter darin vielleicht die Moglichkeit, so
die Homosexualitit ihres Sohnes zu bekdmpfen. Zugleich hitte diese ,Ehe‘ eine

heteronormative AuB3endarstellung bewirkt, d. h. Khalids Homosexualitit verdeckt.

Khalid erzahltweiterhin, dass seine Mutter ihn gezwungen habe, in einer Abstellkammer
zu nichtigen. Seine Bewertung dieses Geschehens als ,,cool” verweist auf seine
Bewiltigungsstrategie, diesen Gewaltakt so abzumildern, dass das gewalttitige
Verhalten seiner Mutter fir ihn rickblickend ertrdglich wird. Eine Abstellkammer
ist Gblicherweise ein kleiner Raum, in dem alltigliche Dinge des Haushalts und
Reinigungsutensilien untergebracht sind; sie ist im Regelfall nicht als ,Wohnraum®
konzipiert, d. h. nicht grof3 genug, um dort mit gestrecktem Kérper zu nichtigen; auch
wird sie in der Regel von auf3en verschlossen. Der Zwang, dort nidchtigen zu miissen,
beinhaltet cine schwerwiegende Abwertung von Khalid, denn er wird gleichgesetzt
mit all den Dingen, die dort untergebracht sind; er ist nicht linger Subjekt, sondern
Objekt. Der Zwang wurde durchgesetzt, indem die Mutter thn entweder einsperrte

oder aber er so gro3e Angst hatte, dass er den Raum nicht verliel3.

Auch habe die Mutter gedroht, ihn zu versto3en, er solle ,,komplett weggehen®.

Es kann vermutet werden, dass der Umstand, v6llig auf sich alleine gestellt zu
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sein, nicht zu wissen, wo man Schutz und Unterkunft erhalten kann und keine
Zukunftsperspektive zu haben, einen vierzehnjihrigen Jungen stark verunsichern
kann. Die Formulierung ,,.komplett weggehen von ihrem gesamten Tun und Haben®
legt nahe, dass er den Eindruck hatte, mit dem Rauswurf all jene Strukturen zu
vetlieren, die ihm bis dahin zumindest eine gewisse Form von Sicherheit gegeben
haben. Der angedrohte Rauswurf evoziert daher ein Gefthl von absoluter

Ausweglosigkeit und Hilflosigkeit.

SchlieBlich verdeutlicht Khalid, dass die angefuhrten Geschehnisse nur exemplarisch
seien und es zahlreiche Situationen geprigt von schwerwiegender physischer und
psychischer Gewalt gegeben habe. Zugleich mildert er einige Geschehnisse ab,
beschreibt sie sogar als ,,cool”. Indem er das Ausmal} der Gewalt entschirft, ist
es Khalid mdglich, auch deren zerstrerische Wirkung auf sein Selbstwertgefiihl
abzumildern. Khalid war letztendlich in einer Situation, in der er derart psychisch
destabilisiert war, dass es thm nicht einmal mehr méglich war, Hilfe zu holen, er war
tatsdchlich ,hilf-los‘. Auch kann vermutet werden, dass ihn die Auseinandersetzungen
mit den anhaltenden Herabsetzungen und Misshandlungen erschopft und entmutigt
haben. Zudem liegt nahe, dass Khalid Angst hatte, auf sich allein gestellt zu sein und

auf eine ungesicherte Zukunft zuzugehen.

Die Abmilderungder Geschehnissewar fiir Khalidauch eine iberlebensnotwendige
Bewiltigungsstrategie. Die nach wie vor vorhandene Bindung zu seiner Mutter
erschwert es ihm auch, ihr Verhalten als gewaltvoll und menschenverachtend
darzustellen. Ein weiterer Grund fur seinen abgemilderten Blick auf das
Verhalten seiner Mutter kénnten Schuldgefiihle sein, die darin begriindet sind,
dass durch seine von der Heterosexualitit abweichende sexuelle Orientierung das
familidre Geftuge gestort und das gewaltvolle Verhalten seiner Mutter evoziert
wiirde. Damit greift er die Vorhaltungen seiner Mutter auf und verinnerlicht
diese; auf diese Art und Weise ist es der Mutter zugleich mdglich, sich von
ihrem gewaltvollen Verhalten zu entlasten und daftr nicht die Verantwortung

ubernehmen zu missen.

Khalid versucht, seine Lebenssituation zu deeskalieren, in dem er vortiuscht, eine

Freundin zu haben:
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K: Ich habe ibr, ich habe halt, ich hatte halt eine Freundin und habe dann meiner Mutter so gesagt:
Hey, ich habe eine Freundin. Guck mal.* Und, ja und es war eigentlich so, es war so blid einfach
von vorne bis hinten. Aber ich wusste einfach in dem Moment selber nicht, was ich machen soll. Es
war halt einfach so die letzte, letzte Notlisung, die ich balt einfach hatte und ja. (Pause 3 Sek) Ja.
#00:13:22#

Da Khalid fur sich keinen Ausweg sicht, dem gewalttitigen Verhalten der Mutter zu
entgehen, sicht er in seiner Verzweiflung die ,letzte Notlésung® darin, ihr mittels
ciner heterosexuellen Bezichung mit einem Midchen zu signalisieren, dass er

nunmehr wieder ihren heteronormativen Erwartungen entspricht.

K: [...] Habe ich dann auch, hatte ich dann auch meine erste Freundin. Als Alibi. Mies. Es war
50 schlimm, weil, weif§ nicht, ich habe mich so gar nicht wobl gefiiblt. Ich dachte mir so: ,,Okay,
gut. Du hast eine Freundin und du bist hetero. So. Und jetzt mach* etwas daraus. Und ich habe
es versucht, aber da war halt einfach irgendetwas in mir, das mir gesagt hat: ,,Ne, du verarscht dich
gerade komplett selbst.” Ja. Habe ich ibr [Anmerkung: der Freundin] dann auch gesagt und dann
watrde es anch wieder ein bisschen rubiger und so bei ihr, aber dann irgendwann konnte ich halt
einfach nicht mebr. Und habe ihr dann anch gesagt, wie das ist (lacht). Und, ja und dann hat sie es
voll verstanden, aber war, es war halt einfach echt komisch. Die gange Situation war echt komisch

irgendwie, weifs ich nicht. Kam damit gar nicht lar, ja. #00:12:50#

Anhand des angefithrten Zitats wird deutlich, dass die kontinuierlichen Repressionen
der Mutter Wirkung zeigten und Khalid ihren heteronormativen Vorstellungen
gerecht werden wollte. Die Formulierungen ,,[...] du bist hetero. So. Und jetzt
mach® etwas daraus® verweisen darauf, dass er gewillt war, den mitterlichen
Wertvorstellungen gerecht zu werden und ein Beziehungs- bzw. Familienkonzept
zu gestalten, welches ihren Anforderungen entspricht. Zugleich ist er sich dessen
gewahr, dass die Zuschreibung ,,du bist hetero® nicht seinem Wesen entspricht und
daher letztlich auch nicht tragfihig ist. Auch ist sich Khalid dessen gewahr, dass
er sich mit diesem Versuch selbst verleugnet. Das angefithrte Zitat ldsst weiterhin
vermuten, dass Khalid zugleich die Erwartungen seiner Freundin an eine Beziehung
nicht erfilllen konnte und die Beziehung daher konflikthaft war. Erst als er ihr sein
Motiv fiir diese Bezichung offenlegte, traf er auf Verstindnis. Die Formulierung
»kam damit gar nicht klar®, ldsst vermuten, dass er sich fiir sein Verhalten seiner

Partnerin gegentiber schimte.
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Der gescheiterte Versuch, den heteronormativen eltetlichen Wertvorstellungen zu
gentigen, offenbart Khalid aber auch, dass seine Homosexualitit unabdnderlicher
Aspekt seiner Kerngeschlechtsidentitit ist, die er, quasi gleich einem Fatum,

annehmen muss.

Das gewalttitige Verhalten seiner Mutter ldsst Khalid jedoch an sich selbst zweifeln.
Er erzihlt von seiner gedanklichen Auseinandersetzung, dass etwas an ihm falsch

sein misse, wenn seine Mutter ihm das Gefiihl gebe, ihn zu hassen:

K: Ich hatte ziemlich viel Angst, also schon mehr als nur Angst. Also, keine Abnung. Manchmal
safs ich nachts in meinem Bett und habe dann so stundenlang dariiber nachgedacht, so: ,,Ist das
eigentlich okay, was du selber da machst? Bist du wirklich du selbst?” Weifit du, ich habe mich
s0 voll hinterfragt bei so vielen Dingen, die eigentlich so unndtig sind. Aber ich habe mich das
halt einfach hinterfragt, weil ich mir dachte: ,,Wie kann eine Person so krass, also mich so krass
hassen?®; so, weifst du? Dachte ich mir: ,,Okay, gnt. Da muss doch irgendetwas nicht stimmen mit
mir.* ja [...]. #00:56:43#

In dem angefithrten Zitat sieht Khalid das gewaltvolle Verhalten seiner Mutter als
Ausdruck ihres Hasses ihm gegentiber. Thr Verhalten 16st bei Khalid ein starkes
Gefithl von Angst aus, wobei seiner Auffassung nach diese Formulierung seine
Emotion nicht hinldnglich beschreibt. Angesichts der beschriebenen Geschehnisse
kann von dem Vorhandensein von Todesangst ausgegangen werden. Da Khalid hier
jedoch die Worte fehlen, sein Gefiihl zu beschreiben, liegt nahe, dass er sich zuvor

ein solches bedngstigendes Geftihl nicht hatte vorstellen kénnen.

Khalids Reflexion ldsst vermuten, dass er die ,Schuld® fiir das gewalttitige Verhalten
der Mutter in seinem Sosein sicht, denn wenn er ihren Anspriichen gentigen kénnte,
wirde sie sich nicht derart gewalttitig verhalten. Sein Gedankenmuster entspricht
demjenigen von Menschen, die wiederholt Gewalt in einem nahen Beziechungskontext
etlebt haben. In diesem Gedankenmuster wird diejenige Person, die Gewalt vertbt,
ihrer Verantwortung fir ihr Tun enthoben; wenn zudem ,etwas mit mir nicht
stimmt®, wird das gewaltvolle Verhalten gerechtfertigt. Infolgedessen wird vermutet,
dass durch die Anderung des eigenen Verhaltens das gewalttitige Verhalten
beendet werden kann. Mit dieser Gewaltdynamik geht eine Destabilisierung des

Selbstwerts einher, ebenso Selbstzweifel tiber das eigene Sein. Khalid hat nicht nur
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den Wertekanon der Mutter internalisiert, sondern es kommen auch die psychischen

Auswirkungen von Gewalt im familialen Kontext zum Tragen.

Als er realisiert, dass die Rage seiner Mutter nicht nachlisst, sucht er Unterstiitzung
bei seinen Geschwistern. Da er verunsichert ist, wie diese auf seine Homosexualitit
reagieren werden, wendet er sich erst an die Freundin einer seiner Briidder mit der
Bitte, ihn zu unterstiitzen. Er spricht mit ihr iiber sein gleichgeschlechtliches Begehren
und bittet sie, es den Geschwistern zu erzéhlen, die an jenem Tag anwesend sind.
Khalid antizipiert die Moglichkeit einer Ablehnung, indem er ihr gegeniiber sein

homosexuelles Begehren abmildert als Bisexualitit:

K: [...] Da babe ich erst mal von meinem einen Bruder die Freundin erst mal daranf angesprochen
und habe ibr dann gesagt, dass ich erst mal bi sei und nicht schwul, weil ich mir dachte: Okay, gnt.
Wenn ich, glanbe ich, schwul sage, sagen wiirde, dass ich schwul ware, ware das so: ,,Oha.”, das
wire so das richtig Extreme. Deshalb sage ich noch so: ,,Ja, komm. Habe ich halt noch Hoffnung,
dass ich trotzdem noch ein Mddchen bekomme.” Ja. Und das ist, ja, ist aber ziemlich miies, weil

“

ich in dem Moment dachte: ,,Du machst es gerade noch schlimmer, als es eigentlich schon ist.

H#00:07:19#

Zu dem Zeitpunkt, als Khalid sich an seine Geschwister wendet, um Hilfe zu erhalten,
ist er psychisch stark belastet und in seiner psychosexuellen Identitit verunsichert.
Auch hat die Mutter mit der Androhung, seine Briider zu ,Vollstreckern® ihres
todlichen Willens zu machen, das stabile Geschwisterverhiltnis destabilisiert. Die
Freundin seines Bruders ist fur Khalid daher eine Art Puffer, da er die Reaktionen

seiner Geschwister nicht linger einschitzen kann.

Indem er sein gleichgeschlechtliches Begehren abmildert und formuliert, die
Hoffnung zu haben, ,,trotzdem noch ein Midchen zu bekommen®, signalisiert er ihr
gegentber seine Akzeptanz einer heterosexuell ausgerichteten Gesellschaftsordnung,
von deren Norm sein Begehren abweicht. Seiner Auffassung nach ermdglicht es die
Bisexualitit, nach wie vor ein normgerechtes Leben zu fithren, wihrend Schwulsein
das ,,richtige Extrem® darstellt, d. h. einen unverriickbaren Normbruch. Da Khalid
auf die Unterstiitzung seiner Geschwister angewiesen ist, ist ihm daran gelegen,
eine Ablehnung zu verhindern: Folglich beschreibt er sein gleichgeschlechtliches
Begehren als weniger ,extremen® Normbruch, der ihm die Mglichkeit ldsst, dennoch

ein normgerechtes Leben zu fiihren.
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Obgleich Khalid bereits die Erfahrung gemacht hat, positiv besetzte Situationen
bzw. Beziehungen zu gefihrden, weil er sich selbst verleugnet, greift er erneut auf
das ihm vertraute Verhaltensmuster zurlick. Ihm vertraut ist allerdings auch sein
Scheitern mit dieser Strategie, so dass ihm gewahr ist, dadurch seine Situation eher
zu verschlimmern. Ungeachtet dessen erklirte sich die Freundin bereit, mit seinen
Bridern zu sprechen. So erfahren einige seiner Geschwister von seiner sexuellen

Orientierung und seiner Notlage:

K: Da war mein einer Bruder halt bei meinem 1V ater und so und mein anderer Bruder, halt eben
[Name], war halt bei mir. Und dann hat er es halt herausge..., also hat er es halt mitbekommen
und dann habe ich ibm halt einfach so gesagt: ,,Ja, ich kann hier nicht mebr weiterleben. Das ist
mir viel zu viel. " Und dann hat er gemeint: ,,Ja, das kann ich vollfommen verstehen. Ich versuche
dich da ranszubolen, oder so.” Und dann wussten wir erst mal nicht, was wir machen sollen,
und dann kam halt [Name], mein anderer Bruder, hat dann so gemeint: ,Ja, wir kinnen ja,
keine Abnung, ins Jugendamt geben und dann da mal nachfragen, was man da machen kann.
#00:08:33#

Das Zitat legt nahe, dass Khalid sich zwar einigen Briidern gegentiber outen wollte,
jedoch nicht demjenigen gegentiber, mit dem er bei seiner Mutter wohnte: Khalid

<«

unterbricht seine Wortwahl ,herausge...”, was darauf verweist, dass dieser es
,herausgefunden‘ hat, entweder tiber seine Mutter oder eines der anderen Geschwister.
Dass dieser Bruder ihn jedoch darin unterstiitzt, die prekire Wohnsituation zu
vetlassen, veranlasst Khalid, diesen Umstand, der eine Grenztberschreitung darstellt,

abzumildern.

Dass Khalid mit Unterstitzung der Freundin sich zwar einigen Geschwistern gegen-
iiber outen will, jedoch nicht gegeniiber dem Bruder, mit dem er zusammenwohnt,
lisst vermuten, dass er diesem mit gréBerer Zuriickhaltung begegnet. Ein
Grund mag darin liegen, dass dieser den heteronormativen Vorstellungen von
Khalids Mutter gentigt und Khalid daher unsicher darin ist, inwiefern dieser
die heteronormativen Werte der Mutter teilt. Die unterstiitzende Reaktion des
Bruders signalisierte Khalid, dass dies nicht so ist. SchlieSlich wird Khalid in einer
Wohngruppe untergebracht. Mit dem Wechsel in die Einrichtung der Jugendhilfe
geht auch ein Wechsel der Schule einher:
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K: Genan. Das war aber noch, sozusagen vor den Ferien. Da habe ich die Schule dann sozusagen
gewechselt und nach den Ferien war ich sowobl in die nene WG, als anch anf der nenen Schule.

#00:19:47#

4.3.3 AuReres Coming-out von Khalid

Wihrend Khalid sich nicht gegeniiber Mitschiller*innen seiner vorhergehenden
Schule geoutet hatte, weil er beflirchtete, gemobbt zu werden, legte er seine

Homosexualitit in der neuen Schule offen:

K: Weifs ich nicht. Vielleicht gemobbt zu werden. Ja, ich denke mal vielleicht deshalb. Und es war
halt so, ich habe mich halt in der neuen Schule geontet, weil ich habe einfach so viel ScheifSe miterlebt
und ich dachte mir, das ist gar nichts eigentlich, mich da n outen, in dem Moment und ich habe
das einfach, also, es klingt so blod, aber ich hatte halt einfach mal so eine richtige schwnle Phase bei
mir, wo ich dann einfach mebr war als nur ich selbst, oder so. Also richtig schwnul, so, dass es jeder
gecheckt hat und ich weif§ nicht, wieso ich es getan babe, aber ich war halt in denr Moment einfach
nur ich selbst und dachte mir: ,,Okay. Jetzt mach einfach. Weil du es bist und du willst es anch
einfach.” Und habe mich dann auch bei jedenr einfach, ich habe mich einfach komplett geontet nund
s0. Bei meinen ganzgen Kumpels und so. Und bei meinen ganzen Freundinnen und ja. Eigentlich
war das Ziemlich cool so, wie die es aufgenommen haben. Es gab manche, die waren iemlich asozial
zu mir und haben dann einfach direkt vor mich, also vor meiner Amwesenbeit einfach geldstert und
voll die krasse ScheifSe gesagt, wie: ,, Alle Schwnlen sind padophil®, wo ich dachte: ,,Gebt's noch?
Das macht doch eigentlich iiberbanpt keinen Sinn.“ So generell. Und, aber die hatten irgendwie
das Gefiibl, die treffen mich voll ins Schwarze, aber es war mir halt einfach so scheifsegal in dem
Moment, weil ich meine, wenn die Mutter anf dich zu rennt mit einem Messer und dann bast du so
etwas, denkst du dir: ,Ich habe so viel eigentlich erlebt und es ist einfach, das ist noch nicht einmal
ein Bruchstiick davon.”, so. Das ist einfach gar nichts, so. Das geht mir komplett am Arsch vorbei
und ja. So, bockt mich nicht. Deshalb, und ich dachte mir anch so: ,,Ja, okay gut. Du machst gerade
einen Neustart.*, ja. Soll doch jeder wissen. Und wer nicht damit klarkommt: |, Tschiiss.“ Ja. Ja.
#00:22:14#

Khalids Aufnahme in die Einrichtung der Jugendhilfe und in die neue Schule betrachtet
er als ,,Neustart™, der mit der Ausgestaltung seiner schwulen Identitit einhergeht. In
dem angefthrten Zitat erzdhlt Khalid, dass er sich gegeniiber Freund*innen und

Mitschiiler*innen outete. Er nimmt sein Schwulsein als Teil seines Selbst wahr,
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,,ich war halt in dem Moment einfach nur ich selbst®. Khalid beschteibt hier den
Prozess der Identititsfindung, die Entwicklung eines schwulen Selbstverstindnisses
und ecines schwulen Selbstwerts. Zu dieser Entwicklung gehérte bei Khalid auch
eine stereotype Reprisentation minnlicher Homosexualitit, so erzihlt er, dass er
eine , richtige schwule Phase* gehabt habe, in der et ,,mehr war als nur ich selbst™.
Diese Einschitzung ldsst vermuten, dass Khalid verschiedene Reprisentationen
erprobte und letztlich eine Reprisentation gefunden hat, die seinem schwulen
Selbstverstindnis entspricht. Zugleich erlaubte ihm die stereotype Darstellung
mannlicher Homosexualitat, als schwul ,erkannt® zu werden, so dass et nicht einem
wiederholten, vereinzelten Coming-out ausgesetzt war. Moglicherweise hoffte er,
so einer direkten Ablehnung zu entgehen. Dennoch wird er mit Vorurteilen und
Abwertungen konfrontiert. Die Formulierung, ,,[...] die hatten das Gefiihl, die treffen
mich voll ins Schwarze® legt nahe, dass Khalid vermutete, mit den Abwertungen sei
beabsichtigt, ihn im Kern seines Wesens zu vetletzen; ihm ist bewusst, dass seine
Homosexualitit thn vulnerabel macht. Indem er diese Abwertungen in Relation zu
seinen Gewalterfahrungen stellt, die ebenfalls in Bezug zu seiner Homosexualitit
stehen, ist es thm méglich, diesen ihre Wirkmachtigkeit zu entziehen: Im Vergleich zu
den gewalttitigen Ubergriffen seiner Mutter erachtet er die verbalen Herabsetzungen
als weniger schwerwiegend. Khalid nutzt seine lebensgeschichtlichen Erfahrungen
als Ressource, die Abwertungen seiner Mitschiiler*innen nicht an sich herankommen

zu lassen: Seine Vulnerabilitdt macht ihn nicht zum Opfer, sondern ermichtigt ihn.

Der Umgang mit dem Coming-out ist ein bedeutsamer Aspekt der schwulen
Identititsentwicklung, zumal dieses ein sich bestindig wiederholendes Szenario
darstellt. Khalid ist es wichtig, dass die Menschen in seinem sozialen Nahraum
von seiner Homosexualitit wissen, gegeniiber Fremden méchte er diesbeziiglich

zurickhaltend sein:

K: Ja, ja, klar. Jetzt so mittlerweile mache ich mir schon Gedantken: ,,Wem sage ich es jetzt und
wenr nicht.*“ Ich wiirde es jetzt nicht jedem sagen. Also, weif§ nicht. Nicht jeder muss es wissen. Ich
s ja nicht jiberall immer Farbe bekennen. Keine Abnung, also, ich finde es nur, ich will mich
halt an manchen Stellen einfach nicht selber anliigen und sage das 3. B. anch meinen Freunden
und meiner Familie und anch hier in der WG, aber wenn ich jetzt irgendeine wildfremde Person

kennenlernen wiirde, so, da hat das einfach, das bat einfach keine Prioritit in dem Moment. Ich
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denfke mir dann: ,,Okay, man kann auch iiber so vieles reden, wieso schreie ich dann direkt los:

JHey, ich bin schwul’, so. Nein, das muss einfach nicht sein, ne. Ja. #00:29:54#

Die Formulierung ,,Farbe bekennen® verweist auf Homosexualitit als eine von der
heterosexuellen Norm abweichende Identitit, zu der sich immer wieder ,,bekannt*
werdenmuss. Fiir Khalidistesbedeutsam,dass die Menschenin seinem sozialen Umfeld
von seiner Homosexualitidt wissen, er mdchte sich nicht linger verleugnen. Indem er
gegentiber Fremden Vorsicht walten ldsst, antizipiert er mogliche Ablehnungen oder
gar Gewalterfahrungen. Seine Auffassung, man kénne zuvorderst tiber viele Dinge
reden und misse daher die sexuelle Orientierung nicht in den Vordergrund stellen,
kann als Versuch der Normalisierung seiner Homosexualitit gelesen werden: Da
Heterosexualitit normstiftend ist, miissen heterosexuelle Menschen kein Coming-
out leisten, denn ihre Heterosexualitit wird vorausgesetzt. Indem Khalid seine
Homosexualitit anfinglich nicht offenlegt, findet eine Normalisierung nur dariiber
statt, dass angenommen witd, er sei heterosexuell. Daher kann vermutet werden, dass
er sich durch das Verbergen seiner Homosexualitit den Raum verschafft, die Situation
hinsichtlich méglicher Diskriminierungen besser einschitzen zu kénnen. Zugleich
legt seine Formulierung, sein Schwulsein gegeniiber Dritten nicht ,herausschreien
zu wollen, nahe, dass er trotz seines positiven schwulen Selbstwerts negative Bilder
tuber Homosexualitit verinnerlicht hat und seine Homosexualitit — und damit seine

Vulnerabilitdt — nicht in den Vordergrund riicken mochte.

4.3.4 Khalids Reflexion seines Lebens im Heim

Zu Beginn seiner Fremdunterbringung habe Khalids Mutter ihn weiterhin mit dem

Tode bedroht und ihn aufgefordert, nach Hause zurtickzukehren:

K: [...] Also das war ja so, dass ich abrupt direkt weggegangen bin von ibr. Das war ja nicht so,
dass es wie so ein fliefiender Ubergang war. Von heute anf morgen war ich halt einfach weg. So.
Und da kamen auch die ersten Nachrichten. Das waren halt meistens nur Drobungen, so etwas
von, wie: ,,Ja, ich bringe dich um, blablabla. Komm jetzt wieder zuriick. Ich habe keinen Bock
mebr auf dich. Hor' jetzt anf, anf diesen, also, mache jetzt nicht diesen gangen Scheifs jetzt mit.
Und komm jetzt einfach zuriick.” So. Habe das aber komplett ignoriert. Das war mir einfach
komplett egal. Ich dachte mir: ,,\Du kannst jetzt eh nichts mebr machen. Ich bin jetzt hier.” Ja.

Und dann ging es weiter, mit, wie: ,,Ich weine gerade. Bitte komm Zuriick. Ich vermisse dich total.
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Und dann wurde mir anch ein bisschen mulmig und eigentlich wollte ich dann anch zuriick, weil
dann so das Innere zu mir gesagt bat: ,,Es ist deine Mutter. Du musst zuriick. Letzten Endes ist
sie deine Mutter und nicht die Leute, die hier sind. ", weifst du. Aber meine Briider haben mich da
unterstiitzt. Die haben dann gesagt: ,,Das ist erstmal gut fiir eine Zeit, wenn du wirklich hier bist.
Und bier anch bleibst. Und es dir mal auch anschanst und so.* Und ja. Und eigentlich bin ich anch
total zufrieden damit, ja. #00:18:04#

In dem angeftihrten Zitat erzihlt Khalid, dass er kurzfristig in der Wohngruppe
untergebracht worden ist. Er vermutet, dass seine Mutter daher keine Mdéglichkeit
hatte, sich auf seine Absenz einzustellen, es habe ,keinen flieBenden Ubergang*
gegeben. Daher habe seine Mutter erneut mit Drohungen reagiert und ihn
aufgefordert, zurlckzukehren. In seiner Beschreibung vergleicht Khalid seine
kurzfristige Fremdunterbringung mit einem geordneten Auszug eines Kindes aus dem
Elternhaus. Letzterer ermdgliche es den Eltern, sich auf die Begebenheit emotional
einzustellen. Da seine Mutter jedoch diese Moglichkeit nicht gehabt hitte, habe sie
mit Gewaltandrohungen reagiert. Es kann vermutet werden, dass Khalid in seinem
nachsichtigen Blick auf seine Mutter eben jene Gewalt verdringt, die der Anlass fiir
die Fremdunterbringung war. Seine Mutter reagiert auf seine Absenz mit Drohungen,
sogar mit der Drohung, ihn zu téten. Mittels derer versucht sie, die Kontrolle tber
Khalid wiederzugewinnen. Khalids Mutter wurde nach seiner Unterbringung vom
Jugendamt kontaktiert und um ihr Einverstindnis fiir die Unterbringung Khalids
gebeten. In Khalids Erzdhlung sagt die Mutter, dass sie die Situation nicht linger
mittragen werde: ,,H6r  jetzt auf, auf diesen, also, mache jetzt nicht diesen ganzen
Scheil} jetzt mit. Und komm jetzt einfach zuriick.” Daher kann angenommen
werden, dass die Mutter ihr Einverstindnis fiir die Fremdunterbringung gab, weil
sie dachte, so ihre Macht und Kontrolle iber Khalid bewahren zu konnen. Als sie
realisierte, dass dies nicht so ist, glaubte sie moglicherweise, mit der Androhung, ihr
Einverstindnis zuriickzunehmen, Khalid zur Riickkehr zwingen zu kénnen. Khalid
wiederum ist sich inzwischen dessen gewahr, dass seine Mutter ihm nichts mehr
antun kann, dass er vor ihrer Gewalt geschiitzt ist: ,,Du kannst mir jetzt nichts mehr
machen.” Das Verhalten der Mutter wiederum legt nahe, dass diese sich nicht dessen
bewusst ist, Gewalt gegentiber Khalid auszutiben; sie sicht sich in ihrem Handeln,
wie bereits beschrieben, religios legitimiert und siecht Khalid als denjenigen an, der

verfehlt.
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Nachdem die Mutter sich dessen gewahr wird, dass ihre Drohungen nicht zum
Ziel fihren, appelliert sie an Khalids Verbundenheit und Liebe, sie vermisse ihn
und weine. Dieser Appell scheint seine Wirkung nicht zu verfehlen, Khalid wird es
»-mulmig® und sein ,,Inneres* sagte, dass er zurtickmiisse, da sie seine Mutter sei. Das
»Innere®, das Khalid hier beschreibt, steht méglicherweise fiir jene Familienwerte,
die er verinnerlicht hatte und die ,der Familie® einen hohen Stellenwert einraumen.
Auch zeigen sich in dieser Verunsicherung die Effekte von Macht und Kontrolle,
der Khalid lange ausgesetzt war; er Gbernimmt ihre Perspektive (es habe keinen
flieBenden Ubergang gegeben) und fiihlt sich schuldig fiir ihr ,Leid. So gerit
Khalid in eine ambivalente Situation, in der er hin- und hergerissen ist zwischen
dem Bediirfnis und der Notwendigkeit nach Schutz und der Verbundenheit zu
seiner Mutter. Diese Ambivalenz wird durch das Verhalten der gewalttitigen Mutter
genihrt, die einerseits droht und andererseits an seine Liebe appelliert. Das von der
Mutter verwendete Muster zwischen Drohung und Appell an die Liebe ist Bestandteil
einer gewalttdtigen Dynamik, die im sozialen Nahraum, d. h. zwischen Menschen
mit einer engen Bindung, vorkommt. Das ,Ziel* der Mutter ist, die Kontrolle iiber
Khalid wiederzugewinnen. Hs kann vermutet werden, dass siec annimmt, nur unter
ihrer Kontrolle kénne jene psychosexuelle Entwicklung noch verindert werden, die
Khalid zeige. Da sie ihm jedoch bereits zuvor mit dem Tode gedroht hatte und diese
Drohung anfinglich wiederholte, liegt nahe, dass seine Rickkehr auch hitte tédlich
enden kénnen. Letztlich kann Khalid nur mit Unterstiitzung seiner Geschwister
seine Ambivalenz auflésen, da sie ithn darin bestirken, in der Fremdunterbringung
zu verbleiben. Aus einer retrospektiven Betrachtung heraus bewertet Khalid diesen
Schritt positiv, er sei ,,zufrieden® damit. Diese Einschitzung legt nahe, dass ihm
mit riumlichem und emotionalem Abstand das Ausmal3 der Gewalt seiner Mutter
bewusst geworden ist. Auch wenn Khalid Opfer familidrer Gewalt geworden war,
konnte er in der Jugendhilfe sein Opfersein, d. h. die Verinnerlichung der Téterinnen-

Perspektive und Schuldgefiihle, auflésen.

In der Zeit seiner Fremdunterbringung hat sich Khalid bei allen Betreuer*innen
und Bewohner*innen geoutet. Anfangs habe er Zeit gebraucht, um tber seine
Hrfahrungen und seine sexuelle Orientierung zu sprechen. Zu seiner damaligen

Bezugsbetreuerin habe er eine sehr enge Beziehung gehabt und sich bei ihr geoutet.
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K: [...] Aber als ich dann eines Tages so gesagt habe: ,,Ja, ich glanbe ich bin schwul.” (lacht), hat
sie dann, war sie erstmal voll geschockt, aber nicht so voll geschockt im Sinne von: ,,Ob, wie geht das
nur?, so ,,Das gebt gar nicht.*, sondern eber so voll geschockt im Sinne von: ,,\Voll krass, was du
da erzdhlst und voll gut. " und so. Und dadurch habe ich mich halt voll krass bestdrkt irgendwie
so in meinem Tun. Und da bat es anch angefangen so, dass wir so, auch gwischenmenschlich so
irgendwie, es war balt irgendwie anders. Keine Abnung. Dadurch, dass ich ibr halt so vieles erzdblt
habe und so und sie anch teilweise anch Ziemlich viel von sich auch er3éblt bat, war das schon krass

so. Ja. Hatte ich voll die krasse Bindung zu [Name], ja. |...] #00:29:02#

Da das Vertrauensverhiltnis zwischen Bezugsbetreuerfinnen und Jugendlichen
eine zentrale Rolle in der piddagogischen Arbeit mit den Jugendlichen spielt, legt
die Reaktion der Bezugsbetreuerin auf das Coming-out von Khalid nahe, dass diese
darin einen iberaus bedeutsamen Entwicklungsprozess in der Bindung zwischen ihr
und Khalid sieht. Sie unterstiitzt Khalid in seiner Identitdtsfindung und bringt ihm
Wertschitzung und Akzeptanz entgegen, wodurch auch die Bindung zwischen ihr

und Khalid verfestigt wird.

Die Bezugsbetreuerin stellt Khalid anheim, seine Homosexualitit auch gegeniiber
den anderen Betreuer*innen offenzulegen. Khalid greift hier auf eine ihm
vertraute Strategie zuriick, indem er sie bittet, das gegeniiber ihren Kolleg*innen zu

thematisieren:

K: Ja, ich habe ibr erstmal so gesagt: Hier |[...] ...*, sie hat so gemeint, erstmal hat sie mich
angesprochen, hat gemeint: ,,Willst du das nur fiir dich haben? und dann habe ich gesagt: ,,Hey
[-..], konntest du das erstmal nur dem ganzen Team sagen?*, so. Fiir die halt so. Und dann hat sie
gesagt: ,,Ja, Rlar. Kann ich machen.” Und dann hat sie es anscheinend gesagt und dann kam halt
Jeder Betreuer so eingeln nochmal auf mich, so. Und hat dann anch so gesagt: ,,Es ist vollkommen

in Ordnung " und so, und das fand ich eigentlich voll lieb von denen, ja. #00:31:30#

Seine Bezugsbetreuerin als Mittlerin einzusetzen, ermdglicht es Khalid, sich vor
potenzieller Ablehnung oder gar Gewalt zu schiitzen; es ist eine thm vertraute
Strategie, die er bereits erfolgreich gegentiber seinen Geschwistern anwandte.
Die Mittlerin hat dabei nicht nur die Aufgabe, die Homosexualitit gegeniiber den
Zielpersonen offenzulegen, sondern auch deren mdgliche Ablehnungen oder

Abwertungen ,abzufangen‘. Die Strategie eines ,delegierten Coming-outs® hat
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zur Polge, dass Khalid nicht den besonderen psychischen Belastungen ausgesetzt
wird, die mit dem Coming-out und der Antizipation méglicher Diskriminierungen
verbunden sind; sie schont seine psychischen Ressourcen. Indem die Betreuer*innen
der Wohngruppe ihre positiven Haltungen Khalid individuell mitteilen, hat er die
Gewissheit, dass jede_jeder Einzelne seine psychosexuelle Identitit akzeptiert.
So muss Khalid nicht befiirchten, dass ein* Betreuer*in eine ablehnende Haltung
verdeckt. Die Akzeptanz und Wertschitzung, die Khalid durch diesen Umgang mit
seiner Homosexualitit entgegengebracht wird, berithren ihn emotional. Durch ihre
affirmative Haltung gegentiber Khalids Schwulsein erméglichen die Betreuer*innen
es Khalid, die gewalttitige Ablehnung seines Soseins durch seine Mutter und die
Herabsetzungen einiger Mitschtler*innen zu bewiltigen und ein positives Selbstbild

zu entwickeln.

Als eines der wichtigsten Ereignisse im Prozess der Selbstfindung nennt Khalid das
Kennenlernen und die Bezichung zu seinem neuen — ebenfalls homosexuellen —
Bezugsbetreuer. Er fiihle sich frei, Dinge zu fragen und Themen anzusprechen, die

er nicht mit den anderen Betreuer*innen besprechen wiirde.

K: So ziemlich das, also das krasseste fiir mich so, war wirklich [Name Betreuer]. Also mein
Bezugsbetrener |...]. Also, ich konnte da anch zum ersten Mal Dinge fragen, die man nicht so
normal gefragt hdtte. Also so wirklich giemlich intime Fragen babe ich anch so gestellt, die mir
anch persinlich voll wichtig waren, weil ich echt keine Abnung hatte, so. Aber auch so generell,
so, wenn ich mal einen bloden Tag hatte oder so, da hat er mich echt sebr, also der hat mir echt
da geholfen. Wirklich. Also ich konnte sonst, also nicht mit jedem iiber alles sprechen und erst
durch [Name Betreuer] konnte ich auch iiber fast alles sprechen. [...] wenn ich etwas hatte, was
mir im Herzgen liegt, habe ich es ihm ja anch einfach direkt gesagt, so: ,,Hier [Name Betrener],
guck mal. Ich habe das Problem. Und ich weif§ nicht, ich bin mir da echt nicht so sicher*, oder
wHier, guck mal, weif§ nicht, wie ich damit anfangen soll*, oder so. Auch wenn es so darum
ging, so andere schwnle Frennde kennenzulernen, oder so. Hatte ich halt anch so ein bisschen
Probleme, so: ,,[Name Betreuer|, kannst du mir da belfen? Ich weif§ nicht, wie das gebt, so mit
anderen Schwulen u reden. Sonst rede ich ja immer nur mit meinen Heterokumpels, so. Wie
es denn so [ist,] mit den anderen dann zu reden?” Und dann hat er mir halt so alles von sich
ans erzahlt. [...] Ich habe mich anch so hart gefrent, dass ein schwnler Betrener kommt, so:

,, Yes, endlich.* (lacht). ,,Jetzt kann ich endlich mal Dinge sagen, die ich sonst noch nie sagen
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konnte, so. Und das krasseste ist einfach, ich und [Name Betrener] sind halt wirklich anf
einer Wellenlinge komplett, also so. Wir haben halt wirklich dieselben Interessen, wir kinnen
itber dieselben Dinge lachen. Das ist schon ziemlich witzig, ja. Ja. Ist schon iemlich cool. Ja.
Und das hat mich am meisten bestarkt, wenn nicht sogar, ja. Weil, auch durch ihn bin ich dann
halt dfters anch zum CSD hingegangen und habe dann anch andere Lente kennengelernt und
50 [...]. #00:39:10#

Obgleich Khalid eine enge und vertrauensvolle Bindung zu seiner Bezugsbetreuerin
hat, bekommt er einen Bezugsbetreuer, der selbst homosexuell ist. Die Zuordnung
eines schwulen Betreuers zu Khalid unterstutzt ihn wesentlich in seiner homo-
sexuellen Identititsfindung: Fir Khalid ist dieser Wechsel von grofer Bedeutung,
denn Khalid kann von dessen Erfahrungen als schwuler Mann partizipieren.
Khalids AuBerung, ,,zum ersten Mal Dinge fragen® zu kénnen, ,,die man so nicht
normal gefragt hitte®, insbesondere zu schwuler Sexualitit, schwuler Partnerschaft
und schwuler Community, lassen vermuten, dass es ithm bis dahin nicht méglich
war, trotz der Akzeptanz seiner Homosexualitit seitens der Betreuer*innen das
notwendige, spezifische Wissen abzuschépfen. Mit der geteilten homosexuellen
Orientierung und der damit einhergehenden spezifischen Lebensgeschichte scheint
auch eine spezifische Form der lebensweltlichen Ndhe und Verbundenheit zu
entstehen, die es Khalid erlaubt, schambesetzte Themen wie Sexualitit oder den
Wunsch nach einem Partner gegentiber seinem Betreuer zu thematisieren. Die
lebensweltlichen Erfahrungen des Bezugsbetreuers beinhalten all jene Erfahrungen,
die mit dem Coming-out verbunden sind, und eben jene Hurden, vor denen Khalid
sich nunmehr sieht. Mit seinen lebensweltlichen Erfahrungen ist es dem Betreuer
moglich, Hindernisse abzubauen und Khalid cinen Zugang zu den schwulen
Community-Ressourcen zu ermdglichen. Das gemeinsame Merkmal, schwul zu sein,
ist ein wesentlicher Faktor fiir die gelungene Beziehungsarbeit zwischen Khalid und

seinem Bezugsbetreuer.

So erzahlt Khalid auch, dass er sich einem anderen Betreuer nicht in dieser Art und

Weise anvertraut hitte:

I: Glanbst du, du héttest anch mit jemandem so offen dariiber gesprochen, der nicht in der, also
lesbisch, schwul, trans*... #00:41:03#
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K: Auf gar keinen Fall. Ich kinnte das nicht, ich weif§ nicht wieso, das ist halt einfach so dieses,
da kriege ich halt immer so Angst: ,,Ja, ist es fiir ihn_jetzt wieder natiirlich, oder nicht, wenn ich

das gerade sage?* Ich meine klar, was ist jetzt natiirlich, was ist jetzt normal, so. #00:41:14#

Khalid schitzt die Betreuungssituation derart ein, dass es thm nicht moglich gewesen
wire, mit einem nicht-schwulen Betreuer ein vergleichbar intensives und intimes
Vertrauensverhiltnis aufzubauen. Die Antizipation potenzieller homonegativer
Reaktionen ist Aspekt seiner besonderen Vulnerabilitit, die ihm die freie Entfaltung
seiner psychosexuellen Identitit verunmoglicht, da er fir sich nicht die M6glichkeit
sieht, sich nicht-schwulen Betreuer*innen in dhnlicher Weise anzuvertrauen wie

einem schwulen Betreuer.

Wihrend Khalid von den Bezugsbetreuer*innen Wertschitzung und Akzeptanz
erlebt, muss er aber auch die Erfahrung machen, von einer Heimbewohnerin

herabgesetzt zu werden:

I: Und die Bewohner von hier, die, gab es da dann vielleicht mal eine Auseinandersetzung, oder?
#00:34:40#

K: Einmal. Ja. Ziemlich komisch sogar. Wir batten wegen irgendetwas Stress, weiff ich nicht. Und
dann hat die mich balt einfach die ganze Zeit als Schwuchtel bezeichnet. Mir war es aber dann
wieder anch so voll egal. Ich weif§ nicht. Ich kann es irgendwie voll gut abschirmen. Ich weifs nicht.
Also so, imr Nachhinein, Nachhinein habe ich dann so voll die Psychoticks, so: ,,Warum, warum,
warnm bat die es mir gesagt?®, so. Aber so in dem Moment war es mir halt einfach voll egal. Es war
balt einfach so, e schon sie, wir hatten irgendwie auch einmal Stress, weif§ nicht wieso, kann mich
nicht mebr so wirklich daran erinnern, weil, es war halt vor drei Jabren. Und dann bat die mich
balt einfach nur als Schwnchtel bezeichnet. Dann so: ,,Ha? Wie, was Schwnchtel? Ha, lass mich
doch einfach mal in Rube!”, so. Und, ja, dann wurde es irgendwie geklart und so, aber das war so

die einzige Auseinandersetzung, die ich hier hatte. #00:35:27#

In dem angefiihrten Zitat erzihlt Khalid von einem einmaligen Erlebnis mit einer
Heimbewohnerin, die ihn verbal herabsetzte. In seiner Erzihlung wird deutlich,
dass er die Herabsetzung duflerlich zwar abwehrt, diese ihn jedoch verletzt. Von
besonderer Schwere scheint zu sein, dass der Konflikt nicht in Bezug zu seiner
Homosexualitit stand, sondern diese genutzt wurde, um ihn abzuwerten und zu
verletzen. Die Situation kann ,,gekldrt™ werden, indem sich die Betreuer*innen dem

abwertenden Verhalten der jugendlichen Heimbewohnerin entgegenstellte:
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K: Ja. Aber das wurde dann alles geklirt. Das wurde dann, die haben sich zum Gliick auch dafiir
eingeserzt und dafiir gesorgt, dass es mir anch gut gebt. |...| Also haben die dann anch so aktiv

gesagt: ,,Okay, ne, das geht nicht.*, oder so, ,,Also dass du ibn _jetzt als Schwnchtel begeichnest.”
#00:35:59#

Moglicherweise hat die Haltung der Betreuer*innen, sich gegen homonegative
Abwertungen der Jugendlichen offen zu positionieren, dazu beigetragen, dass Khalid
nur wenige diskriminierende Erfahrungen in der Wohngruppe macht. Auch erlebt
Khalid, dass sich die Betreuer*innen nicht nur gegen die homophoben Auflerungen
stellen, sondern auch um die besondere Vulnerabilitit Khalids hinsichtlich seiner
sexuellen Orientierung wissen. Da in Khalids Lebensgeschichte die Abwertung
als ,,Schwuchtel mit den schwerwiegenden Gewalterfahrungen seiner Mutter
einhergeht, kann nicht ausgeschlossen werden, dass durch die gleiche herabsetzende
Wortwahl eine Bedrohungserinnerung evoziert wurde, die Khalid psychisch stark
belastete. Khalids Beschreibung, dass die Betreuer*innen ,,dafiir sorgten, dass es mir
gut geht* legt nahe, dass es diesen gelang, die Bedrohungserinnerung aufzufangen
und Khalid zu stabilisieren.

Sexualerzieherische Themen werden nach Khalids Erzidhlung vor allem im dyadischen

Erziehungsverhiltnis aufgegriffen:

I: [...] Wie ist das generell mit dem Thema Sexualitat? Jetzt nicht unbedingt nur anf
Homosexualitat bezogen, sondern anch so anf so Sachen wie 1 erbiitung und so etwas. Wird hier

in der Wobngruppe dariiber gesprochen? #00:39:35#
K: Ja. [...] Also ich musste mit [Name Betrener] so lange dariiber reden. #00:39:38#

Auch auf die erneute Nachfrage, ob sexualerzicherische Themen von den
Betreuer*innen in die Wohngruppe eingebracht werden, verweist Khalid auf das

dyadische Betreuungsverhiltnis:

I: So Aufklirnngskonzepte oder so Sachen, dass, ja, ja, also dass auch bei den anderen quasi
anfgeklirt wird, ja. #00:43:30#

K: Ich glanbe, wir sind mebr als genng anfgeklirt. (lacht) Denfke ich. [...] Auf jeden Fall.
Also natiirlich werden wir, jeder bat hier seinen eigenen Begugsbetrener und erzahlt halt iiber
das, halt was ihm passiert ist und dann halt die Bezugsbetrener meistens so: ,,Ja, hier. Das

ist nicht gut so. Blablabla.*, bei allen Dingen so und die unterstiitzen und schon bei der,
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geben uns anch Ratschlige so. Und das ist nicht nur bei mir so. Das ist bei jedem anderen so.
#00:43:56#

Der angefiihrte Interviewausschnitt verdeutlicht die grof3e Bedeutung des dyadischen
Betreuungsverhiltnisses fiir Khalid. Seine AuBerung, ,,ich glaube, wir sind mehr als
genug aufgeklirt™, lisst vermuten, dass er die Thematisierung sexualerzicherischer
Fragestellungen in einem allgemeinen Rahmen fiir unnétig erachtet. Erneut betont er
die besondere Bedeutung des Verhiltnisses zwischen Jugendlichem und Betreuer*in.
Seine Erzdhlung legt nahe, dass er vor allem die Jugendlichen in der Verantwortung
sieht, bestimmte auf die Sexualitit bezogene Themen gegeniiber den Betreuer*innen
anzusprechen. Diese wiirden dann auf die spezifische Fragestellung eingehen und
den Jugendlichen zur Seite stehen. Da viele Jugendliche, die fremduntergebracht sind,
sexuelle Ubergriffe erlebt haben und zudem das Thema Sexualitit schambesetzt ist,
haben sie so die Moglichkeit, selbstbestimmt zu entscheiden, welche Aspekte sie in
welcher Form ansprechen wollen oder kénnen. Ihre Grenzen werden auf diese Art

und Weise gewahrt.

Khalid erzdhlt aber auch, dass die Betreuer*innen grolen Wert auf Verhiitung gelegt
hitten und er in der Wohngruppe von Beginn an mit verschiedenen Themen zu

Sexualitit konfrontiert worden sei:

K: /...] Wirhaben anch 3. B., wir haben anch 3. B. hier im Schrank Verbiitungsmittel, wo jeder
balt zugreifen kann, wenn er es mal brancht. Weil einfach, die gangen Betrener wollen halt einfach
nicht, dass wir mit irgendwelchen Krankbeiten, mit irgendwelchen Kindern kommen, weif§ du. |.. ]
Weifst du, da komme ich von so einer priiden Familie (lacht), und dann bin ich bier direkt und dann
bauen die alle direkt mit ihren komplette Sex-Stories und ich denke mir so: ,,Okay. Das wollte ich
Jerzt nicht wissen.” (lacht), ja, aber, ja, aber eigentlich auch ziemlich gnt, weil, genan das war das
eigentlich, was so mir iemlich viele Probleme gemacht bat bei meiner Familie so. Dass ich einfach
anch nichts sagen konnte, so. Ich konnte nit meiner Mutter nie iiber irgendetwas reden, nicht einmal
ansatzeise. Also, nein, ging gar nicht. Ja. Da bin ich frob, dass ich hier so erzablen kann. So, falls
mich etwas betrifft, etwas bedriickt, oder so. Ja. #00:45:19#

Khalid erzihlt, dass Sexualitit in seiner Herkunftsfamilie tabuisiert gewesen
sei und er daher nicht die Mdglichkeit gehabt habe, mit seiner Mutter Gber

sexualititsbezogene Fragestellungen zu sprechen. Seine Auferung, dies habe ihm
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»ziemlich viele Probleme gemacht®, legt nahe, dass die Tabuisierung von Sexualitit
seine psychosexuelle Entwicklung stark beeintrichtigt hat, zumal ihm bewusst war,
dass seine erotischen Gefithle weder den gesellschaftlichen noch den Erwartungen
seiner Mutter gerecht werden konnten. Die Tabuisierung von Sexualitit kann zu
einer ,Sprachlosigkeit* fithren, weil nicht vermittelt wird, wie in einer angemessenen
Art und Weise tiber Sexualitit gesprochen werden kann. Im Heim wurde Khalid
rasch mit den sexuellen Erfahrungen der anderen Wohngruppenbewohner*innen
konfrontiert. Seine Auﬁerung, »Das wollte ich jetzt nicht wissen®, ldsst vermuten,
dass diese Erzihlungen seine Schamgrenze vetletzt haben. Retrospektiv betrachtet
bewertet er diesen Umstand allerdings positiv, weil ihm so seine Sprachlosigkeit

genommen wurde.

Auch wiirden seitens der Betreuer*innen Verhiitungsmittel bereitgestellt werden,
zu denen alle Jugendlichen freien Zugang hitten. Damit solle verhindert werden,
dass die Jugendlichen an iber Sexualitit Gbertragenen Krankheiten erkranken
oder aber es zu ciner Schwangerschaft kommt. Khalids Erzihlung legt nahe,
dass zumindest dieser Aspekt von Sexualitit in der Wohngruppe allgemein
thematisiert wurde, d. h. dieses Wissen von allen Jugendlichen gleichermalien

geteilt wird.

Auch gebe es Gruppenabende, an denen die Jugendlichen von den Betreuer*innen

uber aktuelle Themen und Termine informiert wiirden:

K: Nein, Flyer haben wir gar nicht. Aber wir bekommen, also bzw. die Betrener, die haben bei
dem Posteingang kommen ab und zn halt so E-Mails, so, anch manchmal von LSBT*I*Q so,
Nachrichten, so. Dass man 2. B. bei irgendwelchen Aktionen mitmachen kann oder so. Eqgentlich
ztemlich cool, ja. Und da werden wir dann beim Gruppenabend, wo alle da sind, anch informiert.

Ja. Wer da miitgehen will, oder wer nicht. #00:47:05#

Khalid erzahlt, dass es in der Wohngruppe kein Informationsmaterial beispielsweise
zu sexualerzieherischen Themen gebe, die Gruppenabende jedoch gentitzt wiirden,
auch sexualititsbezogene Informationen zu erhalten. Diese seien jedoch eher
allgemeiner Art und weniger spezifisch ausgerichtet. Khalids Erzihlungen legen
nahe, dass die spezifischeren sexualerzieherischen Themen im Betreuungsverhaltnis

thematisiert werden, wihrend an den Gruppenabenden eher allgemeine
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Informationen gegeben wiirden. Hs kann vermutet werden, dass auf diese Art
und Weise von den Betreuer*innen die besondere Vulnerabilitit der Jugendlichen
insbesondere mit Blick auf deren sexualititsbezogenen Biografien aufgegriffen und

konzeptionell eingebettet wird.

Khalid erzahlt, dass sexualerzicherische Themen in den Alltag der Jugendlichen

eingebettet sind:

K: Also, nicht so viel. Aber man wird sich locker, keine Abnung, wenn es so um Video gebt iiber
Lesben oder so, so einen Film oder so, guckt man sich das einfach an. So als ganze WG. Also ich
und [Name Betreuer], wir gucken iemlich oft RuPaul's Drag Race an, weil es einfach so witzig ist
und so geil. Weifst dn und da gucke nicht nur ich und [Name Betrener] mit, sondern fast die halbe
WG, so, weifst du? Und wir lachen uns dann halt einfach voll kaputt und wir haben halt voll Spafs
einfach, wie cool das eigentlich ist. Ja, also. #00:48:06#

In dem angefithrten Zitat erzahlt Khalid, dass er sich gemeinsam mit seinem Betreuer
auch Filme ansah, die sich mit homosexuellen Themen befassten. Auch hitten sie
sich die Filme mit den anderen Jugendlichen aus der Wohngruppe angesehen. Indem
diesbeziigliche Filme in den Alltag der Wohngruppe integriert werden, erfihrt die
Auseinandersetzung mit vielfiltigen sexuellen Orientierungen eine Einbettung in die
allgemeine Lebenswelt der Jugendlichen. Allerdings kann angenommen werden, dass
die Anwesenheit eines ebenfalls homosexuellen Betreuers dazu beigetragen haben
koénnte, moglichen Abwertungen seitens der Jugendlichen zu entgehen. Anhand
dieses Beispiels wird der positive Effekt eines offen lebenden schwulen Betreuers
nicht nur auf die psychosexuelle Entwicklung homosexueller Jugendlicher, sondern
auch auf die Gestaltung eines affirmativen Umfeldes offenbar. Indem es so méglich
ist, sexualerzieherische Aspekte wie sexuelle Orientierung und/oder geschlechtliche
Vielfalt in den Alltag der Jugendlichen zu integrieren, erlebt Khalid in seiner sexuellen
Entwicklung eine positive Bestirkung und Wertschitzung, die ihm Selbstbewusstsein

und Selbstvertrauen gibt.

4.3.5 Khalids Entwicklungsprozess einer schwulen Identitat

Ein weiterer Unterstitzungsfaktor in der psychosexuellen Identititsentwicklung ist

das Vorhandensein einer Peergruppe, die ihn in seinem Schwulsein bestirkt:
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K: [...] Und vor allem als ich dann anch so mithekommen habe, dass es anch andere Schwnle
und Lesben gibt, fand ich es eigentlich Ziemlich cool. Ich dachte mir so: ,,Boah, endlich. Endlich
noch_jemand anderes.” [...] Und babe mich dann direkt mit denen anch angefrenndet, weil das
halt so, keine Abnung, das war halt Ziemlich witzig, irgendwie, wie wir uns irgendwie angefrenndet
haben. Das war halt irgendwie so, dass, ich hatte halt, so eines Tages habe ich halt irgendwie so
eine Gruppe gesehen von Leuten, und die meisten hatten irgendwie anch so Regenbogenarmbinder
und so. Und ich bin einfach zn denen hingegangen und habe einfach mich so kurg vorgestellt, so:
WwHey... " so, keine Abnung. Und dann haben wir einfach miteinander geredet und irgendwie hat
sich das dann einfach so ergeben, ja. Ja. Und wir unterstiitzen uns irgendwie bei allem so voll

gegenseitig. #00:23:33#

Mit der Fremdunterbringung ging auch ein Schulwechsel Khalids einher. Er outete
sich dort und lernte andere schwule und lesbische Schiler*innen kennen. In dem
Interview erzihlt Khalid, sowohl in seiner Familie als auch in der vorherigen Schule
ein ,Auflensciter’ gewesen zu sein. In der vorherigen Schule wurde er bereits gemobbt
und seine Mutter reagierte ablehnend auf seine homosexuelle Orientierung, Er
erzdhlt, dass er sich nicht linger alleine gefiihlt habe, wobei seine Formulierung
»Boah, endlich. Endlich noch jemand anderes” als Ausdruck seiner damit
cinhergehenden grofien Entlastung gelesen werden kann. Daher ist anzunchmen,
dass das Gefiihl, der ,einzige Mensch zu sein, der ,anders‘ ist, ihn einem besonderen
Stress aussetzte, da er sich einerseits stindig erkliren musste und andererseits
niemanden hatte, mit dem er seine Lebenswelt teilen konnte. Khalid konnte auf die
lesbischen und schwulen Schiiler*innen zugehen, weil sie ein zielgruppenspezifisches
Symbol nutzten, das ihre Zugehorigkeit oder Nihe zu der LSBT*I*(QQ Community
signalisierte, Regenbogenarmbinder. Rasch wurde er in die Gruppe aufgenommen

und erfuhr von seinen Peers Unterstiitzung in den verschiedenen Lebenslagen.

Auch wurde Khalid von seinem schwulen Betreuer darin unterstiitzt, Kontakte in die

LSBT*I*Q Community zu kniipfen:

K: /...] Weil, anch durch ibn bin ich dann halt dfters auch zum CSD hingegangen und habe dann
anch andere Lente kennengelernt und so. Ja. Waren anch gemeinsam bei so einer Bar, wo ich dann
anch andere kennengelernt habe |...]. Waren wir dann balt anch da und baben dann halt anch so

Erfabrungen ansgetanscht. Das war eigentlich ziemlich cool. Ja. #00:39:10#
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Der Erfahrungsaustausch mit Peers ist fiir Khalid von besonderer Bedeutung, denn
gerade in der Phase des Coming-outs stellen sich mdglicherweise zahlreiche Fragen
beziiglich Sexualitit, Partnerschaft, Herkunftsfamilie, Schule usw., aber auch zu
Community-spezifischen Ritualen und zu der Reprisentation schwuler Mannlichkeit.
Vertrautheit und Nahe wird folglich auch tiber vergleichbare Lebenserfahrungen
und Lebenswelten hergestellt, in diesem Fall insbesondere tber das Coming-out als

schwuler Jugendlicher.

Auch macht sich Khalid Gedanken dariiber, wie er erkennen konne, dass
andere Jungs ein romantisches Interesse an thm haben koénnten. Er setzt sich
dabei mit seinem Habitus auseinander und der Erkenntnis, dass Homosexualitit
ein intrinsisches Merkmal von Geschlechtlichkeit ist, welches fiir Dritte nicht
zwangsldufig ,erkennbar® sein muss. So ist Khalid gezwungen, sich immer wieder
zu outen. Auch ist Khalid verunsichert, wie er das Verhalten, so beispielweise
cine visuelle Kontaktaufnahme anderer Jugendlicher zu deuten habe. Er ist
verunsichert, ob es Blicke der Verwunderung, Abwertung oder des Interesses

sind:

K: Lch meine, es stebt ja nicht auf der Stirn: ,,Du bist schwul.* oder so [...] also wir haben es
komplizierter als Heterosexuelle. Das anf jeden Fall. Da kann mir nicht einer sagen, dass es anders
herum ist. Ja und (lacht) und genan, also das nervt mich so ein bisschen, weif§ nicht. Das nervt
mich so ein bisschen, aber ich komme damit Ziemlich gut klar [...]. Ist halt fiir mich so ein bisschen
kompliziert, weil, es gibt manche Jungs in der Schule, die gucken mich irgendwie an. Dann denke
ich mir so: ,,Gueken die mich an, weil die denken: ,Ab, was ist denn das fiir ein Kanarienvogel?",
oder gucken die mich an, weil die meinen so: ,Ob, ich bin in dich verliebt.’, so. [...] So, wenn . B.
eine Freundin in einen Jungen verliebt ist, dann ist es so: ,,Ja, sie ist halt in ibn verliebt.” Und es
kann sein, dass er auch in sie verliebt ist. Und wenn ich in einen Typen verliebt bin, heift es: ,Ist
er iiberhaupt schwul oder nicht?* Also so habe ich es so irgendwie so diese 1 orfragen, so dieses, so:
Okay, gut. Jetzt muss ich erstmal so nachdenken, so. Und, dass es balt giemlich abfuckt. Da denke
ich mir anch so: ,,Es hdtte doch nicht alles sein miissen, so. Ich mache mir halt so ein bisschen
Stress so wegen so etwas [...]. Ich nuss es dann einfach machen. Ich muss halt einfach nachdenken
und so. Ist halt einfach so. Ist halt doof- #01:04:31#

In dem angefithrten Zitat schildert Khalid eine lebensweltliche Erfahrung, die

mit seiner schwulen Identitit und der damit einhergehenden Abweichung von
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der heterosexuellen Norm verbunden ist. Mit Heterosexualitat als zentraler
normstiftender Kategorie werden Rituale und Codes vermittelt, die alle Mitglieder
der Gesellschaft gleichermallen erlernen. So ist auch die intime Anniherung
zwischen gegengeschlechtlichen Menschen codiert, was eine Kontaktaufnahme
erleichtert. Dem gegeniiber mussen subkulturelle Codes fur eine Kontaktaufnahme
zwischen Menschen gleichen Geschlechts, die der Intimitit dient, erst erlernt
werden. Zudem ist die Kontaktaufnahme jenseits eines subkulturellen Kontextes
mit besondetren Hurden verbunden, da hier vor allem heteronormative Codes
zum Tragen kommen kénnen. So erzihlt Khalid, dass er verunsichert sei, wie
er welche Verhaltensweisen ,lesen konne, d. h. welche kulturellen Codes zum
Tragen kommen. Das vorhandene Spektrum reiche dabei von Ablehnung bis zu
erotischem Interesse. Auch macht Khalid die Erfahrung, dass die Kontaktaufnahme
jenseits der LSBT*I*Q-Community meist mit der Notwendigkeit seines
Coming-outs einhergeht, d. h. dass er seine von der Heteronorm abweichende
sexuelle Orientierung offenlegen muss. Damit verbunden ist das Risiko, nicht
nur abgelehnt, sondern auch abgewertet zu werden. Khalid ist sich dieses
Umstandes bewusst und es setzt ihn besonderem Stress aus, er mache sich
,halt so ein bisschen Stress so wegen so etwas...” Dieser Minorititenstress
wirkt zusitzlich psychisch belastend zu dem Stress, den jede* Jugendliche in
der Bewiltigung des Alltags erlebt. Die zusitzliche psychische Belastung kann
dazu fihren, die eigene Kerngeschlechtsidentitit in Frage zu stellen, ,,es hitte
doch nicht alles sein miissen. Da Khalid seine schwule sexuelle Orientierung
jedoch als zentralen Aspekt seiner Kerngeschlechtsidentitit wahrnimmt, d. h. als
Wesensmerkmal, nimmt er diese gleich einem unverinderbaren ,Schicksal® an. Jene
Schicksalshaftigkeit fihrt Khalid zu der Frage, warum Homosexualitit nicht eine
vergleichbare ,Normalitit® wie Heterosexualitit haben kann. Das angefthrte Zitat
veranschaulicht Khalids groen Wunsch nach Intimitit oder Kontakt zu anderen
schwulen Jungen, aber auch die damit verbundene besondere Vulnerabilitit, die
mit dem Minorititenstress einhergeht. Es beleuchtet auch den zusitzlichen Stress
und die damit einhergehende zusitzliche psychische Belastung, den Schwule,
Lesben und andere von der Heteronorm abweichend lebende Menschen erfahren.
Die kritische Auseinandersetzung mit gesellschaftlichen Rahmenbedingungen, die

Khalids Lebenswelt negativ beeinflussen, ist Teil seines Coming-out-Prozesses. Sie
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kann daher dazu beitragen, sich seiner selbst zu vergewissern, d. h. sie stellt eine
wertvolle Ressource fiir die Ausgestaltung der eigenen psychosexuellen Identitit

dar.

4.3.6 Reflexion des Interviews mit Khalid

Khalid ist jiingstes Kind von sechs Geschwistern. Seine Eltern sind getrennt, der Vater
erneut verheiratet. Wahrend drei Geschwister bereits die elterlichen Wohnungen
verlassen haben, lebt ein Bruder bei seinem Vater, Khalid und ein weiterer Bruder
leben bei seiner Mutter. Seinen Vater beschreibt er als wertkonservativ, seine Mutter
wiederum als streng religis. Beide Eltern stinden Homosexualitit, insbesondere
der minnlichen Homosexualitit, ablehnend gegeniiber. Wihrend Khalids Vater
versucht, dessen Homosexualitit als jugendliche Lebensphase in seinen Wertekanon
zu integrieren, sicht seine Mutter diese als schwere Verfehlung. Als Mutter sicht
sie sich in der Verantwortung, seine Verfehlung zu korrigieren, und zwar mit allen
ihr zur Verfigung stehenden Mitteln. Sie terrorisiert und setzt ihn herab, entzicht
thm Schlaf und droht, ihn zu téten. Mit der Androhung, seine Geschwister
aufzufordern, ihn zu toten, stellt sie Khalid aullerhalb des Familienverbundes,
sie isoliert ihn. Khalid versucht, ihrer Gewalt zu entgehen, indem er eine
heterosexuelle Bezichung vortiuscht. Zugleich sptirte er, dass er so sein innerstes
Sein, seine Kerngeschlechtsidentitit verleugnet, und damit sich selbst. Dieser
Versuch, heterosexuell zu leben, kann auch als Ausdruck einer Verinnerlichung der
mitterlichen Werte, d. h. der Taterinnen-Perspektive gelesen werden, da Khalid
vermutet, wenn er sein Verhalten dndere, werde sich das Verhalten seiner Mutter
indern. Das ist jedoch nicht so. Wirde die Mutter ihre Strategie der Austibung von
physischer, psychischer und sozialer Gewalt in Form von Isolation und Kontrolle
als erfolgreich betrachten, kann nicht ausgeschlossen werden, dass sie diese erneut
einsetzen wiirde, wenn sie der Meinung wire, Khalid wiirde (erneut) ,fehlen®. In den
Beschreibungen von Khalid ist eine Eskalation der Gewalt zu erkennen, so dass
Khalid schlieflich Todesangst verspiirt. In diesem Moment wird ihm klar, dass er
dringend Hilfe bendtigt, denn jetzt steht méglicherweise sein Leben auf dem Spiel.
Da die ,Familie’ in dem familidren System Khalids cine herausragende Bedeutung
hat, kam es Khalid nicht in den Sinn, Unterstiitzung auf3erhalb der Herkunftsfamilie

zu suchen. Um auf seine Geschwister als unterstitzende Ressource zugreifen zu
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kénnen, musste er allerdings zwei Hiirden tiberwinden, ndmlich den vermeintlichen
,Grund® fiir das gewalttitige Verhalten der Mutter offenlegen und darauf hoffen,
dass seine Geschwister nicht ihre religids unterlegten Werte teilten. Er iberwindet
diese Hiirden, indem er eine Mittlerin einschaltet, die quasi die Reaktionen der
Geschwister ,sondiert’. Nachdem diese unterstiitzend ausfallen, helfen sie Khalid,
sich an das Jugendamt zu wenden. Seine Fremdunterbringung rettet méglicherweise
sein Leben. Auch nachdem Khalid in der Wohngruppe untergebracht wurde, sucht
die Mutter den Kontakt zu ihm und versucht, ihre Macht und Kontrolle tiber ihn
zu behalten, indem sie ihn weiterhin mit dem Tode bedroht. Erst als sie merkt, dass
er sich ihr entzichen kann, dndert sie ihre Strategie und appelliert an die emotionale
Bindung, die auch eine verinnerlichte Opferstruktur Khalids beinhaltet. So hat er
die Werte seiner Mutter verinnerlicht und fithlt sich schuldig; er vermutet, dass sie
sich anders verhalten wiirde, wenn er ihr keinen Anlass geben wirde, gewalttitig zu
werden. Indem er eine heterosexuelle Beziehung eingeht, versuchte er, ihren Werten
gerecht zu werden, um so vor allem ihr gewalttdtiges Verhalten zu beenden. Ein
positives Coming-out war im Kontext der Herkunftsfamilie nicht mdglich, daher
etlebt Khalid seine Homosexualitit zwar als ein Wesensmerkmal, jedoch als ein sehr
fragiles. Er hat keine Unterstiitzung darin, eine positive Kerngeschlechtsidentitit zu
entwickeln, d. h. er weil3 nicht, welche Formen von schwuler Reprisentation es gibt,
wie er seine Homosexualitit leben kann, mit wem er sie leben kann, was es fur ihn

bedeutet, schwul zu sein, usw.

Erst in der Wohngruppe erfihrt er vor allem durch die Betreuer*innen
Wertschitzung und Akzeptanz fiir sein Sosein. In der ersten Betreuungsphase hat er
cine Bezugsbetreuerin, der er zum ersten Mal von seiner Homosexualitit erzihlt. Sie
sicht dies vor allem als Ausdruck einer sich gestaltenden stabilen Bindung und von
groflem Vertrauen, zumal Themen, die sich auf Sexualitit bezichen, bei Jugendlichen
meist schambesetzt sind. Indem Khalid Giber seine homoerotischen Gefiihle spricht,
tberwindet er nicht nur die Scham, iber Sexualitit zu sprechen, sondern nimmt auch
das Risiko auf sich, von einem Menschen, der ihm nahe steht, zurtickgewiesen zu
werden. Dieser Umstand ldsst vermuten, dass er sich zu diesem Zeitpunkt psychisch
soweit stabilisiert hatte, dass er diesen Schritt gehen konnte. Nach der positiven

Reaktion seiner Bezugsbetreuerin wollte Khalid sein Coming-out erweitern gegeniiber
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allen Betreuer*innen. Da er jedoch hinsichtlich deren Reaktionen verunsichert war,
griff er auf eine ihm vertraute Strategie zuriick, nimlich eine Mittlerin einzusetzen.
Die anschlieBenden Reaktionen der Betreuer*innen, einzeln auf Khalid zuzugehen
und ihm Wertschitzung entgegenzubringen, haben méglicherweise sehr stark dazu
beigetragen, seinen Selbstwert zu stabilisieren. Auch kann diese Reaktion dazu

beigetragen haben, sein Gefiihl von Sicherheit und Geborgenheit zu stirken.

Mit der Zuordnung Khalids zu einem schwulen Bezugsbetreuer wurde fir Khalid
das Tor zu dem Kern scines Wesens geoffnet: Alleine das Wissen, dass sein Betreuer
dhnliche Erfahrungen gemacht hatte, d. h. ein inneres Coming-out vollbracht hatte,
und méglicherweise dhnliche Hiirden, die sich aus heteronormativen gesellschaftlichen
Rahmenbedingungen ergeben, iberwinden musste, stellt eine besondere Nihe her,
da lebensweltliche Erfahrungen geteilt und ausgetauscht werden kénnen. Diese
Nihe ermdglicht es Khalid, seinem Betreuer auch Fragen zu schwuler Sexualitit und
Intimitit zu stellen. Da der Bezugsbetreuer wegen seiner eigenen Homosexualitit
mit der schwulen Subkultur vertraut ist, kann er Khalid bei seinen ersten Schritten in
ein ,schwules Leben® begleiten und unterstitzen. Alleine diese lebensweltliche Néhe

erméglicht es Khalid, eine positive schwule Identitit zu entwickeln.

Im Heim erlebt Khalid Diskriminierung durch eine Mitbewohnerin, wobei er dies
als einmaligen Vorfall beschreibt. Bedeutsam an dem Konflikt scheint zu sein, dass
das Thema zwar ein anderes gewesen sein mag, die Jugendliche jedoch Khalid an
seiner Vulnerabilitit angreift, nimlich seiner sexuellen Orientierung. Auch wenn
er die Herabsetzung zuvorderst abwehrt, erzihlt er, dass diese ihn im Nachhinein
stark belastet habe. Daher ist die Reaktion der Betreuer*innen auf die homonegative
Herabsetzung nicht nur bedeutsam mit Blick auf eine affirmative Wertsetzung
innerhalb der Wohngruppe, sondern vor allem auch auf die Fursorge, die sie Khalid
zuteilwerden lieBen, sie sorgten dafiir, dass es ihm wieder ,,gut geht™. In diesem
Geschehnis, welches Khalid eher beildufig erzahlt, wird jedoch deutlich, wie sehr
kontinuierliche Herabsetzungen die Psyche beeintrichtigen kénnen. Gerade in
Khalids Fall kann auch ein ,minderschwerer® Ubergriff belastende Erinnerungen

evozieren, die thn vollig destabilisieren kénnen.

Der Kontakt mit anderen schwulen und lesbischen Jugendlichen bestirkt Khalid

darin, eine positive schwule Identitit zu entwickeln. Insbesondere hat Khalid erstmals
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nicht mehr das Gefiihl, mit seiner Besonderheit ,alleine® zu sein: Da er zuvor keine
Kontakte zu anderen Homosexuellen hatte und seine Peergruppe aus heterosexuellen
Jugendlichen bestand, hatte er keine Moglichkeit, sich auszutauschen und eine
positive psychosexuelle Identitit zu entwickeln. Vielmehr musste er die Erfahrung
machen, dass seine Homosexualitit von anderen Jugendlichen abgewertet wird, d. h.
dass mit jedem Coming-out auch das Risiko verbunden war, gemobbt und/oder
herabgesetzt zu werden. Die neue lesbisch-schwule Peergruppe vermittelt neben der
Mboglichkeit, sich auszutauschen und zu unterstiitzen, auch einen ,lesbisch-schwulen
Stolz®: Sie tragen Symbole, die die Zugehorigkeit zu der LSBT*I*(QQ Community
nach auBlen signalisieren (Regenbogenarmbinder). Sie verstecken sich nicht, sie
vetleugnen sich nicht. Sie zeigen ihren ,Stolz‘ nach auflen. Mit ihrer Sichtbarkeit
beférdern sie moglicherweise das Coming-out anderer lesbischer und schwuler
Jugendlicher. Auch Khalid wurde in diese ,Familie® aufgenommen und erfihrt
hier jene Unterstiitzung, die ihm durch seine Familie und seinen heterosexuellen
Freundeskreis versagt blieb. Im geschiitzten Rahmen seiner LSBT*I*Q) Peergruppe
kann Khalid auch unterschiedliche Reprisentationen von Schwulsein erproben
und schauen, welche seinem Wesen entspricht. Dabei macht er die Erfahrung, dass
stereotype Reprisentationen wie ein effeminierter Habitus ein Coming-out ertbrigen,
weil er dann als schwul ,gelesen® wird. Allerdings macht ihn das auch vulnerabler, weil

Diskriminierungen auch auf Grundlage von Zuschreibungen veriibt werden.

Auch bildet die Wohngruppe einen sicheren Rahmen, in dem Khalid seine
psychosexuelle Identitit ausgestalten kann. Khalid erzdhlt, dass Themen, bei denen
es um Sexualitdt geht, vor allem im dyadischen Erzichungsverhiltnis aufgegriffen
werden. So haben die Jugendlichen die Moglichkeit, selbst zu entscheiden, wann sie
welche Aspekte von Sexualitit thematisieren wollen. Die Anwesenheit eines offen
schwulen Betreuers unterstiitzt die Integration des Themas Homosexualitit in die
alltigliche Lebenswelt der Jugendlichen. So schauen Khalid und sein Betreuer Filme
mit Bezug zu Homosexualitdt, wobei andere Jugendliche die Moglichkeit haben,
daran teilzuhaben. Das Beispiel von Herabsetzungen durch eine Mitbewohnerin
legt allerdings nahe, dass der schwule Betreuer auch eine Art ,Puffer’ vor moglichen
Diskriminierungen darstellt. So ist es Khalid moglich, in einem geschiitzten Rahmen

eine schwule Identitit zu entwickeln.
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Khalid fihlt sich in der Wohngruppe von allen Betreuer*innen in seinem Schwulsein
wertgeschitzt und angenommen. Dennoch verdeutlichen seine Erzdhlungen, dass
die Anwesenheit eines schwulen Betreuers fir ihn von besonderer Bedeutung fiir
die Entwicklung einer positiv besetzten schwulen Identitit ist. So ist es mdglich,
das Thema Homosexualitit in den Alltag der Jugendlichen zu integrieren, wobei das
bevorzugte Medium vor allem Filme sind. Andere Medien wie Informationsflyer
scheinen nicht vorhanden zu sein. Jedoch erhalten die Betreuer*innen digitale
Informationen auch zu LSBT*I*QQ Veranstaltungen usw., Uber die sie die Jugendlichen

an den Gruppenabenden informieren.

Zum Zeitpunkt des Interviews wirkt Khalid psychisch und in seiner psychosexuellen
Identitit stabil. Diese Entwicklung war nur in der Fremdunterbringung méglich.
Wite er Zuhause gebliecben oder dorthin zuriickgekehrt, hitte die Moglichkeit
bestanden, dass seine Mutter ihn getotet hitte. Das Trauma der familidren Gewalt
hat negative Effekte auf sein Coming-out und die Entwicklung eines positiven
(schwulen) Selbstwerts; Abwertungen, mit denen jede Lesbe, jeder Schwule,

alltdglich konfrontiert ist, konnen auf Khalid retraumatisierend wirken.

4.4 Friedrich® (17 Jahre alt, bisexuell, cis-weiblich)

4.4.1 Aktuelle Lebenssituation von Friedrich

Zum Zeitpunkt des Interviews lebt Friedrich in einem Heim fiir Méddchen in einer
hessischen GroBstadt. Fur das Interview hat Friedrich einen minnlichen Namen
gewihlt, méchte aber, dass fiir ihre Beschreibung das weibliche Personalpronomen
benutzt wird. Den minnlichen Namen sieht sie als ,,Spitznamen®, wobei viele der
Bewohner*innen des Heims — meist weibliche — Spitznamen hitten. Das Gesprich

fand gemeinsam mit Emma statt.

<

steht fur
den Namen — pro nomen — und nicht fiir die Geschlechtsidentitit. Dennoch haben wir

13 Anmerkung zu Friedrich: das Pronomen ,,er* oder ,,sie’

entschieden, Friedrichs Spielraum von miénnlich konnotiertem Namen und weiblicher
Geschlechtsidentitdt im Text darzustellen, indem wir das Pronomen in Bezug setzen
zur Geschlechtsidentitit. Das ist zwar grammatisch falsch, aber fir die Darstellung des
Spannungsfeldes hilfreich.
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I: [...] Also dn wiirdest fiir dich das Personalpronomen ,,sie”, oder ,,die* nebmen? #00:09:15#

[.]
F: Ja. #00:09:18#

Friedrich hat eine eher mannlich gelesene Prisentation in Kleidung, Haarschnitt
und Habitus. Sie ist 17 Jahre alt, polnischer Herkunft und lebt seit zwei Jahren
im Midchenwohnheim. Friedrich lebt seit vier Jahren in Deutschland, d. h. sie ist
mit dreizehn Jahren zu ihrer Mutter nach Deutschland gezogen. Weiterhin erzihlt
Friedrich, dass sie vier Geschwister habe, wobei ein Bruder mit 22 Jahren verstorben
sei. Friedrichs Geschwister stammten aus det ersten Ehe der Mutter und sind daher
deutlich alter als sie. Friedrich ist das jingste Geschwisterkind und das einzige Kind
aus der letzten Ehe der Mutter. Thre Geschwister beschreibt Friedrich als solche und

nicht als ,Stiefgeschwister.

F: Ja. Also ich hatte vier, aber jetzt habe ich drei. Weil, ein Bruder von mir ist gestorben. Und ich
war gebn, glanbe ich. Ja, also halt quasi mein 1 ater, weil, ich bin mit dem aufgewachsen und ich
habe noch zwei Briider dazu und eine Schwester. Und die sind alle viel dlter als ich. Ich bin die
Jiingste. #00:09:06#

Das Zitat legt nahe, dass FPriedrich keine Unterscheidung trifft zwischen den
Kindern aus erster und zweiter Ehe. Das mag auch daran liegen, dass sie das einzige
Kind aus zweiter Ehe ist. Friedrich stand dem verstorbenen Bruder emotional
am ndchsten, zumal dieser auch die Vater-Rolle ihr gegeniiber wahrgenommen
hatte. Der Kontakt zu den anderen Geschwistern scheint auch wegen des grof3en
Altersunterschieds weniger intensiv gewesen zu sein. Es gibt jedoch zwei Briider,
die altersmiBig niher an Friedrich stehen als der verstorbene Bruder. Heute hat
Friedrich zu zwei ithrer Geschwister und sporadisch zu ihrer Mutter Kontakt. Zu

ihrem Vater hat sie keinen Kontakt mehrt.

F: Ich habe mittlerweile u einemr Bruder von mir Kontakt. Und u meiner Schwester, und zu

meiner Mutter ab und zn. #00:09:45%
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Abbildung: Genogramm Friedrich

0308 200

Friedrich beschreibt sich als ehrgeizig, liebevoll und freundlich. Sie kénne aber auch
gemein sein. Auch beschreibt sich Friedrich als einen Menschen, der ,,alles mitmacht*

und die Dinge auf sich zukommen ldsst:

F: Also meine beste Freundin wiirde sagen, ich bin ebrgeizig. Ich bin auch liebevoll. Ich bin
Sfreundlich. Ich kann gemein sein. |...) Und meistens, ich mache alles mit. Ich lasse anf mich
gukommen. Was so fkommt. #00:06:34#

In der Selbstbeschreibung zeichnet Friedrich von sich ein Bild als liebevollen
und offenen Menschen, der zielstrebig ist und dem es nunmehr moglich ist,
keine Angst vor der Zukunft zu haben. Friedrichs Selbstbeschreibung weist auf
Resilienzpotenziale hin, die méglicherweise im Kontext der Heimunterbringung
gestirkt werden. Obgleich Friedrichs Zukunft in Deutschland ungewiss ist, wirkt sie
nicht dngstlich; vielmehr scheint es ihr moglich zu sein, anstchende Problemlagen
beiseite zu legen und sich erst dann mit diesen zu befassen, wenn sie virulent sind.
Hs kann angenommen werden, dass die Begleitung durch ihre Betreuerinnen ihr
Halt gibt und sie dahingehend stabilisiert, vertrauensvoll in die Zukunft blicken zu
koénnen. Auch angesichts der Griinde, die zu dem Heimaufenthalt fihrten, scheint

Friedrich dort einen Ort gefunden zu haben, der ihr Stabilitdt und Sicherheit gibt.
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4.4.2 Grinde fir die Fremdunterbringung

Als zentralen Grund fir die Fremdunterbringung gibt Friedrich den schweren
Alkoholkonsum ihrer Mutter bzw. ihrer Eltern an, und die dadurch verutrsachte

physische und psychische Deprivation:

E: Also meine Mutter und, ja so 3u sagen, fast meine ganze Familie ist Alkoboliker. Und ich
bin in 2015 nach Dentschland gezogen. Zu meiner Mutter. Und meine Mutter ist wirklich
depressiv, weil sie mit ibren Gefiiblen und mit dem Tod von meinem Bruder nicht so ganz gt
umgehen kann. Und da es in ibrer Familie schon Alkohol gab, dann trinkt sie auch. Als ich
klein war, hat sie anch getrunken. Aber sie konnte, sie hat alles noch anf die Reibe gekriegt.
Unnd mittlerweile habe ich ja, so ab sechs, weil, da kann ich niich erinnern, so mittlerweile ibr
immer geholfen. Ich habe sie von irgendwelchen Garten nach Hanse geholt. Weil sie einfach zu
betrunfen war, um selbst aufzustehen und nach Hanse zu kommen. Ich bin oft hungrig irgendwo
rumgelaufen und ja, der tote Bruder war halt so meine Rettung gunasi. Und ja, meinen Vater gab
es nie, weil, der, der war immer irgendwo, und war immer besoffen. Und ich habe vieles eigentlich
selbst gemacht, weil, ich musste das Hanshalten. Ich nusste niir selbst kochen und selbst alles
anf die Reihe kriegen und meiner Mutter sogar Geld entnebmen, dass ich den Monat iiberleben
kann. |...] #00:12:45#

In dem angefithrten Zitat beschreibt Friedrich eine familidre Struktur, die vom
schweren Alkoholkonsum beider Elternteile geprigt ist. Allerdings weist Friedrich
auch darauf hin, dass ein tbermifiger Alkoholkonsum zudem im weiter gefassten
familidren Gefiige Ublich gewesen sei, insbesondere in der Herkunftsfamilie ihrer

Mutter. Uber einen eigenen méglichen Alkoholkonsum erzihlt Friedrich nichts.

Thren Vater hat Friedrich physisch wie auch emotional als abwesend erlebt. IThre
Mutter kennt Friedrich seit frihester Kindheit als Alkoholikerin, ebenso ihren Vater.
In Friedrichs Erzdhlungen riicken daher vor allem die Mutter und die mit deren
schwerem Alkoholkonsum einhergehende physische und psychische Deprivation
in den Vordergrund. Die unterschiedliche Gewichtung der Bedeutsamkeit beider
Elternteile ldsst vermuten, dass Friedrich ihrer Mutter niherstand als ihrem Vater,
bzw. die Mutter flir Friedrich erreichbar war, wihrend der Vater kontinuierlich
abwesend war. Der Gedanke wird auch durch den Umstand genihrt, dass sie der

Mutter nach Deutschland folgte.
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Friedrich erzdhlt, dass sie bereits seit ihrem sechsten Lebensjahr ihre Mutter
unterstiitzte. Friedrichs Wahrnehmung war, dass sich ihre Lebenslage deutlich
zum Schlechteren verinderte, als sie ungefihr sechs Jahre alt war und ihre Mutter
immer weniger fihig gewesen wire, ihr Leben zu gestalten und elterliche Aufgaben
wahrzunehmen. Friedrichs Wahrnehmung kann darin begriindet sein, dass sie in
frither Kindheit noch nicht fihig war, das Leben ihrer Mutter zu organisieren. Als
sie sechs Jahre alt war, schien es nach Einschitzung der Mutter nunmehr mdéglich

zu sein, Verantwortung an Priedrich abzugeben.

Zu diesem Zeitpunkt findet eine Umkehr der sozialen Rollen statt, die als
,Parentifizierung der Kinder beschrieben wird: Friedrichs Bruder iibernahm bereits
vorher die soziale Funktion viterlicher Elternschaft und sie wiederum tbernahm
nunmehr die Firsorge fiir thre Mutter. Von einer ,Parentifizierung der Kinder
wird dann gesprochen, ,,wenn das Kind fiir das physische und/oder psychische
Wohlergehen ecines Elternteils verantwortlich gemacht wird und entsprechende
Firsorgeleistungen erbringen muss® (Gomille 2001: 208). Insbesondere bei
Alkoholproblemen, bei denen das Kind Zeug*in von Kontrollverlusten wird,
firchtet es um die Unversehrtheit des Elternteils und ergreift Gegenmal3nahmen.
Friedrich ,,half* ihrer Mutter und holte sie ab, wenn diese nicht mehr fihig war,
selbststindig nach Hause zu kommen. Diese Art der Inanspruchnahme von ihr
wurde weder von den Geschwistern noch von dem (abwesenden) Vater verhindert

bzw. von diesen ibernommen.

Mit Friedrichs Parentifizierung erhilt die familidre Homoostase cine neue
Dynamik: Unter Homd&ostase wird die Aufrechterhaltung und Ausbalancierung
des in der Familie wirkenden Kriftegleichgewichts verstanden. In der Regel
wird das Kriftegleichgewicht durch in der Familie etablierte Ziele, Regeln und
Handlungsablidufe hergestellt, wobei es die Eltern sind, die diese vorrangig
definieren. In Friedrichs Familienstruktur finden sich jedoch ein Vater, dessen
familidre Rolle von einem der S6hne ibernommen wurde und eine bedurftige
Mutter, die von ihrer Tochter versorgt wird. Stabilitdt wird also nicht durch die
Eltern hergestellt, sondern durch zwei der fiinf Kinder, wobei ein sechsjihriges

Midchen eine zentrale Position einnimmt.
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In dem angefthrten Zitat erzdhlt Friedrich auch von depressiven Episoden ihrer
Mutter und setzt diese in Zusammenhang mit dem Tod ihres Bruders. Auch hier
ist Friedrich gefordert, die depressive Mutter emotional zu stiitzen, was erneut auf
ihre Parentifizierung hinweist, aber auch auf ihre Co-Abhingigkeit im Kontext des
Alkoholkonsums: Friedrich erklirt sich den Alkoholkonsum ihrer Mutter mit dem
Tod ihres Bruders und entbindet diese so ihrer Verantwortung fir ihr Tun. Dabei
ist allerdings anzumerken, dass der Bruder verstarb, als Friedrich zehn Jahre alt war.
Hs gibt also eine Zeitspanne von ihrem sechsten bis 13ten Lebensjahr, (d. h. bis
zu ihrer Fremdunterbringung), in der Homdostase in Form einer parentifizierten

Familienkonstellation zum Tragen kam.

Neben der Firsorge fiir die Mutter fithrt Friedrich den Haushalt und muss ihr
eigenes Uberleben sichern, indem sie beispielsweise der Mutter Geld ,,entnimmt®,
um sich zu versorgen. In den folgenden vier Jahren erlebt sie ihren Bruder als
»Rettung®, d. h. als zentrale Stiitze in der Stabilisierung der Familienstruktur. Auch
lisst Friedrichs Formulierung, ihr Bruder sei ihre ,,Rettung® gewesen, vermuten, dass
die familidgren Anforderungen nicht ihrer altersgemiBen psychosozialen Entwicklung
entsprachen und Friedrich sich daher mit ihrer parentifizierten Rolle tberfordert
sah. Die ,,Rettung kénnte daher darin bestanden haben, dass sie in ihrem Bruder,
der die viterliche Rolle iibernommen hatte, Halt und Unterstiitzung fand, wenn sie
sich Uberfordert fithlte. Es liegt daher nahe, dass der Tod des Bruders nicht nur
die Mutter sehr belastete, sondern insbesondere flir Friedrich einen traumatischen

Verlust darstellt.

Die Ehe der Eltern beschreibt Friedrich als von hiuslicher Gewalt und mangelnder
Gewihrleistung der Grundversorgung infolge des Alkoholkonsums beider Elternteile
gepragt:

F: Ja, also ich konnte nicht so wirklich Kind sein, weil es gibt, es gab anch wegen meinem Vater
und meiner Mutter, dass die beide Alkobol getrunken haben. Es gab die ganze Zeit zu Hanse
Stress: ,Wo ist das Geld?* Die haben sich verpriigelt. Der eine wollte umbringen den anderen,
und ich musste irgendwie so alles anf die Reihe kriegen, weil, ich war die Kleinste, ich konnte nicht
irgendwo weggeben. Und meine zwei Briider, nachdem halt der grifite Bruder und der dalteste von
allen gestorben war, die haben halt gesagt, die miissen nicht mebr zn Hause sein. Weil, mein einer

Bruder war schon 19, der andere war 17. Und meine Schwester war schon 28 oder so. Ja und ich
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war halt sieben, sechs. Deswegen, ich konnte auch nichts dagegen unternehmen. Ich musste irgendwie
leben, obwobl meine Mutter Rechnungen nicht bezablt hat. Also es gab so Momente, wo in der
Zwischenzeit in einem NMonat, dreimal gab es keinen Strom, oder kein Wasser, oder kein Gas. Es
gab einfach gar nichts. Aber irgendwie musste man es schaffen. Und es, es gab nicht: , Aber ich bin
Kind. " Oder du schaffst es und iiberlebst, oder nicht. #00:17:44#

In dem angefthrten Zitat schildert Friedrich ein von Alkohol und Gewalt geprigtes
Elternhaus, in dem es zu physischen Ubergriffen kam, und zwar auch derart

bedrohlich, dass Friedrich befiirchtete, ihre Eltern kénnten sich umbringen.

Ihre Erzdhlungen legen nahe, dass der dlteste Bruder zentraler Akteur in der
Herstellung familidrer Homdostase war und die Familie stabilisierte. Mit seinem Tod
l6ste sich das familidre Geflge auf, da die dlteren Geschwister das Haus verlieBen
und Friedrich mit ihren gewalttitigen Eltern zurticklieBen. Die Formulierung,
»ich konnte auch nichts dagegen unternehmen®, zeigt ihre groB3e Hilflosigkeit und
Ohnmacht. Es kann vermutet werden, dass der Umstand, von den Geschwistern
alleine gelassen worden zu sein, fiir Friedrich nicht nur ein traumatisches Ereignis
wart, welches in ihr massive Vetlustingste ausgelOst hat, sondern dass sie diese
Geschehen auch als Verrat empfunden haben konnte: Thre Geschwister haben
sie im Stich gelassen, sie nicht ,gerettet’. Horizontale Bindungen, insbesondere
Geschwisterbeziehungen, haben das Potenzial, instabilen Bindungsreprisentationen
entgegenzuwirken. Fiir Friedrich bedeutet das, dass die geschwisterlichen Bindungen
eine Antipode zu ihrer Erfahrung von unsicherer Bindung mit ihren Eltern hitte
bilden kénnen; stabile Geschwisterbeziehungen hitten es ihr also ermdglicht, ein
stabiles Bindungsverhalten zu erlernen. Da mit dem Tod des Bruders die familidre
Homéostase in ein Ungleichgewicht geriet und die Geschwister Friedrich zudem
zurticklieBen, entfillt ein zentraler ihr zuginglicher stabiler Rahmen. Friedrich ist
nunmehr nicht nur hinsichtlich ihrer parentifizierten Rolle tberfordert, sondern
auch verunsichert beztiglich ihres Platzes in der Familie; es ist unklar, wer fur die
Herstellung der Homoostase zustindig ist und wie diese sich nunmehr ausgestaltet.
Es kann angenommen werden, dass Friedrich das Gefiihl hat, auf sich selbst
zurlickgeworfen zu sein, da sie nicht linger auf ihre Geschwister zurlickgreifen
kann und keine anderen Personen in dem Familiensystem ,Fihrungsaufgaben®

tbernehmen. Friedrich ist jetzt zirka 10 Jahre alt. Laut dem Stufenmodell der
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psychosozialen Entwicklung eines Kindes des Psychoanalytikers Erik H. Erikson
(1973) geht der Zeitpunkt von Friedrichs Parentifizierung mit der ,Latenzphase® im
Lebensabschnitt von sechs Jahren bis zur Pubertit einher, in dem Kinder verstirkt
an der Welt der Erwachsenen teilnehmen und fir ihre geleistete Arbeit Anerkennung
mochten. Das Gefiihl der Uberforderung kann in dieser Entwicklungsstufe ein
Minderwertigkeitsgefithl auslosen, welches eine Angst vor Versagen bestirkt und dazu
fithren kann, die angetragenen Aufgaben besonders erfolgreich erfiillen zu wollen,
um so die erhoffte Anerkennung zu erhalten. Der Wunsch von Friedrichs Mutter,
ihr Fursorge und Versorgung anzutragen, ist demzufolge entwicklungspsychologisch

auf fruchtbaren Boden gefallen.

Mit dem Tod des Bruders und dem Weggang der Geschwister nimmt Friedrich ihr
Dasein als ,Ubetlebenskampf® wahr, in dem es keinen Raum mehr fiir altersgerechte
Entwicklungsmoglichkeiten gab. Auch konnten ihre Eltern nicht linger die
Grundversorgung mit Wasser und Strom gewihrleisten. In dieser Situation war es
Friedrich nicht mehr moglich, Gedankenrdume zu entwickeln, in denen es neben
»uberleben® oder es ,,nicht zu schaffen weitere Alternativen gegeben hitte. lhre

Erzihlung offenbart ihr Gefithl von Ausweglosigkeit und Verzweiflung.

Die weitere Erzihlung von Friedrich legt nahe, dass sich ihre Eltern trennten und
die Mutter nach Deutschland emigrierte. Da Friedrich mit dreizehn Jahren nach
Deutschland kam, lebte sie maximal drei Jahre in ihrem Herkunftsland ohne ihre
Mutter. Thre Erzdhlungen lassen vermuten, dass sie diese Zeit unter anderem bei

ihrer Oma viterlicherseits verbrachte.

Nachdem Friedrich nach Deutschland kam, verschlimmerte sich die Lebenssituation
ithrer Mutter. Erneut tibernahm Friedrich die Fursorge fir ihre Mutter und sorgte
fur beider Dasein. Die Mutter tibertrug ihr jene Verantwortung, fiir die sie originar
zustindig war, so beispiclsweise Antrige bei den Behérden und den Umgang mit
den Behoérden. Die Rollenumkehr wurde aktiv von der Mutter eingefordert, so dass

Friedrich erneut ihre patentifizierte Rolle in dem familidren System einnahm.

F: Nach der Situation it meinem Bruder und néchstes Jahr ist anch ihre Mutter gestorben.
Deswegen ist sie noch mebr in Alkohol gegangen, noch mehr Alkohol und dann, ja. Meine Mutter
rancht anch. Die rancht quasi drei Péckchen fiir acht Euro am Tag. Und, ja, sie kriegt nichts
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anf die Reihe, weil, sie ist nicht fahig zun arbeiten. Sie ist auch nicht fabig, irgendetwas zu Hanse
zu machen. Oder zu kochen, einkanfen zu geben. Und ich habe quasi halt alles selbst erledigt.
Auch, ich war, glanbe ich, sechs Monate in Dentschland, nnd meine Mutter hat mich n Jobcenter
geschickt, weil sie meinte, ich kann so gut Dentsch, dann kann ich es selbst erledigen. Weil, ich
bin in Dentschland, ich sollte Dentsch verstehen, Deutsch kinnen zu lesen, zu schreiben und allen
Papierkeram von ihr halt machen. Ja, und eigentlich habe ich letzten zwei Jabhre alles selbst anf
die Reihe gekeriegt. Mit Geld, mit Essen, mit Putzen, mit Schule, sogar daneben zu arbeiten. Und
Jay ich konnte, und meine Mutter halt sich hat einen Freund gefunden hier in Dentschland. Und
der Freund ist quasi - so normaler Freund, aber da gwischen denen gebt was mebr. Und ich konnte
einfach nicht mit ihm leben, und wir hatten in einem Wobnbeim gewobnt und in einem Zimmer.
Und, ja, ich konnte mich gar nicht wobl fiiblen wegen demr Mann. Deswegen, und deswegen hat
meine Mutter anch nichts unternommen, weil, ich habe gesagt, ich war zu meiner Mutter ebrlich,
und ich habe ibr sogar verboten, Alkobol Zubanse zu haben, was anf sie anch nicht gehirt hat.
[...] #00:15:54#

In dem angefithrten Zitat beschreibt Friedrich ihre Mutter als eine Person, die ihr
Leben nicht alleine bewiltigen kann und auf die Firsorge und Unterstiitzung von ihr
angewiesen ist. In der Formulierung, ihre Mutter ,bekdme nichts mehr auf die Reihe,
wird deutlich, dass Friedrich die parentifizierte Rolle verinnerlicht hat und sich ihrer
Mutter Gberlegen fiihlt; sie wird quasi zum Vormund ihrer Mutter, so verbietet sie
ihr beispielsweise, Alkohol zuhause zu haben, und kritisiert den Freund ihrer Mutter.
Demgegeniiber beschreibt sich Friedrich als handlungsfihig und als eine Person, die
ihr Leben auch unter widrigsten Umstdnden meistert. Dreh- und Angelpunkt von

Friedrichs Welt war ihre Mutter:

E: /...] Diese Aufoabe war meine Mutter und der Rest der Welt war irgendwo da an der Seite.
[...] #00:52:05#

Daher sieht sie méglicherweise den Freund ihrer Mutter als Konkurrenten um die
Firsorge fiir die Mutter, denn dieser konnte letztlich ihre Aufgaben tibernehmen.
Das allerdings wiirde das parentifizierte Zweiergefiige zwischen Tochter und Mutter
zerstoren und hitte folglich eklatante Folgen fur Friedrich; sie wiirde méglicherweise
zurlickgedringt in die Position eines Kindes — als das sie sich in dem Verhiltnis
zu ihrer Mutter schon linger nicht mehr wahrnimmt. Die Verteidigung ihrer
parentifizierten Rolle und der damit einhergehenden Macht tiber die Mutter weisen

nunmehr auf eine vertiefte Co-Abhingigkeit hin.
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In dem familidren Konflikt droht die Mutter nunmehr, Friedrich in ihr Heimatland

zurluckzuschicken:

E: /...] Und mittlerweile ist das so geworden, dass meine Mutter meinte, sie schickt mich uriick
nach Polen und da kann ich machen alles, was ich will. Und alleine wohnen, was ich will. Sie
meinte, sie schickt mich nicht zu meinen Geschwistern, sondern irgendwelche Stadt obne nichts.
Obne Geld, obne Garnichts, weil sie meinte, ich kenne das Leben nicht. Dann habe ich gesagt, dass
es mir reicht und ingwischen, wo ich um Jugendamt gegangen bin, war ich anch zwei, drei Nichte
bei meiner besten Frenndin. Und meine Mutter wusste davon, batte anch okay gegeben, weil sie
wusste, dass sie iibertrieben hat. Und nach der zweiten Nacht habe ich gesagt: ,,Ich gebe nicht wieder
zuriick. Und dann bin ich halt in die Zuflucht gegangen. #00:15:54#

Die Androhung von Friedrichs Mutter, sie zurlick nach Polen zu schicken und
erneut jeglicher Grundversorgungen zu berauben, kann auch als Versuch der
Selbstermichtigung seitens der Mutter gelesen werden, d. h. als Versuch, das
hierarchische Gefille zwischen Mutter und Tochter zumindest kurzfristig zu
verindern. Indem Friedrich sich mit Unterstitzung der Schule an das Jugendamt
wandte und ihre Fremdunterbringung erwirkte, bleibt das Bild der gescheiterten
Mutter und der selbstwirksamen, machtvollen Tochter erhalten. Es liegt nahe,
dass FPriedrich fiir sich eine Strategie gefunden hat, ihre machtvolle, parentifizierte
Position in dem familidgren Geftige zu sichern, indem sie sich gegebenenfalls entzieht
— und so die Pragilitit des Systems zum Vorschein kommt. Eine sichere Bindung
konnte Friedrich angesichts der von Alkoholkonsum geprigten, gewalttitigen
Familienstrukturen nicht entwickeln. Es liegt nahe, dass sie ecine unsichere
priokkupierte Bindungsreprisentation hat, die sich in groflen Verlustingsten bei
gleichzeitiger Betonung ihrer Autonomie ausdriickt. Das Verhiltnis von Autonomie

und Bindungsbediirfnis ist jedoch nicht ausgewogen.

4.4.3 Geschlechtliche Selbstbeschreibung und Coming-out von Friedrich

Die bereits eingangs dargestellte Experimentierfreude beziiglich der Differenz
zwischen geschlechtsmarkiert mannlichem Vornamen in Kombination mit
weiblichem Personalpronomen ldsst vermuten, dass Friedrich ménnliche Identitit
erprobt, ohne Gefahr zu laufen, den Schutz und die Sicherheit aufgeben zu miissen,
die sie in dem Heim fiir Mddchen gefunden hat. Da Friedrich im sozialen Gefiige

des Heims nicht linger die Verantwortung fir das Leben ihrer Mutter und das ihrige
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hatte, wurde ein Raum geschaffen, der es ihr ermdglichte, die eigene Persénlichkeit

zu entwickeln und sich mit ihrer geschlechtlichen Identitit auseinanderzusetzen:

E: Weil, ich hatte gar keine Zeit vorber, iiberall dariiber so wirklich nachindenken. Und da
war dariiber so mebr so Gedanken machen, oder so und fiir mich war das klar eine Aunfgabe.
Diese Aufgabe war meine Mutter und der Rest der Welt war irgendwo da an der Seite. Und bier
mittlereile habe ich so mich mebr, ich rede jetzt definitiv mebr als sonst. Ich bin sebr offen jetzt
geworden und ich habe anch nicht Angst, meine Meinung u sagen. #00:52:05#

Die groBe Bedeutung die Friedrich dem Heim hinsichtlich ihrer
Personlichkeitsentwicklung beimisst, wird deutlich an ihrer AuBerung, sich dort

,,wohler zu fithlen‘ als bei ihrer Muttet:
E: Und ich fiible, so ich fiible mich hier wobler als mit meiner Mutter. #00:52:13#

Thre sexuelle Orientierung beschreibt sie als bisexuell, wobei sie intime Erfahrungen
sowohl mit einem Midchen als auch mit einem Jungen gemacht habe. Ihre momentane

Priferenz liege auf Madchen:

F: Also ich bin bisexcnell. 1ch hatte einen Freund und ich hatte eine Freundin. Zurzeit stebe ich
mehr auf Mddechen als anf Jungs. #00:06:53#

Mit dreizehn Jahren verliebte sich Friedrich in ein Middchen und offenbarte dies ihrer
Familie. In diesem Zusammenhang beschreibt sie ihre Familie als schr religiés und
katholisch geprigt. Alle Familienmitglieder hitten ablehnend reagiert, und sowohl

ithre 22 Jahre dltere Schwester als auch ihre Mutter hitten ihr eine Ohrfeige gegeben:

E: Bei mir war das ein bisschen peinlich. \Weil, meine Mutter, sie ist wirklich religids. |...] Meine
Geschwister alle baben gemeint: ,,Es ist nicht gut.“ Ich solle das nicht machen. Was ziehe ich da
[iir eine Scheife ab. Und von meiner Schwester habe ich auch eine Backpfeife gekriegt. (lacht) [...]
Und von meiner Mutter anch, weil, die akzeptieren so etwas nicht. Und da habe ich geweint. Die
Meinung von denen ist mir relativ egal, weil, ich lebe mein Leben. Und mit wem ich sein mochte, ist

meine Sache und wenn denen es nicht passt, dann ist mir doch egal. #00:25:07#

Auch haben ihre Geschwister und ihre Mutter ihr angedroht, sie in die Psychiatrie
einweisen zu lassen. Friedrich ist darauthin zu ihrer GroBmutter gefahren und dort
untergekommen. Nach zirka einem Monat habe ihr Vater sie jedoch gebeten, nach

Hause zu kommen, weil die Geschwister nicht linger da seien und ihre Mutter ,,nichts
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auf die Reihe* bekdme. Friedrich stimmte ihrer Riickkehr unter der Bedingung zu,

dass die Familie aufthére, sie wegen ihrer sexuellen Orientierung anzusprechen:

E: Ich babe denen das gesagt. Und meine Mutter meinte so, ich bin nicht mebr ibre Tochter.
Deswegen wollten halt meine Geschwister mit meiner Mutter mich damals in [die] Psychiatrie
schicken. Wo ich anch nicht gegangen bin, weil ich zu meiner Oma gefabren bin und da gewohnt
habe. Mittlerweile einen Monat, oder so. Dann hat mich mein Vater wiedergefunden. Er meinte so:
o Komm nach Hanse. Deine Mutter fkriegt nichts anf die Reihe. Deine Geschwister, wo iiberhanpt,
sind nicht da.* Dann die grofie Schwester bat eine eigene Wobnung, was soll die mit uns? Und
ich meinte so: ,,Ja, aber nur, wenn ibr anfhort.“ Dann haben die gesagt: ,,Ja, okay.” Ich bin nach
Hause gekommen und habe nicht mebr gefragt. Ich habe gesagt: ,Ich liebe [Name]. " und es ist
Sertig. Aus. #00:26:13#

Als Friedrich auf die massive Ablehnung ihrer Familienangehdrigen trifft und sie von
ihrer Mutter und ihrer Schwester Ohrfeigen erhilt, offenbart sich fiir einen kurzen
Moment ihre Vetletzlichkeit: Sie weint. Friedrich beschreibt die Geschehnisse als
»peinlich®; das ldsst vermuten, dass sie wegen der Offenlegung ihrer Vetletzbarkeit
in dieser Situation beschdmt ist. Da sie mit den Ohrfeigen auch einen Machtvetlust
erlebt und dieser gleichermallen sichtbar wird, kann auch dieser Umstand zu
ihrer Beschimung beigetragen haben. Mit der Androhung, sic in die Psychiatric
einzuweisen, wird ihre Zuneigung zu einem Midchen als psychische Erkrankung
bewertet, die es zu heilen gilt. Da das Geftihl von Verliebtsein bzw. emotionaler
Zugewandtheit zu einem anderen Menschen zuvorderst positiv besetzt ist, werden
Friedrichs Gefthle mit der Haltung der Familie abgewertet und stigmatisiert. Mit
der Idee, Friedrich misse in eine Psychiatrie eingewiesen werden, geht insbesondere
die Vorstellung der Familienmitglieder einher, dass sie ver-riickt, psychisch
erkrankt sei. Auch ist in Betracht zu ziehen, dass mit Friedrichs Zuwendung zu
einer anderen Person die Mutter als Zentrum ihrer Firsorge und Zugewandtheit
an Bedeutung verlieren konnte; daher kann der Mutter daran gelegen sein, diese
Liebe abzuwerten. Fur Friedrich wiederum, die einerseits das Zentrum ihres Seins
auf ihre Mutter gerichtet hatte und andererseits in ihrem ,Uberlebenskampf® kaum
Raum fur das Erleben von Emotionen gehabt haben durfte, kann die Erfahrung,
sich in einen anderen Menschen zu verlieben, tiberaus wirkmichtig sein und einen

Mboglichkeitsraum 6ffnen fir ,etwas anderes".
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Friedrich entzieht sich schlieflich, indem sie zu ihrer Oma vitetlicherseits
geht — obgleich diese gleichermallen als sehr religiés beschrieben wird. Da davon
ausgegangen werden kann, dass Friedrichs GroBmutter die Haltung der Familie
hinsichtlich ihrer Homosexualitit teilt, ist sie auch dort nicht davor geschiitzt, in die
Psychiatrie eingewiesen zu werden. Daher kann vermutet werden, dass dieser Schritt
vor allem dazu diente, sich selbst zu ermichtigen: Friedrich kommt cine zentrale
Rolle in der Aufrechterhaltung und Herstellung familidrer Homd&ostase zu, sie fithrt
den Haushalt und kimmert sich um die Mutter. Indem sie sich herauszieht, wird
die Fragilitit der familidgren Ordnung deutlich. Der Vater greift auf seine Tochter
als stabilisierende Ressource zurlick und bittet Friedrich, zuruckzukehren. In dieser
Situation wird deutlich, dass der vorrangig als abwesend beschriebene Vater Friedrich
cbenfalls parentifiziert und ihr die zentrale Aufgabe der Herstellung familidrer
Homéostase zuordnet. Unter der Mal3gabe, ihre sexuelle Orientierung nicht linger
zu thematisieren, kehrt Friedrich zurtick; ihr ist es gelungen, sich erneut als machtvoll

und handlungsfihig zu erleben.

Friedrichs Selbstbeschreibung als bisexuell spiegelt die aktuelle Selbstwahrnehmung
wider, die es ihr gestattet, Varianten der sexuellen Orientierung zu erproben, ohne
Stigmatisierungen oder Diskriminierungen ausgesetzt zu sein. Moglicherweise
ist auch ihre ceher als maskulin zu lesende Reprisentation ein Hrproben von

unterschiedlichen Geschlechtsrollen.

In ihrer Erzahlung tiber ihr Coming-out wird deutlich, dass Friedrich gefangen ist in
der Ambivalenz zwischen einer zugeordneten Parentifizierung und der Erkenntnis,
dass diese jederzeit entzogen werden kann und sie damit wieder in die Position eines
(unmindigen) Kindes gedringt wird. Da Friedrich allerdings die ihr zugewiesene
Rolle verinnerlicht hat, ist sie nicht ohne weiteres bereit, die damit verbundene
Macht aufzugeben. Ihre Strategie, sich zu entzichen, hat den Effekt, dass ihre
Familienangehérigen auf sich selbst zuriickgeworfen werden und letztlich Friedrich
wieder ihre parentifizierte Rolle einnimmt — und sich damit als machtvoll und
handlungsfahig erlebt. Friedrich benutzt dieselbe Strategie in der Situation, in der ihre
Mutter ihr androht, sie zurtick in ihr Herkunftsland zu schicken: Sie wendet sich mit
Unterstiitzung der Schule an die Jugendhilfe, méglicherweise auch in Ermangelung

von Familienangehdrigen, zu denen sie sich zurtickziehen kénnte. Auch hier kann
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vermutet werden, dass es nicht Friedrichs vorrangiges Ziel wart, von ihrer Mutter

wegzukommen, sondern sich selbst zu ermichtigen.

Obgleich Friedrich erzihlt, dass ihr die Haltung ihrer Familie letztlich ,,egal sei, liegt
nahe, dass ihre Reaktion vor allem als Abwehr ihrer Enttduschung und Vulnerabilitit
zu lesen ist. Friedrich wiinscht sich Liebe, Anerkennung und Wertschitzung von
ihrer Familie, die sie ungeachtet ihrer tragenden Rolle in dem Familiensystem nicht

erhilt.

Friedrich versucht, eine Erklirung fiir die tiefgreifende Ablehnung ihrer hetero-
normabweichenden sexuellen Orientierung insbesondere durch ihre Familie, aber
auch im Freund*innenkreis zu finden. So erzihlt sie, dass sie sich einmal in ihre

,»beste Freundin® verliebt habe und diese sie darauthin zurtickgewiesen habe:

F: Ja, ich hatte eine beste Freundin. Und da war es. Also wusste ich nicht, dass ich halt so anf
Franen stehe und dann habe ich balt irgendwelche Gefiihle zu ihr gefriegt und da ich sebr offen bin,

habe ich ihr halt gesagt und da meinte sie anch: ,,Gott, jetzt konnen wir nicht befreundet sein. Was
soll das?** #00:49:14#

Dieses Geschehnis verweist darauf, dass Friedrich zu Beginn ihres dul3eren Coming-
outs schr viel Ablehnung und Abwertung nicht nur durch ihre Familie erfahren
hat. So bricht mit threm Coming-out auch ihr soziales Gefiige auseinander, da sich
ithre ,,beste Freundin® nunmehr zurtickzieht. Friedrich sieht die Ablehnung und
Abwertung, die sie in ihrem sozialen Nahraum erlebt, begriindet in heteronormativen
gesellschaftlichen Werten und der Moglichkeit, mit der Ablehnung eigene

homosexuelle Anteile zu verdecken:

F: Es ist, also von Menschen, die so etwas sagen, ist mebr die Angst, dass sie sich selbst in
denjenigen verlieben kinnten und selbst etwas entdecken, was in der Familie nie vorgeworfen
wurde. Und immer gesagt wurde: ,Ja, jetzt nimmst du eine Frau®, oder ,,Du nimmst einen
Mann. Und mit Mann musst du leben.” und ,,Du musst mit einer Frau leben und anders
geht das nicht.” Und ich glanbe, es ist meistens Angst von denen, vor dieser Heransforderung
[fiir die Menschen, die halt von Anfang an gesagt kriegen, was die machen miissen, mit wem die
gusammenkommen und dass es anders einfach nicht geht. Und dann vielleicht haben die halt
Abngst vor irgendwie, welche Meinung von der Familie, oder von Freunden, deswegen. Es gab

schon so Vorfalle. (lacht) #00:48:46
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In dem angefithrten Zitat verweist Friedrich auf gesellschaftliche Normen, die sie
als direktiv wahrgenommen hat: ,,Du nimmst...” und ,,du musst...”. Friedrich
vermutet, dass insbesondere Menschen, denen mutmaflich vorgegeben wird, wie sie
zu leben haben, Angst vor Verinderung haben und daher vehement an vorgegebenen
Regeln festhalten. Ihre Annahme, dass die ablehnende Haltung auch in einer Angst
vor Stigmatisierung durch den sozialen Nahraum begriindet sein konnte, spiegelt
méglicherweise ihre eigenen Erfahrungen wider, die sie nunmehr generalisiert. Am
Ende des angefithrten Zitats lacht Friedrich, was als Ausdruck ihrer Vulnerabilitit

gelesen werden kann.

Da Friedrich wahrscheinlich nicht davon ausgegangen war, sich lingerfristic dem
familidren Geflige zu entziehen, sondern durch ihr Fernbleiben ihre zentrale
Bedeutung fiir die Stabilitit dessen zu betonen, liegt nahe, dass ihr Aufenthalt nach
einem gewissen Zeitraum nicht linger ihrer origindren Motivationslage entsprach.
Ungeachtet dessen ist sie zu dem Schluss gekommen, sich dort ,,wohler zu fiihlen
als bei threr Mutter. Sie erzihlt von Entwicklungsschritten ihrer Personlichkeit, so sei

sie ,,offener” geworden und stehe nun vermehrt fiir sich ein.

4.4.4 Friedrichs Reflexion ihres Lebens im Heim
Friedrich beschreibt die soziale Struktur des Heims als ein familiennahes Gefiige:

F: [...] Aber wir sind alle gang offen, man kann sagen, wir sind so eine kleine, aber grofse
Familie. #01:00:46-2#

Da Friedrich in einer dysfunktionalen Familie aufgewachsen ist, liegt nahe, dass
sich der Familienbegriff, wie er hier von Friedrich gemeint ist, darauf bezicht, dass
im Heim die sozialen Rollen von Erwachsenen (Betreuer*innen) und Kindern/
Jugendlichen (Bewohner*innen) ecindeutig zugeordnet sind und Friedrich zudem
Wertschitzung, Anerkennung und Akzeptanz erlebt. Das Vertrauensverhiltnis
zwischen Betreuer*innen und den Heimbewohner*innen ist fiir sie von grof3er

Bedeutung:

F: _Also mittlerweile, mit meinen Erfabrungen, den Betrenern bier ist, es ist wichtig fiir die, dass
wir gliicklich sind. Und ob wir mit einem Jungen sind oder einem Mddchen, ist es relativ egal.

#00:37:01#
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Die Formulierung ,,mittlerweile” legt eine nach wie vor vorhandene unsichere
Bindungsreprisentation nahe, die von einem fehlenden Ur-Vertrauen geprigt ist. Zu
Beginn ihres Heimaufenthalts sicht Friedrich die Betreuer*innen daher vorrangig als
Reprisentant*innen der Welt der Erwachsenen und ist verunsichert hinsichtlich einer
wertschitzenden und achtsamen Haltung ihr gegentiber. Es liegt nahe, dass Friedrich
auch nicht einzuschitzen wusste, wic sie sich gegentiber den Betreuer*innen verhalten
kann, d. h. dass sie moglicherweise Erwartungen antizipierte, die eng verbunden sind
mit ihrem Erleben einer parentifizierten familidren Rolle. In ihrer psychosozialen
Entwicklung wihrend ihres Heimaufenthalts verschiebt sich ihre Wahrnehmung
dahingehend, dass sie nunmehr verstirkt auf eigene Entwicklungsriume schaut
und sich von den Betreuer*innen darin unterstutzt fihlt. Den Betreuer*innen sei
es wichtig, dass die Madchen ,.gliicklich® sind, unabhingig von den individuellen
Lebensentwiirfen; das transportiert auch die Botschaft, sich selbst so anzunehmen, wie
sie ist. Von Bedeutung scheint allerdings auch die Relativierung zu sein, es sei ,,relativ
egal”, da dies vermuten ldsst, dass Friedrich hinsichtlich einer uneingeschrinkten
Akzeptanz noch verunsichert ist. Die Verunsicherung kann sowohl in der nach wie
vor vorhandenen unsicheren Bindungsreprisentation begriindet sein als auch in

einer seitens der Betreuer*innen kommunizierten Unsicherheit.

Da Friedrich Besuch von ihrer Freundin haben wollte, offenbarte sie ihre
gleichgeschlechtliche Zuneigung ihrer Bezugsbetreuer*in. In dem nachfolgenden

Zitat benennt Friedrich das als ,,vorwarnen®:

F: Also ich war ganz, ich bin gang; offener Mensch. Also ich habe es gesagt, weil, es sollte meine
Freundin hierberfommen und ich habe sie anch vorgewarnt. Ich habe ibr anch gesagt, dass das
meine Freundin ist und dass ich halt Mddchen mag und sie hat mich gefragt, ob ich halt etwas
mehr ergdablen will oder nicht. Ich meinte so: ,,Es gibt da nichts zu ergdblen eigentlich.” Ich
habe eine Freundin, es gebt mir gut, ich gebe zur Schule. So, es gibt da nichts mebr n erzéblen.
#00:35:44#

Obgleich die Bezugsbetreuer*in Friedrich eine Méglichkeit erdffnet, tGber ihre
Zuneigung zu dem Midchen zu erzihlen, scheint es dennoch so zu sein, dass sie eine
mogliche Ablehnung befiirchtet und daher auf ein ihr vertrautes Verhaltensmuster
zuriickgreift, um sich und ihre Gefiihlswelt vor ciner erwarteten Abwertung oder

Ablehnung zu schiitzen: Indem sie die Betreuer*innen ,,vorwarnt®, antizipiert sie
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eine mogliche Ablehnung. Zugleich betont sie, dass sie ,funktioniert’, d. h. mégliche
Erwartungen der Erwachsenen an sie erfillt, und auf der Gefiihlsebene zieht sie sich

zuruck.

Ungeachtet dessen erlebt Friedrich die Betreuerinnen als ,sehr offen und
bewertet iht Verhalten hinsichtlich ihrer Bisexualitit in Relation zum Verhalten ihrer

Herkunftstamilie positiv:

F: Ab, die hatten schon anch solche Sachen und ich finde, also ich finde es ganz gut von denen, dass
halt, die sind nicht so, wie 3. B. meine Eltern, oder meine Geschwister, dass die nicht iiberreagieren.
[-.] Und man kann, man kann sehr offen mit den Betreuern reden. #00:36:04+

Das ablehnende und pathologisierende Verhalten ihrer Eltern und Geschwister
beschreibt sie als ,,iiberreagieren; sie ist in ihrem Coming-out davon ausgegangen,
dass die Betreuer*innen gleichermaflen ablehnend reagieren, daher beschreibt sie
ihr Coming-out auch als ,Konfrontation‘. Sie machte dem gegeniiber allerdings die
Hrfahrung, dass den Betreuer*innen das individuelle Wohl der Midchen wichtig
ist und dies die sexuelle Orientierung bzw. Geschlechtsidentitit einschlieBt. Fir
Friedrich ist bedeutsam, dass die Betreuer*innen Erzihlraume offnen und die
Midchen einladen, diese zu nutzen. Dabei handeln die M4dchen selbstbestimmt, das
heil3t, sie entscheiden nicht nur, ob und wie sie diese Erzidhlriume nutzen, sondern

auch mit wem.

Ein besonderes Thema ist Sexualitit. In der Einrichtung finden sich offen zugingliche

Informationsmaterialien und eine Frauenirztin war bereits auch vor Ort.

F: Mit der [Anmerkung: Frauendrztin] haben wir anch iiber viele Sachen geredet und ja. Es gibt
50 Sachen, wo man vielleicht nicht gerne dariiber redet, es gebt immer so, dass man oder entweder fiir
sich behalten. Man kann anch gerne anf die Betrener ukommen, weil man weif§ bei dens Betrener,
oder bei dem Betrener fiible ich mich gut, besser. Besser als bei den anderen und ich finde es, also it

der Franendrztin war schon eine gute Idee. #00:38:43#

Sexualerzieherische Themen beschreibt Friedrich als ,,s0 Sachen® tiber die ,,man®
nicht gerne redet. Das ldsst vermuten, dass sexualititsbezogene Themen fiir Friedrich
schambesetzt sind und es ihr daher schwerfillt, dariiber zu sprechen. Méglicherweise
fehlt ihr noch cine Sprache, in der sie ihre sexualitidtsbezogenen Themen besprechen

konnte.
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Wie bereits dargestellt, ist zu vermuten, dass Friedrich verschiedene Geschlechts-
rollen und Geschlechtsidentititen erprobt. In dieser Phase wire es aus ihrer
Sicht hilfreich, in der Einrichtung Informationen zu den spezifischen Themen zu

erhalten:

I: Das ist anch eine Website fiir Jugendliche, ich sage jetzt mal Regenbogenjugendliche, das ganze
Spektrum, ja, die sich anch anstauschen n verschiedenen Themen einfach was so anstebt, ja. D. b
solehe Infos, glaubt ibr, die wiren euch hilfreich? #00:55:30#

[.]

F: Ja. [...] Es kinnte fiir manche hilfreich sein und manche konnen selbst nur so einfach daritber

lesen. #00:57:20#

Obgleich  Friedrich ihren Wunsch nach Informationen abstrahiert und so
entpersonalisiert, liegt nahe, dass sie Informationen zu sexueller Otientierung,
Geschlechtsidentititen usw. als hilfreich fiir ihre sexuelle und geschlechtliche
Entwicklung erachtet. Auch findet sie es hilfreich, wenn die Themen allgemein
aufgegriffen werden, ohne dass eine personliche ,Betroffenheit® vorliegt. Das wiirde
es ihr eflauben, Informationen zu erhalten, ohne sich outen zu miissen. Auch wire
moglich, dass sie sich durch die breite Thematisierung eine grof3ere Akzeptanz von

den Midchen und méglicherweise sogar den Betreuer*innen erhofft.

Letztlich wird allerdings auch ihre Ambivalenz hinsichtlich des Verhaltens der
Betreuer*innen deutlich. Auch wenn sie sich eine Thematisierung wiinscht, sieht sie

fir sich keinen weiteren Unterstiitzungsbedarf:

I: Gab es denn mal eine Situation, in der ibr euch mebr Unterstiitzung gewiinscht battet?
#00:59:17#

E: (Pause 5 Sek) Lch glanbe nicht. #00:59:29#

4.4.5 Reflexion des Interviews mit Friedrich

In der Erzihlung von Friedrich lassen sich zwei Narrative aufzeigen: Das
vordergrindige Narrativ befasst sich mit ihrer verinnerlichten parentifizierten Rolle
in der Herkunftsfamilie, wihrend das weitere Narrativ ihren Coming-out Prozess und

ihre Identititsfindung beschreibt. Die Narrative sind stark miteinander verwoben,
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da insbesondere im Kontext der Identititsfindung Friedrichs Vulnerabilitit
offengelegt wird, die sie mit ihrer parentifizierten Position erlernten und getibten

Verhaltensweisen zu beschiitzen weil3.

In dem Interview gibt sich Friedrich einen minnlich konnotierten Namen, wobei
sie zugleich mochte, dass das weibliche Personalpronomen benutzt wird. Das ldsst
vermuten, dass sie in einer Phase der Erprobung verschiedener geschlechtlicher
Reprisentationen ist. Dabei ist zu berticksichtigen, dass sie vielleicht die Ambivalenz
bewusst aufrechterhilt, denn bei einer eindeutig minnlichen Geschlechtsidentitit
bestunde das Risiko, aus dem fur sie stabilisierenden und von ihr als wertschitzend
und sicher wahrgenommenen sozialen Gefiige genommen zu werden, da es sich um

eine Einrichtung fiir Mddchen handelt.

Friedrich kam vor vier Jahren mit 13 Jahren in das Midchenheim, nachdem
ihre Mutter ihr angedroht hatte, sie ohne jegliche familidre Anbindung in ihr
Herkunftsland zurtickzuschicken. Thre Hrzihlungen sind zeitlich verworren und

teilweise unstrukturiert, was auf eine Traumatisierung hinweisen kann.

Sie entstammt einer Familie, die von hauslicher Gewalt und Alkoholsucht beider
Elternteile sowie anderer Familienmitglieder geprigt ist. Soweit sie sich erinnern
kann, tbernahm sie mit sechs Jahren zum ersten Mal bewusst die Firsorge fiir die
Mutter, fihrte den Haushalt und sicherte die Grundversorgung fiir sich und ihre
Eltern. Thr dlterer Bruder ibernahm die viterliche Rolle und hielt die Familie bis zu
seinem Tod zusammen. Friedrich war ungefihr 10 Jahre alt, als er verstarb. Sie war 11
Jahre alt, als ithre Oma miitterlicherseits verstarb. Daraufthin verstirkten sich infolge
der psychischen Belastungen die Suchtstrukturen der Mutter. Friedrich hatte die
parentifizierte Rolle bis zu ihrem 13ten Lebensjahr inne, méglicherweise mit einer
Unterbrechung von zwei bis drei Jahren, die sie ohne ithre Mutter verbrachte. Sie
war 10 Jahre alt, als sic ihrer Mutter nach Deutschland folgte, um hier rasch erncut
die Firsorge fiir ihre Mutter zu ibernechmen und das eigene Dasein zu sichern; sie
fihrte den Haushalt, ging neben der Schule arbeiten und umsorgte ihre Mutter, wenn

diese zu betrunken war, den Heimweg zu finden.

Friedrich hat ihre parentifizierte Rolle als iiberaus machtvoll erlebt, sie fiihlte

sich ihrer Mutter tiberlegen. Zentrale Akteure in der Herstellung eines familidren

164



Dr. Constance Ohms
Aidshilfe Marburg 2020

Gleichgewichts waren sie und ihr verstorbener Bruder. Mit dessen Tod tat sich ein
homoéostatisches Vakuum auf, welches durch den Auszug der dlteren Geschwister
verstirkt wurde. Diese familidre Entwicklungsphase erlebte Friedrich als Verlust
und Verrat, infolgedessen sic auf sich alleine gestellt war. Sie verinnerlichte die ihr
zugeordnete Parentifizierung und beschreibt die familidgre Struktur nunmehr vor
allem als Mutter-Tochter Dyade. Der Vater scheint jetzt eine untergeordnete Rolle zu

spielen, er wird von ihr vor allem als abwesend beschrieben.

Friedrichs Parentifizierung und Co-Abhingigkeit von der suchtkranken Mutter
erfolgen entwicklungspsychologisch in ecinem Lebensabschnitt, in dem Kinder
an der Welt der Erwachsenen partizipieren und von diesen Anerkennung wollen
(Latenzphase). Das ermdglichte es beiden Eltern, Friedrich die Fursorge fur die
Mutter zu ubertragen. Da ihr auch die deutlich dlteren Geschwister die Fiirsorge
tberlieBen und sich zudem dem familidren Gefiige entzogen, sah Friedrich fiir sich
keine andere Moglichkeit, als diese Rolle zu iibernehmen und zu verinnerlichen. Die
Ubernahme und Verinnerlichung der patentifizierten Rolle war somit ihre zentrale

Uberlebensstrategie in dem dysfunktionalen familidren Gefiige.

Um ihr ,Uberleben‘ zu sichern, war sie bestrebt, ihre parentifizierte Rolle zu
bewahren. Fihlte sie ihre mit dieser Rolle verbundene Macht bedroht, griff sie auf
die ihr vertraute Strategie des Entzugs zuriick: Sie entzog sich der Familie, indem sie
beispielsweise zur Oma zog oder aber auch die Jugendhilfe beanspruchte. So war es
ihr méglich, durch Destabilisierung des familidren Systems ihre als machtvoll erlebte
Position zuriickzuerlangen. Da ihre Strategie sehr erfolgreich war, erlebte sie sich als

selbstwirksam und handlungsfihig.

Aber gerade mit ihrem Coming-out erlebte sie, dass die Macht, die sie verinnerlicht
hatte, ihr lediglich zugestanden wurde. Durch die Ablehnung und Pathologisierung
ihrer sexuellen Orientierung durch ihre Familie wurde ihre Vulnerabilitit offengelegt.
Hs ist die einzige Situation, von der sie erzéhlt, dass sie weinte. Sie beschreibt die
Situation auch als ,,peinlich®, wobei hier vermutet werden kann, dass sie damit
nicht nur die Offenlegung ihrer Vulnerabilitit umschreibt, sondern auch den
sichtbaren Machtverlust. Indem sie sich der Kernfamilie entzog, geriet diese in ein
homdostatisches Ungleichgewicht, so dass der Vater sich veranlasst sah, Friedrich

zu bitten, zurtckzukehren und sich um die Mutter zu kimmern. Dadurch fuhlte
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sich FPriedrich in ihrer Strategie bestirkt, da sie sehr erfolgreich ihre Macht und
ithre zentrale Position in der Familie wiedererlangt hat. Zugleich hat sie damit
durchgesetzt, dass ihre sexuelle Orientierung nicht linger Gegenstand familidrer
Diskussionen war. lIhre sexuelle Orientierung offenbarte sich als tiberaus vulnerabler
Aspekt ihres Seins, den sie allerdings sehr machtvoll beschiitzen konnte, indem sie

die fragile Familiensituation sozusagen als ,Faustpfand‘ einsetzte.

Friedrich hat in ihrer Herkunftsfamilie nicht die Erfahrung von Ur-Vertrauen
machen kénnen, so dass sie gegentiber Dritten erst einmal zuriickhaltend oder gar
misstrauisch ist. Auch wenn sie sich gegentiber ihrer Familie durchgesetzt hat, bleibt
die Vorsicht, dass andere Menschen ablehnend auf ihre sexuelle und geschlechtliche
Identitdt reagieren koénnten. So beschreibt sie ihr Coming-out gegeniiber den
Betreuer*innen im Heim als ,,Vorwarnen®, d. h. sie ist von einem moglichen Konflikt

ausgegangen.

Obgleich die Betreuer*innen ihr anbieten, Gber ihre (lesbische) Bezichung zu
sprechen, wiegelt sie diese Moglichkeit ab, indem sie betont, dass sie ,funktioniert’
(Schule) und sich zugleich emotional verschlieB3t. Es kann vermutet werden, dass
einerseits ,zu funktionieren® und andererseits sich ,emotional zutiickzuziehen® eine
fiir sie zentrale Uberlebensstrategie in dem familiiren Gefiige war, die sie nunmehr

auch in ihrem Coming-out anwendet.

Friedrich betont, dass ihr Informationsmaterial iiber sexuelle und geschlechtliche
Vielfalt in ihrem Coming-out hitte hilfreich sein kénnen; da sie betont, dass auch
andere dadurch ihr Wissen erweitern kénnten, liegt nahe, dass der offene Zugang
zu LSBT*T*Q Informationsmaterial ein affirmatives ,Klima® hitte schaffen kénnen,
in dem sie die Benennung ihrer sexuellen Orientierung nicht als ,,Vorwarnen®, d. h.
unter Berticksichtigung einer moglichen Ablehnung, hitte benennen kénnen. So
allerdings erlebte sie die Situation als Stress, den nur Menschen erleben, die mé&gliche
Diskriminierungen oder Ablehnungen antizipieren (Minorititenstress). Friedrich
hat sowohl in ihrer Herkunftsfamilie als auch im Freund*innenkreis Ablehnung
bis hin zur Pathologisierung erfahren, was sie vorsichtig werden lie3. Zugleich wird
deutlich, dass sie gerade in diesem Aspekt ihres Seins besonders vulnerabel ist.
Um diesen Aspekt ihres Seins zu schiitzen, greift sie, wie bereits beschrieben, auf

eine ihre vertraute Strategie zurtck, die es ihr ermdglicht, sich selbstwirksam und
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machtvoll zu etleben. In ihrer Familie nutzt sie das homodostatische Vakuum, welches
durch ihre Abwesenheit generiert wird, um ihre Macht zu festigen und ihre sexuelle
Orientierung zu einem Tabu-Thema zu machen. Gegentiber den Betreuer*innen
erzdhlt sie, dass sie die an sie gerichteten Erwartungen erfiillt, und verschlieB3t sich
emotional. Dadurch behilt sie die Kontrolle iiber ihren Coming-out Prozess und
erlebt sich selbstwirksam. Auch wenn Friedrichs Minorititenstress durch das offene
Verhalten der Betreuer*innen abgemildert wird, kann vermutet werden, dass ein
affirmatives Umfeld, z. B. indem Informationsmaterial zu sexueller Orientierung
und Geschlechtsidentitit offen zuginglich ist, Friedrichs Minorititenstress von

vorneherein hitte abmildern kénnen.

4.5 Markus (19 Jahre alt, cis-mannlich, schwul, PoC)

4.5.1 Aktuelle Lebenssituation von Markus

Zum Zeitpunkt des Interviews ist Markus 19 Jahre alt und lebt seit eineinhalb Jahren
in einer Hinrichtung des Betreuten Wohnens fiir minnliche Jugendliche. Dort gibt es
einen Wohnbereich, in dem die Jugendlichen in den Ubergang zur Selbststindigkeit

begleitet werden.

Markus hat einen zwei Jahre dlteren Bruder, mit dem er bei seiner Mutter aufgewachsen
ist und dem er , relativ nahe® steht. Seine Mutter stammt aus Zentralafrika und ist
Verkiduferin, sein Vater stammt aus Deutschland und ist im 6ffentlichen Dienst
titig. Seine Eltern sind geschieden. Markus erzdhlt, dass er seine Eltern nur
getrennt erinnere, zum Zeitpunkt der Trennung sei er erst ein Jahr alt gewesen. Den
gegenwirtigen Partner seiner Mutter bezeichnet er als seinen Stiefvater; auch sein
Vater habe eine neue Partnerin. Markus erzahlt, dass er nach wie vor Kontakt zu
seinen Grof3eltern viterlicherseits habe, wihrend er wegen der raumlichen und auch
sprachlichen Distanz kaum Kontakt zu der Gro3mutter mittetlicherseits gehabt habe.
Diese habe nicht die offizielle Staatssprache gesprochen, sondern nur eine regionale
Sprache; daher sei eine Verstindigung kaum méglich gewesen. Auch habe er sie nur
cinmal in den Sommerferien besucht, wobei ihm der Besuch zwar ,,gut gefallen®
habe, er aber nicht mit den klimatischen Bedingungen zurechtgekommen sei. Die
GroBmutter sei vor zwei Jahren verstorben. Uber den GroBvater miitterlicherseits

erzahlt Markus nichts.
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M: Und spricht natiirlich anch kein Dentsch und meine andere Sprache ist ja Franzisisch. Das ist
Jja anch, ja, Sprache, die in |Staat] gesprochen wird, aber die spricht meine Grofimutter anch nicht,
sondern die spricht nur so eine, ja, eine regionale Sprache (Panse 2 Sek.) #00:39:21#

Markus beschreibt seine Kindheit als wenig belastet, er habe zu beiden Elternteilen
guten Kontakt gehabt; die Wochenenden habe er bei seinem Vater verbracht, ebenso

die Ferien. Auch habe er viele Freunde gehabt, mit denen er seine Freizeit verbracht
habe.

M: Aber ich hatte generell eigentlich eine sehr zufriedene Kindheit. Also, ich hatte ja auch schon
Srither, wie gesagt, meine Eltern waren ja schon geschieden, seitdem ich eigentlich denken kann,
aber das war jetzt, aber ich habe trotdem eigentlich meine beiden Elternteile immer geseben, also
ich habe zwar bei meiner Mutter gewohnt, aber als ich noch gang klein war, war es sogar jedes
Wochenende, dass mein Vater gefommen ist und mich und meinen Bruder abgeholt hat und wir
dann das Wochenende bei ibm verbracht haben. In den Ferien dann die meisten Ferien iiber und so.
Deswegen hatte ich da eigentlich immer 3u meinen beiden Elternteilen trotzdem eine gute Beziehung
und hatte auch in meiner Kindheit dann ja viele Freunde, habe eigentlich, ja, anch immer Spafg

gehabt in meinem Alltag so in meiner Freizeit zu verbringen. Deswegen ja. Ich war eigentlich immer

gufrieden so. |...] #00:36:11#

Markus erzihlt weiterhin Uber seine Kindheit, dass er sich friher cher drauBlen
aufgehalten habe und ,stindig mit Freunden unterwegs® gewesen sei. Mit der
Pubertit habe sich das gedndert, er habe sich von seinen Freund*innen und in sein

Zimmer zuriickgezogen.

M: _Also, wihrend ich jetzt so meine meiste Zeit in meinem ZLimmer verbringe damit u lesen,
Videospiele zu spielen und so, war ich frither eigentlich immer draufSen, wenn ich nicht gerade in
der Schule oder am Schlafen war. Und stindig mit Freunden unterwegs und so. Das hat sich dann,
als ich halt eben in die Pubertit kam, so langsam gedndert. Da bat es halt eben angefangen, dass
ich mich, immer mebr [Zeit] in meinem Zimmer verbracht habe. Ich habe mich weiter von meinen
damaligen Freunden abgeschottet. Ja. (Pause 5 Sek) Ja das wire eigentlich so, das war eigentlich so
der Wendepunkt. #00:16:34#

Den emotionalen und sozialen Riickzug sieht er in seiner beginnenden Depression
begriindet. Auch heute noch halte er sich in seiner Freizeit vor allem in seinem
Zimmer auf, er lese gerne und spiele Videospiele. Jedoch erlerne er jetzt auch ein

Musikinstrument, er nehme Bassunterricht.
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Wihrend seine Mutter in raumlicher Nihe seines Unterbringungsorts lebt, wohnt
sein Vater weiter entfernt. Markus besucht seine Mutter in gréfleren zeitlichen
Abstinden an den Wochenenden und telefoniert mit ihr regelmifBig, ebenso mit

seinem Vater und seiner Grof3mutter.

Markus beschreibt seine sexuelle Orientierung als schwul. Er gilt als hochbegabt
und geht auf eine Privatschule, die sich speziell an hochbegabte Menschen, die auch
psychisch belastet sind, richtet. Dort bereitet er sich auf sein Abitur vor. Nach der

Schule méchte er eine Ausbildung im Bereich Fachinformatik machen.

Abbildung: Genogramm Markus
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Zentrale Bezugspersonen scheinen nach wie vor sein Vater, seine Mutter mit ithrem
neuen Partner (Stiefvater), sein Bruder und seine Oma viterlicherseits zu sein.
Er erzihlt, dass er in seiner Kindheit ,eigentlich immer zufrieden® gewesen sei
und legt den Zeitraum der biografischen Zisur in seine Pubertit: Bis dahin hat er
sich entsprechend den Erwartungen an cine cis-minnliche und heteronormative
Entwicklung verhalten; Abweichungen in der psychosozialen Entwicklung kamen
nach seiner Wahrnehmung erst in der Pubertit zum Tragen. Moglicherweise kann
hier auch der Beginn des Konflikts zwischen ihm und seiner Mutter verortet

werden.
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Seine Erzihlungen iber seine Herkunftsfamilie legen nahe, dass ihm die
afrikanische Herkunft seiner Mutter fremd geblieben ist: Es hat nur eine sehr
geringe Anbindung an die Herkunftsfamilie der Mutter gegeben. Markus ist eine
,LPerson of Colour® (PoC) und hatte méglicherweise die Idee, mittels des Besuchs
der GroBmutter miitterlicherseits mehr Gber diesen Aspekt seiner Herkunft zu
erfahren. Da er die offizielle Staatssprache des Herkunftslandes seiner Mutter
spricht, hatte Markus wahrscheinlich die Hoffnung, sich mit seiner Gro3mutter
verstindigen zu kénnen. Da die GroBmutter aber nur eine regional verortete Sprache
sprach, war nur eine rudimentire Kommunikation méglich. In seiner Erzdhlung
tiber den Besuch seiner Grof3mutter in threm Herkunftsland schwingt daher auch
cine Enttduschung mit, die vordergrindig in der sprachlichen Differenz begrindet
ist, aber sich mdoglicherweise auch auf eine intellektuelle, kulturelle und soziale
Differenz bezieht. Er benennt diese Differenz nicht direkt, sondern distanziert
sich mittels einer meteorologisch-geografischen Unvertriglichkeit. Allerdings
ist zu vermuten, dass dieser Aspekt seiner Herkunft fiir seine lebensweltlichen

Hrfahrungen bedeutsam sein konnte.

4.5.2 Grinde fir die Fremdunterbringung

Markus erzdhlt, dass er mit Einsetzen der Pubertit eine Depression entwickelt und
sich sozial und emotional zuriickgezogen habe. Seine Depression sei immer stirker
geworden, so dass er schlieBlich sein Zimmer nicht mehr verlassen habe. Auch habe

er sich in seiner Schule unwohl gefiihlt und diese nicht linger besucht:

M: Ja ich hatte, eigentlich lange Zeit hatte ich, also ich hatte eine lange Zeit halt eben schon bin
ich depressiv. Und das ist halt eben iiber die Jahre immer schlimmer geworden. Das ist, bis es dann
dazn gefiibrt hat, dass ich eigentlich mein Zimmer iiberhanpt nicht mebr verlassen habe. Auch nicht
mehr zur Schule gegangen bin [...]. #00:06:19%

Aufgrund seiner Fehlzeiten habe er eine Klasse wiederholen missen. Griinde, warum
er sich in der Schule nicht linger wohl gefiihlt habe, fihrt Markus in dem Interview

jedoch nicht aus.

M: /...] ich hatte halt eben wie gesagt dieses Problem, dass ich halt eben einfach so nicht mebr
hingekriegt habe, zur Schule zu geben, und habe mich da halt einfach nicht mebr wirklich wobl
gefiiblt. #00:06:36#
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Das angefthrte Zitat legt nahe, dass er die Griinde, sich in der Schule nicht mehr
wohl zu fihlen, nicht auf 4uBlere Begebenheiten zuriickfihrt, sondern auf seine
emotionale Instabilitit. Der Rickzug aus jeglichen sozialen Gefiigen ldsst vermuten,
dass Markus andere Riume als fiir ihn belastend wahrnahm und sich vor allem
in seinem Zimmer ,,wohl“ fiihlte. Da diese Wahrnehmung auch Ausdruck einer

depressiven Episode sein kann, liegt der Zusammenhang nahe.

SchlieBlich habe sein Bruder bemerkt, dass es ihm immer schlechter gegangen sei. Ex
habe diesen Umstand der Mutter vermittelt, worauthin er eine Therapie begonnen

habe:

M: [...] also ihm ist eigentlich frither auch als meiner Mutter anfgefallen, dass es mir nicht mebr so
gut geht, dass ich depressiv geworden bin. Der bat das dann anch bei ibr zum Ausdruck gebracht.
Hat sie daranf mal so hingewiesen und das hat halt eben anch dazn gefiibrt, dass ich dann mit
der Therapie angefangen habe. Und ja. Der hat mich da eigentlich anch, als ich in die Klinik
kanm, dann dfters angerufen immer. Mit dem hatte ich dann eigentlich immer noch gnt Kontakt.

#00:41:26#

In dem angefiihrten Zitat erzahlt Markus, dass seine psychische Belastung erst seinem
Bruder aufgefallen sei. Diese Erzdhlung verweist auf eine Entfremdung zwischen
ihm und seiner Mutter, da diese nicht bemerkte, dass er sich tiber lingere Zeitriume
in sein Zimmer zurlickzog; auch scheint sie nicht das Gesprich mit ihm gesucht zu
haben, welches ihr Einblick in seine psychische Belastung erméglicht hitte. Auch
war es der Bruder, der mit ihm wihrend seines Klinikaufenthalts den Kontakt
hielt; daher kann angenommen werden, dass dieser in diesem Lebensabschnitt die

vorrangige Bezugsperson war.

Wihrend des Aufenthalts in der KJP wurde ein Schulwechsel cingeleitet, Markus
bewarb sich an einer Privatschule fiir Menschen mit Hochbegabung, die psychisch
belastet sind. Noch bevor er eine Zusage von der Schule hatte, wurde er aus der
Kinder- und Jugendpsychiatrie entlassen und kehrte zuriick zu seiner Mutter. Dort
sei es wiederholt zu Auseinandersetzungen mit ihr gekommen, weil diese befiirchtet
habe, dass die Schule ihn nicht aufnehmen werde und er daher die Zeit nutzen
solle, sich um ein Praktikum oder eine Arbeitsstelle zu bemuhen. Markus beharrte

demgegeniiber darauf, die Entscheidung der Schule abzuwarten.
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M: Ich glanbe das wire eigentlich gewesen in der Zeit, in der ich dann ja anch nicht mebr zur Schule
gegangen bin und nachdem ich dann, also nachden ich ja aus der Klinik anch entlassen wurde, weil
ich da so das, immer so ein starkes Gefiibl hatte, dass meine Mutter versucht bat, so viel Druck anf
mich anszuiiben. |...] Ja das war ja, weil sie ja dann nicht gedacht hatte, dass ich ja angenommen
werden wiirde von der nenen Schule und deswegen hat sie halt eben versucht, wollte sie halt eben
standig von mir, dass ich dann halt eben vielleicht versuche, halt eben dann einfach direkt anfange zu
arbeiten, mir einen Praktikumsplatz zu besorgen und wihrend ich halt eben versucht habe, ja, halt
dafiir 2u sorgen, dass sie halt eben einfach anch zumindest abwartet, bis wir balt eben eine Antwort

von der Schule kriegen und so. Ja. #00:20:08#

Markus fiihlte sich von den Anforderungen seiner Mutter stark unter Druck gesetzt,
anstelle der von ihm gewtinschten schulischen Laufbahn nunmehr einen alternativen
beruflichen Weg einzuschlagen. Da die Mutter vermutete, dass die Schule ihn nicht
aufnehmen wiirde, versuchte sie, thren Sohn zu motivieren, sich anderweitig um
seine berufliche Laufbahn zu kiimmern. Fir Markus witkte jedoch die Perspektive,
in einem schulischen Umfeld aufgenommen zu werden, in dem sowohl seine
Hochbegabung als auch seine psychische Belastung einen angemessenen Raum
finden konnten, entlastend. Daher hielt er an seiner Hoffnung fest. Méglicherweise
ist die groB3e Bedeutsamkeit, die der mégliche Schulwechsel fir Markus hatte, seiner
Mutter verborgen geblieben; auch dies verweist auf eine Entfremdung zwischen ihm
und seiner Mutter. Seine Erzahlung legt nahe, dass die Konflikte haufiger wurden und
an Schwere zunahmen. Markus paraphrasiert den Konflikt derart, dass er versucht
habe, ,,dafiir zu sorgen, dass [seine Mutter| auch zumindest abwartet™. SchlieBlich sei
es zu einem ,,heftigen Streit™ gekommen, der dazu gefithrt habe, dass Markus einen

Suizidversuch veriibt habe.

M: Das war, weil ich vorgeitig ans der Uniklinik entlassen wurde eigentlich und ich hatte, ich
hatte ja von da an schon geplant, halt eben anf diese nene Schule u wechseln, aber meine Mutter
batte dann gedacht, dass ich eber da halt nicht angenommen werden wiirde, und wir hatten dann
einen etwas heftigen Streit, der dann balt eben dazn gefiibrt hat, dass ich versucht habe, mich
umznbringen. #00:07:52%

Markus® Erzidhlung legt nahe, dass der Suizidversuch im Kontext seiner Bemthungen
zu sehen ist, seine Mutter dazu zu bewegen, den Bescheid der Schule abzuwarten.

Dieser Umstand verweist auf seine Wahrnehmung, dass seine vorherigen
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Bemthungen zwar den Konflikt mit seiner Mutter verstirkt, aber nicht zu dem
gewtinschten Erfolg gefithrt haben. So war der versuchte Suizid eine Ultima Ratio,
cin letzter Losungsweg, um die grof3e Bedeutsamkeit des gewtinschten Schulwechsels
fir Markus seiner Mutter zu vermitteln. Zugleich verweist dieser Schritt darauf, dass
die Entscheidung fiir den Besuch dieser Schule fiir Markus schicksalsbestimmend
ist: Fir ihn hingt davon sein ,Schicksal® ab, einen Lebensweg gehen zu kénnen, der
seinem Sein entspricht, oder aber den von seiner Mutter vorgegebenen Lebensweg
gehen zu missen. Wegen des Suizidversuchs wurde er in einer psychiatrischen Klinik
untergebracht. Dort dullerte er seinen Wunsch, nicht nach Hause zuriickzukehren,
und wurde darauthin in Obhut genommen. AnschlieBend kam er in einer Einrichtung

des Betreuten Wohnens unter.

M: Ich hatte dann ja nach meinem Suizidversuch eine Zeit lang eine sebr schlechte Beziehung zu
meiner Mutter. Weswegen ich dann anch nicht mebr uriick nach Hanse wollte, weil ich nach dem
Versuch erstmal in die Akutstation kam, in der Uniklinik. Und ich wollte dann bhalt nicht mebr
guriick nach Hause. Deswegen kam ich dann erstmal in die Inobbutnabme, bis ich dann halt in die
WG umsziehen konnte. #00:07:21#

Infolge des Suizidversuchs verschlechterte sich die Bezichung zu seiner Mutter.
Da die Mutter bemiiht war, fur Markus einen beruflichen Lebensweg zu eréffnen,
kénnte der Suizidversuch fiir sie nur schwerlich nachvollzichbar gewesen sein. Die
Einschitzung der Mutter hinsichtlich Markus® beruflichen Méglichkeiten gestaltet
sich als eine Gemengelage aus persdnlichen und sozialen Faktoren: Méglicherweise
traut sie Markus nach seiner hdufigen Schulabsenz und seiner Depression eine héhere
schulische Laufbahn nicht zu, méglicherweise ist es aber auch fur sie bedeutsamer,
dass er eine Anstellung bekommt und wirtschaftlich selbststindig wird. Diese Haltung
ist auch vor dem Hintergrund des Wertekanons eines migrantischen Sinus-Milieus'
der Arbeiterklasse zu sehen: Das Sinus-Milieu differenziert zwischen verschiedenen
soziokulturellen Milieus, wobei die migrantischen Milieus weniger herkunftsgeprigt
sind, sondern durch ihren Wertekanon definiert werden. Auch in dem migrantischen
traditionellen Arbeiter*innen-Milieu finden sich wertkonservative Haltungen und

héufig ein Festhalten an traditionellen Normen und Werten. Méglicherweise hat seine

" Vgl. https://www.sinus-institut.de/sinus-loesungen/sinus-migrantenmilieus/ (letzter Zugriff:
14.10.2019)
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Mutter daher die Erwerbstitigkeit héher bewertet als die Moglichkeit zu Bildung,
da fir sie finanzielle Sicherheit einen hervorgehobenen Stellenwert hat. Auch
kann vermutet werden, dass sie sich mit Markus® Erwerbstitigkeit eine finanzielle
Entlastung erhoffte. Zudem kann ein wahrgenommener Anpassungsdruck durch
den Umstand verstirkt werden, dass Markus® Mutter eine ,Person of Colour® ist;
es kann angenommen werden, dass sie ihren Anpassungsdruck auch auf ihre
Kinder Gbertrigt, indem sie diesen einen raschen beruflichen Lebensweg nahe legt.
Mboglicherweise kann Markus diesem Druck nur entgehen, indem er sich der Mutter
entzieht. Letztlich jedoch wird deutlich, dass die Mutter keinen Zugang zu Markus'

Lebenswelt und seinem Leid findet.
Markus erzihlt auch, dass er Angst vor seiner Mutter gehabt habe:

I: /...] Was wiirdest du sagen, hat dir gefeblt so bei dir zu Hanse, als du noch zubanse bei deiner
Mutter gewohnt hast? #00:29:10#

M: Lch glanbe vor allem einfach so ein bisschen anch so eine Art Vertrantheit, weil ich damals, als
ich noch u Hanse gewobnt habe, halt irgendwie anch, anch so voll unbegriindet, aber ich halt eben
anch irgendwie sebr starke Angst vor meiner Mutter. Und das war selbst auf die banalsten Sachen,
also anch frither noch, als ich, wenn ich von der Schule 3. B. guriickgeommen bin und meine
Mutter Frithschicht hatte, dann war sie dfter, wenn ich Zuriickgekonmen bin, schon zu Hanse, hat
mich dann, wenn ich gekonmen bin, gefragt, ob ich Hunger habe und ob sie etwas zn Essen machen
soll. Da habe ich mit ,Nein® geantwortet, weil ich 3. B. u dem Zeitbunkt halt eben noch keinen
Hunger hatte, und dann bhabe ich vielleicht spater Hunger bekommen, aber habe mich dann halt
nicht getrant ibr das u sagen und sie irgendwie darum su bitten [...]. #00:30:04#

In dem Interviewausschnitt beschreibt Markus seine Angst vor seiner Mutter, diese
sei,,sehr stark® gewesen. Seine Mutter sei thm nicht vertraut gewesen; moglicherweise
ist es jene Fremdheit, die ihm ,Angst® macht, eine Fremdheit, die er vielleicht schon
linger verspirt hatte und versuchte zu tUberwinden, indem er seine afrikanische
GroBBmutter besuchte — wobei er die Fremdheit mit diesem Besuch nicht auflosen
konnte. Mit der Fremdheit geht auch der Eindruck einher, das Verhalten der Mutter
nicht einschitzen zu kénnen und sie daher nicht um etwas bitten konnen. Markus*
Erzihlung verweist auf eine unsichere Bindungsreprisentation, die in einer fehlenden

Zuwendung oder sogar in emotionaler Ablehnung begriindet sein kann.
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Markus fuhrt die fehlende Vertrautheit auf sein Verhalten zuttick, da er sich emotional

und sozial zurtickgezogen und wenig Kontakt mit seiner Mutter gehabt habe.

M: Das ist irgendwie mit der Zeit einfach entstanden so, weil ich wabrscheinlich generell mich inmer
weiter uriickgezogen habe und dann weniger Kontakt zu ibr hatte, und ich dann irgendwann
dadnrch, dass ich so wenig Kontakt hatte, anch Angst davor bekommen habe, Kontakt zu haben.
#00:31:13#

Entgegen Markus® Beschreibung kann vermutet werden, dass seine emotionale und
soziale Distanzierung eine Reaktion auf die wahrgenommene Fremdheit zwischen
thm und seiner Mutter ist — und weniger deren Ursache. Insbesondere der Umstand,
dass es Markus® Bruder war, der seine Mutter auf Markus® starke psychische
Belastung aufmerksam machte, legt nahe, dass er seiner Mutter fremd bzw. nicht
vertraut war und eine emotionale Distanz zwischen beiden bestand. Markus spiirt
die emotionale Distanz seiner Mutter, die zu einem Mangel an Vertrautheit fiihrt.
Durch das fehlende Vertrauen in die ihm am nahestehendste Person wird der Aufbau
einer stabilen Bindung verunmaoglicht. Markus® Wunsch, nicht mehr zu seiner Mutter
zurilickzukehren, kann daher auch als Ausdruck seiner Fihigkeit zur Selbstfiirsorge
interpretiert werden, da die Fremdunterbringung es ihm ermdglicht, sich der

unsicheren und fur ihn bedrohlich wirkenden Situation zu entzichen.

4.5.2 Geschlechtliche Selbstbeschreibung und Coming-out von Markus

Markus begreift sich als schwul, wobei er wihrend des Interviews weder die Adjektive
homosexuell noch schwul benutzt. Durch die Konflikte, Sorgen und Angste, die mit
seinem schwulen Coming-out verbunden sind, benennt er seine Homosexualitit nur

indirekt. Letztlich ist es der Interviewer, der seine Homosexualitit benennt:

I: Und wiirdest du dir das aber wiinschen, dass du eines Tages quasi sagen konntest: ,,Hey... “, 3. B.

Hier, ich habe einen Freund. *, oder so? #00:12:13#
M: Ja. #00:12:14#

Markus erzahlt, dass er seine homoerotischen Geftihle zwar wahrgenommen, aber
verdringt habe. Die Gefiihle seien jedoch immer wieder aufgetaucht, und schlief3lich
habe er sich nicht linger bemiiht, diese abzulehnen, sondern habe sie ,,irgendwie®

akzeptiert:
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M: [...] Lch glanbe es kam erstmal nur so einfach nur so als Frage anf, so als, so eine ganz, kurge
Frage, so: ,,Hey, vielleicht bin ich ja anch so.", und wird halt natiirlich schnell wieder abgelehnt,
aber es kanm dann halt inomer wieder und inpmmer dfter und ich habe natiirlich immer versucht, das
s0 abzulehnen, aber mit der Zeit habe ich das dann halt anch irgendwie dann akgeptiert und habe
dann anch gemerkt, dass das einfach anch eine Menge erklart hat. #00:44:30#

Markus® Formulierung, seine Uberlegung, méglicherweise ,auch so® zu sein
,natirlich schnell“ abzulehnen, lidsst vermuten, dass er entweder medial oder
personlich in Kontakt mit Homosexuellen kam; die Erkenntnis, so eine Erklirung
fur seine homoerotischen Gefithle haben zu konnen, evozierte zuvorderst
Abwehr. In seiner Paraphrasierung wird deutlich, dass er Homosexualitit als etwas
,Unnatiirliches® begriff und sich daher veranlasst sah, derartige Gefiihle abzuwehren.
Erstals er begann, seine homoerotischen Gefithle anzunehmen, konnte er bestimmte
Verhaltensweisen, die er riickblickend ebenfalls als normabweichend interpretiert,

einordnen:

M: Ja vieles an meinem Verhalten. Auch so in meiner Kindheit. Dass ich so, jiber das ich eigentlich
nie so wirklich weiter dariiber nachgedacht habe, anch so einen kurzen Gedanfken: ,,Schon irgendwie
konisch gewesen.*, aber [...] Ja balt, wie soll ich das sagen, aber halt eben, halt einfach nicht, nicht

normal, wenn ich nicht in dieser Situation waire. #00:45:01#

Markus erzdhlt weiterhin, dass ithm erst in der psychiatrischen Klinik bewusst
geworden sei, homosexuell zu sein. Allerdings habe er anfinglich diese Erkenntnis
abgewehrt. So habe er seine homoerotischen Gefiihle nicht in der Therapie benennen

koénnen:

M: Ja das kam dann erst spater so, wiirde ich jetzt sagen, eigentlich wibrend meinem Aufenthalt
in der Kiinik. Wobei selbst dann es noch eine Weile gedanert hat, bis ich das dann anch selber so
akzeptiert habe, weil ich das anch versucht habe noch so zu verweigern. |...] Ja, ich habe es balt
eben itberhanpt nicht angesprochen, weil ich das halt fiir mich selber ja noch so verweigert habe.

Deswegen habe ich das gar nicht zum Thema gemacht da. #00:10:50#

Sein inneres Coming-out beschreibt Markus als tiefgreifenden Wertekonflikt, in
dem er Homosexualitit einerseits als ,unnatiirlich® erachtet und andererseits zugleich
homoerotische Gefithle verspiirt, die er nicht abwehren kann. Sein inneres Coming-

out scheint dabei auf zwei Ebenen stattgefunden zu haben. Anfinglich nahm er

176



Dr. Constance Ohms
Aidshilfe Marburg 2020

seine Homosexualitit vor allem auf einer emotionalen Ebene wahr, und wihrend
des Aufenthalts in der KJP wurde dies zu einem kognitiven Prozess; das bedeutet,
dass er nun seine Gefiihle bearbeiten und neu kontextualisieren konnte. Auch war
es thm nun moglich, mittels einer neuen Perspektive frithere Verhaltensweisen, die
er ebenfalls als ,,nicht normal® erachtete, neu zu bewerten. Allerdings legen seine
Beschreibungen nahe, dass er einen heteronormativen Wertekanon noch nicht
verworfen hat, sondern quasi beginnt, seine ,Unnatiitlichkeit® gleich einem Schicksal

anzunehmen.

Der Aufenthalt in der Kinder- und Jugendpsychiatrie sei insofern hilfreich gewesen,
dass Markus lernen konnte, sich selbst zu akzeptieren. Daher sei die Zeit dort ein fiir
ihn sehr bedeutsamer Lebensabschnitt gewesen: Er habe dort mehr zu sich gefunden
und angefangen, seine Sexualitdt zu akzeptieren. Mit seiner Selbstakzeptanz sei er

psychisch stabiler geworden:

M: (Pause 3 Sek) Das wiirde ich eigentlich sagen ware, war dann die Zeit in der Uniklinik, weil
ich da einfach, es ist ein bisschen schwer, aber ich habe dadurch, dass ich, ich bin in der Zeit einfach
ein bisschen anch offener mit mir selbst geworden. Habe dann natiirlich, ja wie gesagt, anfangs
versucht, alles zu verweigern, aber mit der Zeit habe ich akzeptiert, wer ich bin, und damit bin ich
dann, ja, einfach anch, wie soll ich das sagen, ich bin vor allemr anch gliicklicher geworden und habe
andererseits anch angefangen, mir weniger wegen allen Sorgen u machen. Also es ist natiirlich jetzt
immer noch nicht perfekt, aber das war so eigentlich der Punkt, an dem es dann wieder berganf” ging.

Und ja, ich wiirde auch sagen, ich bin jetzt immer noch so auf dem Weg bergauf. #00:18:13#

Die von Markus in dem Zitat angefithrte psychische Stabilisierung, die mit
dem Annchmen scines Soscins ecinhergeht, legt nahe, dass die in der Pubertit
cinsetzende Depression in engem Zusammenhang mit dem Sich-gewahr-werden
und dem anschlieBenden Verdringen seiner Homosexualitit steht. Folglich kann
die Depression abgemildert oder gar aufgelost werden, indem Markus sein Sosein

annimmt und positiv besetzt.

Sein duBleres Coming-out erprobt Markus zuvorderst bei Personen, von denen er
keine negativen Reaktionen vermutet. So habe er sich bei seiner Bezugsbetreuerin
geoutet und auch bei einigen ausgewihlten Mitbewohner*innen. Sein Coming-out
gegentiber den anderen Betreuer*innen erfolgte tiber seine Bezugsbetreuerin, die thn

fragte, ob sie dies in der Teamsitzung thematisieren durfe.
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M: Ja. Ich hatte, ich habe eine Bezugsbetrenerin, mit der ich mich sebr gut verstehe. Der habe ich das
dann anch als erste gesagt, natiirlich. Die hat das dann auch gut angenommen, hat mir dann anch,
Ja, schon ein bisschen gebolfen, bat mir so ein paar Tipps dann auch geben wollen. Und hat mich
dann auch spdter balt eben gefragt, ob sie das in der Gruppensitzung dann mal mit den anderen
Betrenern halt eben dann anch so klar bringen soll. Und da habe ich dann anch ugestimmt. Und
Ja. #00:13:03#

Markus outet sich gegeniiber der Person, der er vertraut und von der er keine
Ablehnung erwartet. Indem die Bezugsbetreuerin ihn in seiner Selbstfindung
unterstiitzt, signalisiert sie ihre positive Haltung. Indem Markus seiner Betreuerin
tberlisst, seine Homosexualitit im Team zu thematisieren, vermeidet er potenzielle
Ablehnung oder Zurtckweisung. Auch liegt nahe, dass sich Markus nach wie
vor fiir sein Sosein schimt und eine ,Beschimung® von auBlen diese Scham noch
verstirken wiirde. Das kénnte dazu beitragen, ein negatives Selbstbild zu verstirken.
Da sein schwuler Selbstwert in dieser Lebensphase noch sehr fragil wirkt, kann
dieser stabilisiert werden, indem solche negative Reaktionen so weit wie moglich
ausgeklammert werden. Nachdem Markus gegentiber den Betreuer*innen geoutet
ist, legt er auch gegentiber ausgewihlten Mitbewohner*innen seine Homosexualitit

offen.

M: [...] Und ich habe mich auch persinlich mit ein paar meiner Mitbewohner, mit denen ich mich

halt besser verstebe, geontet. #00:05:00%

Auch hier scheint er mégliche negative Reaktionen abzuwehren, indem er sich nur
gegentiber bestimmten Personen outet, von denen er keine negativen Reaktionen
erwartet. Hs kann herausfordernd und auch belastend sein, immer wieder abwigen
zu missen, wie welche Personen reagieren konnten, und auf dieser Grundlage
sich zu entscheiden, einen bedeutsamen Wesenskern offenzulegen. Die vermutete
Notwendigkeit einer kontinuierlichen Antizipation ablehnender Reaktionen
verweist auf die besondere Vulnerabilitit homosexueller Menschen — und auf deren

zusitzliche psychische Belastung,

Bei seiner Familie ist Markus noch nicht geoutet, da dieser Schritt ihm Angst
bereitet. Seine Angst sicht er in der Ungewissheit begriindet, wie seine Familie seine
Homosexualitidt aufnehmen werde. Die Angst begleite ithn kontinuierlich und er

kénne sie nicht richtig fassen:
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M: Ich weif§ nicht. Ich habe jetzt keine, ich habe jetzt natiirlich keine konkreten Griinde
dafiir, oder so, aber es ist halt einfach so eine Angst, die immer da ist. Weil ich wir halt
eben noch nicht sicher bin, weil ich halt eben einfach nicht weif§, wie genan die damit numgebhen

werden. Ja. Es ist eigentlich eber eine relativ unbegriindete Angst, aber sie ist halt trotgdem
da. #00:28:53#

Auch wenn Markus seine Befturchtungen fiir ,,relativ unbegriindet® hilt, begleitet ithn
die Angst vor méglicher Ablehnung durch die Mitglieder seiner Herkunftsfamilie.
Die Angst scheint dabei ein kontinuierliches Geftihl zu sein, welches fiir ihn zudem
nicht greifbar ist. Die Entfremdung zu seiner Mutter kann es ihm erschweren,
ihre Reaktion abzuschitzen; die Nihe zu seinem Bruder wiederum lasst ihn
moglicherweise befiirchten, ihn mit dem Outing zu verlieren. Die Ungewissheit tiiber
mogliche Reaktionen und die fehlende Méglichkeit, ein* Mittler*in zwischen sich
und seine Familie zu stellen, beférdert vielleicht seine Angst, der Ablehnung direkt

ausgesetzt zu sein.

Die Sorge, wie seine Familie auf seine Homosexualitit reagieren kénnte, scheint

Markus derart zu belasten, dass er nachts nicht schlafen kann.

M: Ja und vor allenr anch, halt eben, dass ich (unverstindlich) die Frage wie die reagieren, dann,
weil wenn ich mich dann geoutet habe und ich dann die Reaktion ja habe, dann, egal ob sie jett
gut oder schlecht ist, werde ich mich inmmerhin nicht stindig darum zerreifSen miissen mit mir selber,
mich zu fragen und mir Sorgen g machen, wie die denn so reagieren werden. Weil dann habe ich

die Reaktion ja schon. Das wird dann zumindest eine Sache weniger sein, die mich nachts wachhilt.

#00:33:21#

Das angefithrte Zitat verdeutlicht die Ambivalenz, in der sich Markus bewegt:
Einerseits ist er besorgt, wie die Reaktion der Familienmitglieder ausfallen kénnte,
andererseits sieht er sich nach seinem Coming-out nicht mehr so belastet. Das
bedeutet, dass ihn insbesondere die Ungewissheit belastet und Gewissheit entlastend
wirken kénnte. Nunmehr steht nicht linger die Sorge um negative Reaktionen im

Vordergrund, sondern die Belastung durch die Ungewissheit.

Auch auf seiner neuen Schule habe er sich gegentiber einigen Mitschilern geoutet,
die er als Freunde betrachtet. Diese hitten ihn nach seinem Coming-out unterstiitzt,

was sein Selbstvertrauen gestirkt habe:
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M: [...] Ja balt einfach grifStenteils halt motivierend, wiirde ich sagen. Ja. Das wire es dann
eigentlich. [...] Und das hat halt eben natiirlich auch meinem Selbstvertranen dann so ein bisschen

gebolfen. #00:09:41#

Markus beschreibt sein Coming-out als einen héchst ambivalenten Prozess, in dem er
sich mit seiner verinnerlichten Homonegativitit auseinandersetzen und ein positives
Selbstbild entwickeln muss. Mégliche ablehnende Reaktionen auf sein Sosein mildert
er dort, wo er kann, ab, indem er die M&glichkeit nutzt, ihm wohlgesonnene Personen
als Mittler*innen gegeniiber Dritten einzuschalten. Dort, wo ihm das nicht méglich
ist, wirkt er besorgt und stark verunsichert. Er ist im Ungewissen, wie Menschen,
denen er nahesteht, auf seine Homosexualitit reagieren werden. Diese Ungewissheit

belastet ihn offenbar stirker als mégliche negative Reaktionen.

4.5.3 Markus' Reflexion seines Lebens im Heim
Markus schitzt sein Leben in der betreuten Wohngruppe tiberaus positiv ein:

I: /...] Und wiirdest du sagen, so anf einer Skala von eins bis zebn, wie fithlst du dich so in der
Einrichtung anfgehoben und akzeptiert? #00:26:56#

M: (Pause 4 Sek) Ja ich wiirde schon sagen zpwischen acht und nenn, also ich fithle mich eigentlich
schon sebr wohl da. Wobne da jetzt eineinbalb Jabre, werde da wabrscheinlich anch zumindest bis zu
den Sommerferien noch bleiben und ja. Ich verstehe mich auch mit den meisten Betrenern eigentlich
sehr gut. Es gibt immer die Sache, dass natiirlich dfters natiirlich wieder Jugendliche kommen und
geben und dann verstebt man sich mit einigen natiirlich weniger gut, mit anderen eher gut, aber ich
bin ja nicht gezwungen, mich mit Lenten abiugeben, die ich nicht mag. Und ja, deswegen habe ich
eigentlich keine Probleme. Also ich bin da schon sehr zufrieden. #00:27:40#

Er erzahlt, dass er zu den ,,meisten” Betreuer*innen eine positive Anbindung hat;
diese scheinen eine stabile Konstante darzustellen, wihrend es eine Fluktuation bei
den anderen Jugendlichen gibt. So begegnen ihm Menschen, die er auch einmal
als weniger sympathisch empfindet. In der Wohngruppe scheint es allerdings
Rickzugsmoglichkeiten zu geben, so dass Markus fiir sich die Freiheit empfindet,

anderen Jugendlichen auch aus dem Weg gehen zu kénnen und zu diirfen.

Die Atmosphire in der Gruppe beschreibt Markus als offen und akzeptierend fiir

verschiedene sexuelle und geschlechtliche Selbstbeschreibungen. So habe er die

180



Dr. Constance Ohms
Aidshilfe Marburg 2020

Erfahrung gemacht, dass einem anderen Jungen, der sich als bisexuell geoutet habe,

keine nachteiligen Verhaltensweisen widerfahren seien.

M: Gab es eigentlich nicht, nein. Wobei generell glanbe ich anch die Lente, die hier in der
Wobngruppe wohnen, die Jugendlichen anch generell irgendwie akzeptierender sind als so, es gibt ja
anch einen anderen Jungen da, der ist auch, der ist anch bi 3. B. und ist damit auch sebr offen und
da hat anch niemand irgendwie bei ihm, gegen ibn irgendwie etwas Schlechtes oder so gesagt. Also
Ja. #00:14:05#

In dem angeftihrten Zitat verweist Markus auf die Erfahrungen eines anderen Jungen,
der sich in der Wohngruppe als bisexuell geoutet habe; dieser habe weder scitens der
Betreuer*innen noch scitens der Jugendlichen Ablehnung erfahren. Moglicherweise
hat diese Erfahrung Markus ermutigt, sich gegentiber seiner Bezugsbetreuer*in zu

offenbaren.

Auch wurde in der Wohngruppe Transgeschlechtlichkeit thematisiert, insbesondere
wie mit einer trans*weiblichen Person umgegangen werden wiirde, da es sich um

eine Wohngruppe fiir Jungen handele:

M: Also es kam mal nimlich 3. B. die Frage von einem: ,,Was, wenn _jemand in der WG ist,
der sich als Fran identifiziert?, wie das dann bei ihm gehandhabt werden wiirde, weil das ja eine
Jungen-WG ist. Und ja. Wurde halt (unverstandlich) wurde dann natiirlich von den Betrenern
beantworfet. Ja. #00:24:21#

I: Wie wiirde damit nmgegangen werden? #00:24:24+#

M: _Ach so ja, die Person wird natiirlich unterstiitzt. Also es wiirde, es ist jett nicht so, als wiirden
sie die Person einfach ransschmeifen. Aber wenn es so wire, dass die Person wabrscheinlich fiir
ldangere Zeit eigentlich in der WG bleiben wiirde, also fiir ein paar Jabre, dann wiirden die vielleicht
anch sagen, dass, weil die WG gebirt ja der Gruppen im [Name der Einrichtung] und dass die
Person in eine andere WG fkommt, die halt eben anch beide Geschlechter oder so anfuinimt. Aber
Jja. #00:24:49%

Markus® Beschreibung, dass die Person ,,natiirlich unterstiitzt® und ,,nicht einfach
rausgeschmissen wiirde, reflektiert vor allem die Haltung der Betreuer*innen und
den Wertekanon der Einrichtung. Es kann vermutet werden, dass diese Erfahrungen

fur Markus® Selbstfindung von zentraler Bedeutung sind, denn sie tragen dazu
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bei, sein positives Selbstbild zu stirken und seine Angst vor Ablehnung oder
Zurickweisung abzumildern. Daher liegt auch nahe, dass er die Wohngruppe vor
allem als einen geschutzten Ort wahrnimmt, in dem er sich mit seinem Sosein positiv
auseinandersetzen kann, Rickhalt durch die Betreuer*innen erfihrt und bei Bedatrf

die Moglichkeit hat, sich vor negativen HErfahrungen zu schiitzen.

In dem Vertrauensverhiltnis zu den Betreuer*innen erlebt Markus Akzeptanz
und Wertschitzung fiir sein Sosein, so dass er hier eine stabile Bindung aufbauen
kann. Ein moglicher Ausdruck dessen findet sich in dem Umstand, dass er sich in
schwierigen Lebenslagen vor allem an die Betreuer*innen wenden wiirde, um mit
diesen seine Probleme zu erbrtern. Auf diese Moglichkeit habe er bereits auch

wiederholt zurtickgegriffen.

In der Wohngruppe bzw. an den Gruppenabenden wiirden auch sexualerzicheri-
sche Themen angesprochen, insbesondere jene, die das Geschlechterverhiltnis
betrifen. So gebe es Regeln, die den Umgang mit Midchen in der Wohngruppe

reglementierten:

M: Naja, es gibt natiirlich Regeln, was vor allen Besuche anch angebt. Vor allem fiir weiblichen
Besuch, aber es gibt da jett nichts Direktes, weil es nun mal jetzt ja nicht wirklich, ja, wie soll ich
sagen, i Problemen in der WG fiibren konnte. Deswegen, ja. [...] Ja, man muss halt eben, wenn
man weiblichen Besuch hat, so die Tiir vom Zimmer offenlassen. Natiirlich ist keine Ubernachtung
und so ja. Das wire es eigentlich. #00:22:23#

L: Und zu ménnlichem Besuch gibt es da keine Regeln? #00:22:26#

M: Ne. So eigentlich nicht. |...| Ja, das ist dann kein Problem. Also das war auch, das wurde
anch mal, wir batten ja dienstags immer Gruppenabende, wo wir uns dann versammeln und dann
halt eben auch Sachen besprechen. Also da gebt es dann einfach nur um Organisatorisches, also wer
halt eben, wer am Wochenende nach Hanse fiabrt und so. Dann auch um halt Kiiche und so weiter.
Was an Wochenende gekocht wird, aber andererseits natiirlich konnen da, kann man dann anch
irgendetwas ansprechen, wenn man etwas anf dem Herzen hat, und da hat dann jemand auch mal
diese Fragen gestellt und da wurde halt eben anch gesagt, weil das Problem da ist, dass wenn jetzt es
irgendwie (unverstindlich) kinnte, dass irgendein Junge, wibrend der halt eben in der WG ist, ein,
irgendein Mddchen schwingert oder so, dass es halt eben zu Problemen fiibren kinnte, aber das ist
in dem Fall kein Problem bei zwei Jungen. #00:23:22#
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In dem angefithrten Zitat erzihlt Markus, dass es vor allem darum ginge, mégliche
Schwangerschaften zu verhindern. Da das in homosexuellen Beziehungen nicht
méglich sei, gelte diese Regel nur fiir heterosexuelle Sexualitdt. Bedeutsam scheint
zu sein, dass die Frage nach homosexuellen Kontakten von ,,jemandem® gestellt
worden sei, jedoch nicht von thm. Aber auch dieser Umstand vermittelt ihm, dass
sexualititsbezogene Fragestellungen in der Gruppe allgemein auf Interesse stol3en
und daher thematisiert werden kénnen, ohne dass eine Person gefordert ist, sich
zu outen, d. h. die Fragestellung zu einem persénlichen Anliegen zu machen.
Ein akzeptierender Umgang mit den sich an die Fragestellungen ankniipfenden
sexualititsbezogenen Themen ermdglicht es den Jugendlichen, diese dann auch zu

einem personlichen Thema zu machen.

Auch erzihlt Markus, dass es zahlreiche Informationen zu vielfiltigen Themen gebe,

zu denen die Jugendlichen auch Zugang hitten:

M: Ach so, ja. Also im Biiro gibt es natiirlich immer so Broschiiren und so zu allen migglichen

Themen. Und ja. #00:25:32#

SchlieBlich erzdhlt Markus auch, dass er von seiner Bezugsbetreuerin
Informationsmaterial zu sexueller Orientierung und geschlechtlicher Vielfalt erhalten

habe.

M: Ja, ich habe, also ich meine, ich wusste das anch schon, aber mir wurden dann anch paar
[Einrichtungen] schon so genannt. Ich habe da auch schon so Informationen bekonmen, Daten

anch, Broschiiren, damit ich mich da auch schon mal so selber informieren und vorbereiten kann.

Ja. #00:26:31#

I: Schon. Und die hast du von deinem Bezugsbetrener, Betrenerin erhalten oder iiber das Internet,
oder? #00:26:39#

M: Von meiner Bezugsbetrenerin. #00:26:41#

Markus erzadhlt, dass es in der Wohngruppe sowohl allgemein zugingliche
Informationen zu verschiedenen, auch sexualerzieherischen, Themen gébe und seine
Bezugsbetreuer*in ithm auch Informationen zu sexueller Vielfalt habe zukommen
lassen. Seine Formulierung, dass er sich ,,vorbereiten® kénne, verweist auf mdgliche

nichste Schritte, die er hinsichtlich seiner Identititsfindung und seines Coming-
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outs gehen kénnte. Seine Ausfithrung, auch ,,Daten® erhalten zu haben, deuten
moglicherweise auf psycho-edukative Aspekte hin, die es Markus erlauben, seine
sexuelle Orientierung zu ,normalisieren’, d. h. beispielsweise als etwas wahrzunehmen,

das nicht nut ihn alleine betrifft, sondern eine Vielzahl von Menschen.

Zusammenfassend ldsst sich feststellen, dass Markus sich in der Wohngruppe
aufgehoben und angenommen fihlt. Seine psychosexuelle Identititsfindung wird
seiner Wahrnehmung nach hinreichend unterstiitzt und geférdert. Es war den
Betreuer*innen und ihm moglich, stabile Bindungen aufzubauen, méglicherweise
auch gerade, weil sie seine homosexuelle Geschlechtsentwicklung affirmativ begleiten

und unterstutzen.

4.5.4 Reflexion des Interviews mit Markus

Markus ist in einer Hinrichtung des Betreuten Wohnens untergebracht und nahm
an dem Interview auf Bitte der Heimleitung teil. Exr fiihlt sich in der Wohngruppe
wohl und hinreichend von den Betreuer*innen hinsichtlich seiner homosexuellen

Identititsentwicklung unterstiitzt.

Jener Lebensabschnitt, der bei Markus mit seiner Pubertit einsetzte und der aus
seiner Sicht als ,depressive Episode® beschrieben werden koénnte, kann auch als
ein ihn im héchsten Mal3 belastender Coming-out Prozess interpretiert werden,
in dem zudem secine Erfahrungen als PoC und Hochbegabter verwoben sind. Bis
zu diesem Zeitpunkt entsprach seine psychische Entwicklung heteronormativen
Vorstellungen eines mannlichen Jugendlichen, er hatte einen Freundeskreis und
war aktiv. Seine Erzdhlungen lassen vermuten, dass innerhalb der Peergruppe und
auch im schulischen Kontext seiner Peers (ménnliche) Homosexualitit abgewertet
wurde. Auch erzihlt Markus in dem Interview vage von seinen Erfahrungen
mit der Abwertung schwuler Jugendlicher. Méglicherweise hat er selbst auch
andere schwule Jugendliche abgewertet, d. h. er teilte und reprisentierte die in
seiner Peergruppe vorhandenen negativen FEinstellungen zu Homosexualitit
(Peer-Zusammenhalt). Der Rickzug aus den bis dahin fir ihn bedeutsamen
sozialen Gefiigen und seine Schulabsenz kénnen daher als (unbewusste) Coping-
Strategie interpretiert werden, einer Konfrontation mit jenen ihm sehr vertrauten

negativen Bildern zu (minnlichen) Homosexuellen zu entgehen und offenlegen
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zu missen, moglicherweise selbst der verfemten Gruppe der Homosexuellen
anzugehoren. Markus beschreibt in dem Interview sehr eindricklich, inwiefern
die Verinnerlichung homonegativer Bilder den Prozess der Selbstakzeptanz und
die Entwicklung eines positiven Selbstbildes als schwuler Mann tiefgreifend
beeintrichtigen kann: So kann seine depressive Episode vor allem als Ausdruck
eines inneren Wertekonflikts erachtet werden, der fir ihn unlosbar schien:
Homosexualitit ist in seinem Wertekanon derart negativ besetzt, dass es ihm sogar
in dem Interview nicht moglich ist, sich selbst als homosexuell oder schwul zu
beschreiben. Die Erkenntnis, selbst homosexuell zu sein, erscheint folglich wie ein
,Schicksalsschlag®. Der Coming-out-Prozess bedeutet fir ihn daher, zu lernen, sein
,Schicksal® anzunehmen und positiv zu besetzen. Davon scheint er zum Zeitpunkt

des Interviews allerdings noch weit entfernt zu sein.

Die von ihm beschriebene Fremdheit zu seiner Mutter lisst ebenfalls einen
tiefgreifenden Wertekonflikt vermuten, der wenigstens zwei Ebenen berithrt: So
sind Markus méglicherweise seine intellektuellen Entwicklungspotenziale bewusst,
die Uber diejenigen seiner Mutter hinausgehen. Seine Mutter reprisentiert in ihrem
Wertekanon eine migrantische Arbeiterschicht und hatte aufgrund ihrer Biografie
vielleicht nicht die Moglichkeit, ihre intellektuellen Entwicklungspotenziale
auszuschépfen. Zudem ist sie alleinerziehende Mutter. Auch wenn der Vater seinen
viterlichen Aufgaben nachkam, kann vermutet werden, dass sich ihre Kinder und
sie eher in einer finanziell prekiren Situation befanden. Finanzielle Sicherheit
kann daher fir sie ecine herausragende Bedeutung haben. In Verbindung mit
heteronormativen Vorstellungen iiber Minner als wirtschaftlich unabhingig, bzw.
sogar als ,Erndhrer der Familie, kann dies zu einem Wertekonflikt mit Markus
gefithrt haben, der vorrangig seine intellektuellen Potenziale verwirklichen mdchte
— zu Lasten von sofortiger 6konomischer Unabhingigkeit. In der Phase des inneren
Coming-outs haderte Markus zudem mit dem heteronormativen Wertekanon, der
bestimmte Vorstellungen zu Minnern und Minnlichkeit transportiert. Sein sozialer
Rickzug auch gegeniiber seiner Mutter legt nahe, dass er diese als Reprisentantin
eben jener homofeindlichen Werte wahrnimmt, vor denen er sich schiitzen wollte.
Beide Aspekte, Milieuspezifik und Heteronormativitit/ Homonegativitit, konnen
wesentliche Faktoren gewesen sein, die zu der Fremdheit zwischen ihm und seiner

Mutter fuhrten.
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Markus erprobt sein dufleres Coming-out bei Personen, von denen er vermutet,
dass sie seiner Homosexualitit nicht negativ gegeniiberstehen. Das punktuelle und
wohldosierte Coming-out reflektiert seine starke Ambivalenz gegeniiber seinem
Sosein, die in der verinnerlichten Homonegativitit begriindet ist. Er versucht,
potenzielle Ablehnung zu vermeiden, denn diese koénnte seine verinnerlichte
Homonegativitit verstirken und so die Entwicklung eines positiven Selbstwerts
beeintrichtigen bzw. behindern. Demgegeniiber kénnen positive und wertschitzende
Reaktionen fiir das eigene Sosein einen positiven Selbstwert als schwulen
Heranwachsenden be- und verstirken. Insofern dient die vorsichtige Auswahl, wo er

sich outet, der Entwicklung eines positiven Selbstbildes.

Seine Beflrchtungen hinsichtlich des Coming-outs in seiner Herkunftsfamilie
verweisen auch hier auf seine Ambivalenz, einerseits Menschen nicht vetlieren
zu wollen, die ihm nahestehen, und andererseits um deren heteronormativen

Wertekanon zu wissen, der Homosexualitit ablehnt.

Die Auseinandersetzung um seine Homosexualitit fand letztlich aullerhalb des
sozialen Gefiliges sciner Herkunftsfamilie statt. Er erzihlt, dass ihm seine
Homosexualitit erst in der Kinder- und Jugendpsychiatrie bewusst geworden sei,
wobei er diese anfinglich abwehrte, d. h. sich nicht eingestehen wollte, ,anders zu
sein. Fir ihn war und ist teilweise auch zum Zeitpunkt des Interviews Homosexualitit
,unnatitlich’, d. h. entspricht nicht einem heteronormativen Wertekanon, der
vor allem durch die Darstellung von Heterosexualitit als einzig ,natiirliche
Sexualitit durchgesetzt wird. Auch seine weiteren Auseinandersetzungen um seine
Homosexualitit, die darin miindete, diese qua eines Schicksals anzunehmen, finden

auBerhalb in der Fremdunterbringung statt.

Insbesondere der von ihm beschriebene Rahmen in der Wohngruppe ermoglicht
und unterstiitzt die Entwicklung eines positiven schwulen Selbstbildes: Das
Vertrauensverhiltnis zu seiner Bezugsbetreuerin spielt dabei eine zentrale Rolle, denn
dieses ermoglicht ihm, sich selbst in einem positiven Licht zu betrachten und seine
Homosexualitit anzunehmen. Auch die von den Betreuer*innen geteilte affirmative
Haltung zu sexueller und geschlechtlicher Vielfalt tragen wesentlich dazu bei, ein
positives Selbstbild zu entwickeln. Unterstiitzt wird die affirmative Haltung durch die

Bereitstellung von Informationsmaterial zu verschiedenen Themen, die die Sexualitit
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betreffen, unter anderem auch zu Homosexualitit. Zudem wissen die Betreuetr*innen
um community-basierte Angebote und Anlaufstellen, die den Jugendlichen ebenfalls
nahegelegt werden. Die offene und akzeptierende Haltung der Einrichtung zeigt sich
paradoxerweise unter anderem in der Reglementierung heterosexueller Sexualitit,
wihrend homosexuelle Sexualitit dem gegeniiber nicht reglementiert wird. Das
hei3t, dass Sexualitit in der Einrichtung nicht untersagt ist, aber eben prokreative
Sexualitdt. Moglicherweise spiegelt diese Interpretation den Wertekanon der
Einrichtung wider, vielleicht wurde jedoch bei sexualerzicherischen Mafinahmen vor
allem auf heterosexuelle Sexualitit fokussiert. Allerdings trdgt die Einrichtung im
Rahmen der Jugendhilfe und gegentiber den Eltern die Verantwortung daftr, dass
sich die ihr anvertrauten Kinder und Jugendlichen altersgerecht entwickeln kénnen;
eine mogliche Schwangerschaft kann diesem Ziel entgegenstehen und zudem

rechtliche Fragen aufwerfen.

Eine affirmative Haltung der Betreuer*innen hinsichtlich geschlechtlicher Vielfalt
zeigt sich auch in der Vermittlung ihrer Haltung zu Transidentitit gegeniiber den
Jugendlichen: So wurde in der Jungengruppe auch der Umstand besprochen, wie
damit umgegangen werden soll, wenn ein Junge trans* ist. Der_die Jugendliche*

werde selbstverstandlich unterstiitzt werden.

Markus erlebt in der Fremdunterbringung Wertschitzung und Akzeptanz seiner
Homosexualitit. Das ermdglicht ihm, sich kritisch mit seinem verinnerlichten
heteronormativen Wertekanon auseinanderzusetzen, sich von damit einhergehenden
Abwertungen von Homosexualitit zu befreien und sie durch positive Bilder zu
ersetzten. Da Heteronormativitit tief im Selbst verankert ist, ist der Prozess der
Umgestaltung langwierig. Ablehnung und Abwertung koénnen verinnerlichte
Homonegativitit verstirken und so den Prozess der Selbstfindung erschweren
oder gar verhindern. Daher ist es zwingend notwendig, das Coming-out tiber einen
lingeren Zeitraum affirmativ und wertschitzend zu begleiten und zu unterstiitzen.
In den Erzdhlungen von Markus wird dabei die zentrale Bedeutung des dyadischen
Vertrauensverhiltnisses sichtbar, ebenso aber auch Rahmenbedingungen, die
begleitend unterstiitzend wirken: So die Bereitstellung von Informationsmaterial,
das Wissen um Community-Angebote und deren Vermittlung an die Jugendlichen,
die affirmativ-wertschitzende Haltung der Betreuer*innen zu sexueller und

geschlechtlicher Vielfalt und die Thematisierung in Gruppentreffen.
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4.6. Asad (21 Jahre alt, schwul, Asylsuchender, Careleaver, PoC)

4.6.1 Aktuelle Lebenssituation von Asad

Zum Zeitpunkt des Interviews ist Asad 21 Jahre altund lebtin einer eigenen Wohnung.
Er ist seit zirka dreieinhalb Jahren dauerhaft in Deutschland, von denen er eineinhalb
Jahre in einem Jugendheim mit zirka dreilig weiteren mannlichen Jugendlichen
unterschiedlicher Herkunft verbrachte. Exr macht gegenwirtig eine Ausbildung zum
Altenpfleger und holt seinen Hauptschulabschluss nach. AnschlieBend méchte er
Krankenpfleger werden und einen Bachelor-Abschluss machen. Auch heute noch

steht er in Kontakt mit seinen Betreuer*innen aus dem Jugendheim.

Asad stammt aus Somalia, er hatte drei Geschwister, zwei Schwestern und einen
Bruder. Seine Mutter hatte Asads Vater verlassen, als Asad zwei Jahre alt war. Uber
den Verbleib seiner Mutter ist ihm nichts bekannt. Als Asad acht Jahre alt war, wurden
eine der beiden Schwestern, der Bruder und sein Vater bei einem Raubiiberfall von
Milizen ermotrdet. Seine Uberlebende Schwester verschwand und tauchte erst zirka

sechs Jahre spiter bei den Grof3eltern auf.

Abbildung: Genogramm Asad
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Asad stammt aus einem vom Birgerkrieg zerrissenen und von einem traditionellen
Clan-Wesen geprigten Land, in dem die Regierung nur den nérdlichen Teil des
Landes kontrolliert, wihrend fast ganz Stidzentralsomalia von religiésen Kriften wie
der islamistischen Miliz Al-Shabaab und der Union islamischer Gerichte beherrscht
wird. Als Asad 12 oder 13 Jahre alt war, floh er aus seinem Herkunftsland, zusammen
mit dem zwei Jahre édlteren Nachbarsjungen, mit dem er sexuelle Kontakte hatte. Ex
vermutete, dass die homosexuellen Erfahrungen offengelegt worden sein kénnten.
Asad und sein Freund schlugen sich mit Arbeit durch in einen benachbarten Staat,
wo Asad in einer Familie untergebracht wurde. Da sein Freund mit 15 Jahren als
erwachsen galt, wurde er nicht im Rahmen der Jugendhilfe versorgt. So kehrte sein
Freund nach Somalia zuriick, wo er von seiner Familie wegen seiner Homosexualitit

getbtet wurde:

A: [...] In, ja, ich habe wegen, ein bisschen Problematik, es ist ransgekonmen. Mein Heimatland
verlassen, mit einem Jungen. Ein Junge und ich, wir haben ein bisschen schwarg gearbeitet, [...].
Und diejenige so, es ist, muss mit Steinen ermorden. Und wir, der Junge war ein bisschen dlter als
ich, er war 15 oder 16. Das ist in Somalia, mit 15 bist du schon erwachsen. |...] Und danach,
nach Kenia, ich und der Junge |...] sind nach Kenia gegangen |[...], und ich habe eine Familie
gekriegt, die mich unterstiitzten. Aber der Junge war erwachsen. Wenn_jemand erwachsen ist bei
uns, die konnen nicht zun Familie gehen. Die Familien haben Angst. Die haben Mddchen nnd so.
Und der hat, der ist noch einmal nach Somalia gegangen, und seine Familie ermordet ibn. [...]

#00:15:31#

Asad ist iiber Kenia weiter nach Libyen und von dort aus tber das Mittelmeer nach
Italien geflohen. Er erfuhr vom Tod seines Freundes erst vor zwei Jahren. Die
Familie seines Freundes informierte Asads Familie, d. h. seine GroB3eltern und seine
Schwester, tiber die sexuelle Bezichung der beiden und die aus diesem Grund erfolgte
Totung des Jungen. Seine dltere Schwester duflerte in einem Gesprich gegentber
Asad, dass sie gleichermallen enttiduscht von ihm und er nicht linger in der Familie

willkommen sei:

A: Ja, die bat ihm, als unser Vater und Schwester und Bruder ermordet war, dann ja, sie hat, sie
ist weg. Seit so sechs Jabren, oder vier, fiinf Jabren, sicben Jabren so ungefibr, sie ist nicht da. Und
danach sie ist, als sie fam und hat sie mit Oma und Opa, die Information sie hat schon gefunden

und dann sie bat gesagt: ,, Ah. Du bist der einzige Bruder, den ich habe, und dann so etwas schlecht
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bist. Will ich nicht mebr. |...] Und wenn du hier kommst, dann anch friegst du so Probleme. |...]
Von deiner Familie.* Und mein Opa ist ein bisschen sebr alt, meine Oma hat gesagt: ,,Ja, wir

wollen dich nicht. Du lebst an der Seite. Du musst deinen, du bist alleine, du bist nicht unser Junge.

Und dann weiter dein 1eben. Hier gibt es fiir dich nicht mebr. “ #00:39:22#

Das Zitat verdeutlicht, dass die Schwester, gerade weil Asad mit ihr der letzte
Ubetlebende der Familieist, in besonderem MaB von ihm enttiuschtist: Er hatiiberlebt
und ist ,,schlecht®. Seine Oma weist auf seine gesellschaftliche Aul3enseiterposition
hin, ,,Du lebst an der Seite®, wobei sie ihm dafiir die Verantwortung zuordnet.
Indem die GroBmutter ihm verdeutlicht, dass er auch aus der Gesellschaft gestof3en
ist, wird sie zur Reprisentantin gesellschaftlicher Normen und Werte, die jegliche
Formen gleichgeschlechtlicher Sexualitdt sanktionieren, bis hin zur Tétung der
betreffenden Personen. Indem sie ihn aus der Familie verst6Bt, sanktioniert sie
sein Verhalten, soweit ihr das wegen seiner physischen Abwesenheit méglich ist. In
diesem Zitat eroffnet die GroBmutter ihm allerdings auch den Raum, zumindest
in Huropa sein Leben zu leben, ,,und dann weiter dein Leben. Moglicherweise
ist die Zuriickweisung durch die tiberlebenden Familienmitglieder nicht nur in der
Verinnerlichung gesellschaftlicher homonegativer Normen begrindet, sondern
auch darin, dass in ihrer Wahrnehmung in der Familie das ,,Schlechte® Gberlebt hat,

wihrend die ,Guten® get6tet wurden.

In einem vorangegangenen Zitat erzahlt Asad allerdings auch, dass seine Schwester
ihm auch mit dem Tode gedroht habe. Bei einer Riickkehr wiirde es ihm wie seinem

Freund ergehen:

A: Das Ende 2017, so 17, Anfang ‘17 so etwas es war, ja. Und ja, meine Familie hat vorher
nicht gewusst, aber danach die haben, ja, die alle erkennt Schwulenprobleme. Und meine Familie
hat mich jetzt verlassen. Die haben, ich babe jetzt mit meiner Familie keinen Kontakt mebr.
Das sind meine Schwester, die hat Probleme gehirt, und dann hat sie so gesagt: ,,Und wenn
du hier her kommst, dann wie dein Freund. VVorbei dein 1eben.” Und so etwas. Ja. Wenn es
erschossen, es ist anch, es gebt. Aber die, manche, die machen, die begraben wurden bis da |...]
und kleine Steine, so, bis du tot bist. Drei Tage, vier Tage, ist egal. Die werfen nur in Kopf.
Nicht grofte auf einmal, aber so kleine. Die wollen, dass du mebr Schmerzen hast. Dass du so
sehr schrecklich stirbst. Die wollen nicht, dass du nur einfach stirbst. Die wollen nicht Mensch.
[...] #00:17:14#
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Asads Familie lebte im zentralen bzw. sudlichen Teil Somalias, in dem vor allem
die islamistische Miliz Al-Shabaab herrscht und archaisches islamisches ,Recht® gilt.
Bereits in friher Kindheit lie3 seine Mutter ihren Mann und die Kinder zurtick,
und im Alter von acht Jahren musste er erleben, wie sein Vater und zwei seiner
Geschwister von islamistischen Milizen ermordet wurden. Da Jugendliche in
Somalia bereits mit 15 Jahren als ,erwachsen® gelten und entsprechend gefordert
sind, kann angenommen werden, dass sich die psychologischen und psychosexuellen
Entwicklungsverliufe im Vergleich zu europiischen Jugendlichen anders gestalten.
Daher kann nicht ausgeschlossen werden, dass Asad sich seiner normabweichenden
sexuellen Orientierung bereits bewusst war, d. h. es sich nicht um erste pubertire,
Erfahrungen gehandelt hat. Auch ist Asads psychische Entwicklung geprigt von den
Gewalterfahrungen in seinem Herkunftsland. Manchmal scheint es fiir ihn schwierig
zu sein, eine biografisch schliissige Zeitlinie herzustellen; dieser Umstand kann auch

auf eine starke Traumatisierung verweisen.

Allerdings kann aus entwicklungspsychologischer Sicht nicht ausgeschlossen
werden, dass die sexuellen Kontakte mit dem Nachbarsjungen einer pubertiren
Entwicklungsphase zugeordnet werden koénnen und (noch) nicht einer
homosexuellen  Kerngeschlechtsidentitit. Da  gleichgeschlechtliche — sexuelle
Kontakte in Asads Herkunftsland tabuisiert und kriminalisiert sind, werden auch
kindliche oder pubertire sexuelle Erprobungsphasen als Homosexualitit gewertet
und entsprechend sanktioniert. So waren die beiden Jungen gezwungen, das Land
zu verlassen, wollten sie tiberleben. Méglicherweise hat die fehlende Unterstiitzung
durch die Jugendhilfe dazu beigetragen, dass der Nachbarsjunge sich entschied, in
sein Herkunftsland zurlickzukehren. Da ihm bewusst gewesen sein muss, dass er
wegen seiner gleichgeschlechtlichen Sexualitit getStet werden kénnte, liegt nahe,
dass er dieses Risiko fiir sich nicht so hoch eingeschitzt hatte. Das wurde ihm zum

Verhingnis.

Demgegentiber floh Asad weiter nach FEuropa, d. h. anscheinend wurde ihm
spatestens auf seiner Flucht klar, dass er schwul ist oder aber wegen der
homoerotischen Kontakte nicht zuriickkehren kann. Als Asad bereits in Europa
wart, erfuhr er vermutlich von seiner Schwester von der Ermordung seines Freundes.

In diesem Gesprich verdeutlichte sie ihm, dass ihm das gleiche Schicksal drohe

191



Zur Situation von lesbischen, schwulen und trans* Jugendlichen in Einrichtungen der
stationaren Jugendhilfe

wie dem Nachbarsjungen und er nunmehr keine Familie mehr habe, d. h., dass
diese ihn verstoflen habe. In Asads Erzihlung wird deutlich, dass er befiirchtete,
nicht ,nut’ erschossen zu werden wie sein Freund, sondern einen qualvollen Tod
durch mehrtigige Steinigung zu erleben. Asads AuBerung, ,,die wollen nicht, dass
du einfach stirbst. Die wollen nicht Mensch®, drickt eine Entmenschlichung
Homosexueller aus, d. h. er spiegelt mit dieser Aussage cine soziokulturelle Norm,
die Homosexuellen das Menschsein abspricht. Erst die Entmenschlichung des
Subjekts ermdglicht es, einen Menschen derart grauenvoll zu téten. Vor diesem
Hintergrund nimmt er die ErschieBung seines Freundes als nahezu menschlichen

Akt wahrt: ,,Wenn es erschossen, es ist auch, es geht".«

Dennoch scheint es so zu sein, dass seine Schwester ihm nicht linger den Tod
winscht, sofern er in Europa bleibt. Eine Rickkehr in das Herkunftsland ist allerdings
ausgeschlossen. In Asad Erzdhlung insbesondere iiber die Art der Hinrichtung
minnlicher Homosexueller in seinem Herkunftsland wird daher auch seine grofie
Angst offenbar, méglicherweise gezwungen zu sein, zurlickzukehren, falls seinem

Asylantrag nicht stattgegeben wird.

In Deutschland hat Asad tiber ein ehrenamtliches Hilfesystem Menschen gefunden,
die fur ihn zu einer Ersatzfamilie wurden. Der erste Kontakt wurde tber Hilfen zum

Erwerb der deutschen Sprache hergestellt:

A: [...] Ich habe, Familie ist in, diese beiden Familien sind Dentsch. Von einer jett ist, naja
Jetzt die Familie da war alles vorber war das in meiner, sie war als meine Lesepatin, das ist mein
Dentsch ein bisschen verbessern. Und jetzt haben wir, ja, jetzt wir sind wie Familie. |...] Ja diese
Jetzt Mama und Papa und Mama und dann ja. Das erste was ich habe mit einer Mama, jet3t ist
meine Mama und die hat wenn ich, sie ist arbeiten und manchmal sie ist nicht da, dass sie, wenn ich
sie nicht da und die hat diese Familie fiir mich Kontakt gemacht, wenn sie ist nicht da ist und etwas
Probleme habe, dass diese Familie anch fiir mich unterstiitzen bekommae. |...] #00:42:04#

Asad benennt in dem angefithrten Zitat die Erwachsenen, die ihm Firsorge und
Unterstiitzung zuteilwerden lassen, als ,,Mama“ und ,,Papa®. Seine ,,Lesepatin® ist
eine Lehrerin an seiner Schule, wobei er das Verhaltnis nunmehr als ,,Mama und

Sohn* beschreibt:

1> Der Unterstrich verweist auf eine starke Betonung
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I: Hm (bejabend). Und sie macht aber immer noch, sie ist immer noch anch bei dir Lebrerin an
der Schute. #00:42:48#

A: Stelle [Anmerkung: als Lehrerin/ Lesepatin] jetzt nicht, jetzt wir sind Sobn und Mama.
#00:42:53#

Fir Asad ist die primire Hilfe, nimlich die deutsche Sprache zu etlernen, in den
Hintergrund und die elterliche Funktion in den Vordergrund gertickt. Die angefithrten
Zitate legen nahe, dass die Lesepatin besorgt um Asad war. Es war ihr daher wichtig,
fir Zeiten ihrer Abwesenheit ein zweites familidres Unterstiitzungssystem fiir ihn
zu ermoglichen. Es konnte ein soziales Netz geschaffen werden, in dem Asad
Geborgenheit, Firsorge und Unterstlitzung erlebt; Eigenschaften, die er einem
familidren Kontext zuordnet. Die besondere Bedeutung von Familie fiir Asad ist
auch dem physischen und ideellen Verlust seiner Herkunftsfamilie geschuldet. Eine
Familie zu haben, kann fiir ihn méglicherweise bedeuten, wieder ein Zuhause zu
haben und von Menschen, von denen er weil3, dass sie ihm zugewandt sind, jene Liebe
und Wertschitzung zu erhalten, die ihm von den Mitgliedern seiner Herkunftsfamilie
versagt ist. Die grofle Bedeutsamkeit von Familie liegt auch in seiner Wahrnehmung,
hier einen Ort des Schutzes und der Sicherheit gefunden zu haben; es liegt nahe, dass
fiir einen jungen Menschen, der viele Jahre auf der Flucht war, Schutz und Sicherheit
cine Uberaus grofle Rolle spiclen. Der schiitzende Rahmen eciner ,Familie® erlaubt
es ihm, seine traumatisierenden Fluchterfahrungen in sein Leben zu integrieren.
Zudem ermoglicht ihm seine Konstruktion von Wirklichkeit, der Unsicherheit tiber

seinen Verbleib in Deutschland etwas Stabilisierendes entgegenzusetzen.

4.6.2 Grinde fur die Fremdunterbringung

Asad befindet sich seit seinem zwélften oder dreizehnten Lebensjahr auf der Flucht
und kam mit siecbzehn Jahren dauerhaft nach Deutschland. Er erzihlt, dass er
seit nunmehr sieben oder acht Jahren in Europa sei. In Deutschland wurde er als
,»Unbegleiteter minderjihriger Gefliichteter* von der Jugendhilfe betreut. Zuvor war
er in Italien, wo er als Asylsuchender registriert worden war. Nach einem Aufenthalt
in einem skandinavischen Land kehrte er zurtick nach Italien. Auch war er bereits
mehrmals zuvor in Deutschland, von wo er entsprechend der Dublin-Regelung

zurilick nach Italien geschickt wurde, da dort sein Aufnahmeverfahren verortet ist.
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Sein Asylstatus ist zum Zeitpunkt des Interviews ungeklirt, sein Asylantrag wurde

bereits zweimal abgelehnt.

In dem Aufnahmeverfahren erzihlte Asad nichts von seiner Homosexualitit als
Fluchtgrund. Er sei psychisch stark belastet gewesen und habe ,,Probleme im Kopf™

gehabt, so dass er zu seinem wahren Fluchtgrund geschwiegen habe:

A: Aber vorber war ich, ich habe so viele Probleme im Kopf gehabt und so viel Stress. Ich habe
Angst und ich bin so immer, ich war u, also ich konnte nicht offen sein. Ich habe so viel Angst
gebabt und so. |...] #00:13:50#

Asads Selbstbeschreibung offenbart seine starke Traumatisierung und Todesangst,
die wiederum eng verkniipft ist mit seiner Homosexualitit. Um zu Gibetleben, musste
er diese verschweigen, jedes Offenlegen ist daher angstbesetzt. Da sein Asylstatus in
Deutschland nach wie vor ungeklirt ist, befindet sich Asad seit nunmehr neun Jahren
auf der Flucht: Er kann nicht ,ankommen®, da er nicht weil3, ob er in Deutschland
Asyl erhalt oder gemil3 der Dublin-Regelung erneut nach Italien abgeschoben wird.
Dort wiederum sicht er kaum eine Mglichkeit, dass sein Asylstatus anerkannt wird.

Vielmehr hat er hier auch Gewalt wegen seiner Homosexualitit erlebt:

A: Uberall, aber in Deutschland ist mehr, mehr Sicherheit gekriegt, deswegen habe
ich raus, meine Sachen so, meine Gefiihle, was ich bin, das rausgesagt, aber als ich in
Italien war, konnte ich nicht das sagen. Ich hatte Angst. Und trotzdem die haben diejenige, die
wissen, und die haben so ein Schlag so von Flasche, auf meinem Kopf bekommen. #00:18:19#

Das Zitat legt nahe, dass er sich in Deutschland sicherer fiihlt als in anderen
curopdischen Lindern. In Italien sah er sich veranlasst, seine Homosexualitit zu
verschweigen, weil er befiirchtete, dort erneut gewalttitige Ubergriffe zu erleben.
Die Auseinandersetzung mit den eigenen Gefithlen und die Mdglichkeit, diese zu
benennen, ohne das Risiko einzugehen, fiir diese Gefiihle sanktioniert zu werden,
ist wesentlich fiir die Entwicklung einer stabilen psychosexuellen Identitdt. Asad hat
den Eindruck, dass ihm das in Deutschland mdglich ist, nicht jedoch in dem Land, in

dem gemdl der Dublin-Regelung sein Asylverfahren verortet ist.
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4.6.3 Geschlechtliche Selbstbeschreibung und Coming-out von Asad

Asad beschreibt sich als schwul, wobei er seiner sexuellen Orientierung auch mit dem

Tragen von weiblich konnotierter Kleidung Ausdruck verleiht:

A: [...] Die Jungs da sind in mein Zipmer rein und die haben geseben, dass ich Kleider von Frau
hatte, und dann ja: ,,Ob, du bist da!* Und so und so und so und so. [...] #00:22:18#

Asad verknlipft seine Homosexualitit eng mit Weiblichkeit. So erzihlt er, dass einige
Jugendliche aus dem Heim wiussten, dass er schwul sei; er benennt das in diesem
Zusammenhang jedoch nicht so, sondern erzihlt, dass sie wiissten, dass er jetzt ,,als

Frau® sei:

A: Ne, mit Jugendlichen nicht so genan, aber, ja. Teilweise die wissen schon, dass Asad jetzt als

Frau ist. #00:33:10#

Der Umstand, dass Asad seiner Homosexualitit auch im Tragen von weiblich
konnotierter Kleidung Ausdruck verleiht und diese zudem mit Weiblichkeit gleichsetzt,
ist beeinflusst von seinem Aufwachsen in einer heteropatriarchalen Gesellschaft, in
der Homosexualitit stark tabuisiert und kriminalisiert ist. Die Geschlechterordnung
ist in dieser Gesellschaft bindr mannlich-weiblich konstruiert, und Frauen haben
gegentiber Minnern eine untergeordnete soziale Position inne. Hine ideologische
Rahmung, die die binire, hierarchische Geschlechterordnung als entweder ,natiirlich’
oder als ,von Gott gegeben® proklamiert, stabilisiert und manifestiert diese, zumal
sie in einem solchen ideologischen Rahmen nicht von Menschen gestaltet wurde
— und damit als nicht verdnderbar erachtet wird. In einem derartigen Werterahmen
gilt mannliche Homosexualitit als ,Verweiblichung des Mannes*, insbesondere dann,
wenn dieser Mann sexuelle Handlungen an sich vornehmen bzw. in sich eindringen
ldsst. Es liegt nahe, dass Asad den heteropatriarchalen Wertekanon verinnerlicht hat
und daher seine Homosexualitit mit Weiblichkeit verknipft. Diese Verkniipfung
driickt sich im Tragen weiblich konnotierter Kleidung, in einem feminisierten

Habitus und schlief3lich in der Selbstbeschreibung ,,.Frau® aus.

Obgleich er Deutschland als ein Land einschitzt, in dem er geschiitzt ist vor
Hassgewalt gegen Schwule, legt er seine Homosexualitit nur gegeniiber wenigen
Menschen offen. Er sieht seine sexuelle Otientierung als seine ,Privatangelegenheit

an:
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A: Ja. Sie sind einfach zeige, meistens zeige ich nicht. Das ist so einfach, mein Leben ist mein
privates. Das ist ein bisschen verdeckt und so Wabllente ja, aber es ist nicht so, die alle . B. von

meiner Klasse, das ist eine, ne. #00:04:43#

Seine Erzihlung legt nahe, dass er hiufiger von Angstzustinden tberwiltigt
wird, wobei bei diesen die Angst vor Ubergriffen wegen seiner Homosexualitit
im Vordergrund steht. Seine Angst vor Gewalt hindert ihn daran, sich anderen
gegentiber zu 6ffnen; er antizipiert sehr schnell Anzeichen von Ablehnung und
reagiert mit Verschweigen seiner sexuellen Orientierung bzw. deren Privatisierung,
Er beschreibt, dass er sich zwar einigen wenigen Menschen gegeniiber oute, aber
seine sexuelle Orientierung ansonsten als etwas Privates erachte. Diese Strategie ist
Ausdruck des geschlechtsspezifischen Minorititenstresses, dem Asad ausgesetzt
ist. Der Rickzug ins Private und die Verdeckung seines femininen Habitus ist eine
Strategie, potenzieller Ablehnung und Diskriminierung zu entgehen. Ein offener
Umgang mit seiner sexuellen Orientierung wiirde es ihm zwar ermdglichen,
spezifische Unterstiitzung zu ethalten, aber zuvor ist von allen Homosexuellen eine
Bring-Leistung® gefordert, ndmlich eine positiv besetzte psychosexuelle Identitit zu
entwickeln. Angesichts der Gewalterfahrungen bis hin zu Todesdrohungen und dem
verinnerlichten heteropatriarchalen Wertekanon kann davon ausgegangen werden,

dass dies fur Asad erschwert ist.

A: Hier (lacht) das ist, manchmal ja, was ist in meinem Kopf ist, ja, ist drinnen. Was ist Probleme
und so etwas. Das ist aber, ja, manchmal sage ich: ,,Ja. Du bist in einem Land und so etwas, das ist
in Dentschland, auch alle frei, dass alles erlanbt ist, ist kein Problem.” Und ja, manchmal. Aber
trotzdem es gibt es diejenigen, die das schlimmer machen. |...] #00:18:19%

Asad versucht mit sciner tiefsitzenden Angst derart umzugehen, dass er sich selbst
vergewissert, in Deutschland in Sicherheit zu sein und hier frei leben zu kénnen.
Diese Selbstvergewisserung kann auch als Ausdruck seines Prozesses, eine positiv
besetzte psychosexuelle Identitit zu entwickeln, gelesen werden. Trotzdem macht
er auch in Deutschland die Erfahrung, wegen seiner Homosexualitit abgelehnt zu
werden, es gebe Menschen, ,,die das schlimmer machen®. Dabei wird deutlich, dass
auch weniger massive Formen von Ablehnung bei Asad starke Angste auslésen. So
hitten in seiner Schule einige Schiiler negativ reagiert, worauthin er ,,sofort Angst*

bekommen habe:
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A: Ja, ich batte immer einmal, ja die anderen Schiiler sind ein bisschen, ja, aber nicht so genan,
aber habe ich sofort Angst gekriegt und dann ja. Dann habe ich jett es nicht mebr einfach ist jetzt
nochmal. [...] Das ist, manche Lente, das ist ein komischer, wenn die, die so etwas von schwuler
Seite und so etwas hiren, ein bisschen war schlecht. Das ist, und deswegen wollte ich nicht. Und
deswegen anch bis jetzt habe ich die Leute vom, ans meinem Land habe ich so auch ein bisschen
Angst und so. Ja, weil da die migen nicht was ist die Lente so. #00:05:28#

In dem angefithrten Zitat berichtet Asad tber negative Reaktionen, wobei sein
antizipatives Verhalten dabei deutlichin den Vordergrund rickt: Seine Beschreibungen
ablehnender Verhaltensweisen bleiben vage und werden von ihm abgemildert, so
beispielsweise in der Beschreibung ,,ein bisschen®. Auch hitten Menschen ,,komisch*
reagiert. Asads rasche Antizipation von Ablehnung 16st zugleich Angst bei ihm aus.
Die Verkniipfung von antizipativem Verhalten und Angst ist moglicherweise ein

Symptom eines Traumas, welches noch nicht bearbeitet ist.

Asad ist ein Fremder in Deutschland, Vertrautheit erhilt er durch den Kontakt
mit anderen Menschen aus seinem Herkunftsland. Allerdings erzihlt er auch hier,
dass er zwar Kontakt mit anderen Menschen aus seinem Herkunftsland, aber
zugleich ,,Angst“ habe, hier seine sexuelle Orientierung offen zu legen. Die anderen
Menschen aus seinem Herkunftsland sind fir Asad sowohl Reprisentanten einer

heteropatriarchalen Werteordnung als auch Vertraute in der Fremde.

4.6.4 Asads Reflexion seines Lebens im Heim

Asad erzihlt, dass er als junger Asylsuchender im Rahmen der Jugendhilfe in einem
Jugendheim untergebracht worden war. Dort lebte er mit zirka dreifig weiteren

minnlichen Jugendlichen unterschiedlicher Nationalititen zusammen:
A: I Heim ist gemischt, Afghaner, Araber, Afrikaner. Ja, ist gemischt eigentlich, ja. #00:25:47#

In seiner Reflexion seines Lebens im Jugendheim wird deutlich, dass er die anderen
von ihm benannten Jugendlichen vorrangig als Bedrohung erlebte und ansah,
wihtend er die Betreuer*innen als unterstitzend und schitzend wahrnahm. So
erzihlt er, dass er von den anderen Jugendlichen drangsaliert worden und die Zeit im

Heim fiir ihn sehr belastend gewesen sei:
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A: [...] Die haben mich einmal gesehen, aber sofort bin ich wieder in diesens Monat bin ich
umgezogen, zum Gliick. [...] Lch batte, ja, so einen, sebr Probleme. [...] Die Jungs da sind in mein
Zimmer rein und die haben gesehen, dass ich Kleider von Frau hatte, und dann ja: ,,Ob, du bist
da!” Und so und so und so und so. |...] Ja, seit so acht Monaten, das sind, ich habe nur schwer.
Wie eine Schiissel und Deckel. Das ist keine Luft mehr. Danach ja, und dann bisschen Probleme
gebabt, aber es nicht so viel war. |...] #00:22:53#

Asad erzihlt, dass die anderen Jugendlichen in sein Zimmer eingedrungen seien und
seine weiblich konnotierte Kleidung sahen. Er sei herabgesetzt und dann wiederholt
drangsaliert worden. Sein Leben im Heim nach diesem erzwungenen Outing
beschreibt er als fiir ihn nahezu ,erstickend’, er habe in dem Jugendheim ,.keine Luft*
mehr bekommen; es ist zu vermuten, dass et das Geschehnis als sehr bedrohlich
wahrgenommen hat und er sich daher zurtickgezogen hat. Da er sich im Heim nicht

mehr frei bewegen konnte, empfand er die Situation dort als ,erstickend".

Nach diesem ersten Vorfall hat sich Asad an seine Betreuer*innen und seinen
Vormund gewandt. Diese erkannten die Bedrohlichkeit der Situation und veranlassten

cine getrennte Unterbringung von Asad:

A: /...] Und danach mit meinem Betrener geredet und meinem Vormund und der ist gekommen
und dann haben die gesagt: ,,Ja. Wie maglich, du bekonmst eine schnelle Wobnung. *“ Ich konnte ja,
ich habe gesagt, ich konnte nicht hier leben. #00:24:07#

Die Zeit, die er dort verbleiben musste, bis eine geeignete Wohnung fir ihn gefunden
worden wart, beschreibt er ebenfalls als problematisch, er habe ,,bisschen Probleme

gehabt®.

Da er seine Homosexualitit mit einer feminisierten Ausdrucksform verkniipft,
sieht er den Konfliktpunkt im Uberschreiten von Geschlechtergrenzen: Es wird
nicht nur sein Habitus als weiblich wahrgenommen, sondern Asad tGbernimmt
auch Titigkeiten, die in heteropatriarchalen Kulturen alleine Frauen vorbehalten
sind. Seine Uberschreitung heteropatriarchal definierter Geschlechtergrenzen fiihrt
zu Ablehnung und Abwertungen. Asad fithrt das schwulenfeindliche Verhalten
der anderen Jugendlichen vor allem auf deren muslimische Religion zuriick. Diese
Engfihrung ist verknlpft mit seinen Erfahrungen in seinem Herkunftsland, in

dem cine fundamentalistische Variante des islamischen Glaubens als ideologische
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Rahmung fir die Etablierung einer heteropatriarchalen Gesellschafts- und

Werteordnung dient.

A: Ja sie hat anch ja und ein bisschen ja. Schwule Lente inr Heim ist ein bisschen, ja, es kann
sein, dass ist sebr schwierig. Mit normalen Lenten zu leben ist, wenn du ein bisschen wie Frauen
anssiehst, oder wie Fran etwas machst, dann, dann riegst du viele Probleme. Ja. Das, das einzige
Problem: ist, das ist imr Heipr und wie Frauen. Das du lebst, dass deine Freibeit leben und du
kannst nicht, ja ist das Land, ja, Freibeit leben, aber inr Fleim ist schwierig. |...] Wenn sonstige
kriegst du Probleme, wenn du nicht das zeigst, wenn du dranfSen gehst, dann anch vielleicht. Kann
sein, dass, was ist diejenige, die so ein bisschen schwieriger von muslimische und schwul ist ein

bisschen hart. #00:21:07#

Bereits zu Beginn des Interviews erzahlt Asad, dass die Situation im Jugendheim fiir

ihn tiberaus belastend war:

A: Im Heim! Ja, ein bisschen ja tm Heim. Wie normale Lente und schwule 1ente in einem Heim
leben ist, so Katastrophe, ein bisschen hartes Leben. Du bist immer 3, du bist nicht offen. Du hast
immer Angst und so etwas u tun, wann kommen die Probleme. [...] #00:07:01#

In den angefithrten Zitaten beschreibt Asad die anderen Jugendlichen als ,,normale
Leute*,d. h.,dass er deren heteropatriarchale Wertsetzung gleichermaf3en verinnerlicht
hat und seine Homosexualitit nicht als ,,normal* erachtet. Indem er einen weiblichen
Habitus nutzt, um seine Homosexualitit auszudriicken, und auch Titigkeiten vertbt,
die in einer heteropatriarchalen Gesellschaftsordnung Frauen vorbehalten sind,
fihrt er diese Normsetzung fort. Allerdings hat es den Anschein, als ob er sich mit
der Ubernahme vermeintlich Frauen vorbehaltener Titigkeiten auch ein stiickweit
von diesen Normen befreit. Das ist seiner Wahrnehmung nach allerdings nur dann
moglich, wenn ein entsprechender emanzipatorischer Werterahmen angeboten wird,
wie er beispielsweise in Deutschland vorhanden ist: ,,In diesem Land kannst du deine
Freiheit leben.” Da diese Freiheit seinem Eindruck nach im Heim nicht lebbar ist,
liegt nahe, dass er den im Heim dominanten Werterahmen vor allem als bedrohlich
und einengend wahrnimmt. Es ist ihm nicht moglich, hier eine schwule Identitit zu
entwickeln, da er sich nicht mit anderen austauschen kann und in stindiger Angst
vor Ubergriffen lebt. Asad kommt zu dem Schluss, dass ein gemeinsames Wohnen

eine ,,Katastrophe® ist.
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Wihrend Asad die anderen Jugendlichen im Heim und auch seine Mitschiiler*innen
vor allem als bedrohlich wahrnimmt, fihlt er sich demgegentiber von seinen beiden
Betreuer*innen sehr gut unterstiitzt: Diese hitten ihm Raum gegeben, iber seine
Probleme zu sprechen. Als deutlich wurde, dass er im Jugendheim nicht sicher
war, hitten sie schnellstméglich einen Wohnraum fiir thn gefunden und ihn in
das betreute Einzelwohnen uberfiihrt. Auch habe seine Betreuer*in Kontakt mit
einer Gruppe fiir LSBT*I*QQ Gefliichtete hergestellt, ebenso mit einem ebenfalls
aus Somalia geflichteten Schwulen. Sie habe seine Anbindung an die Gruppe
unterstitzt. Asad empfindet die Anbindung an andere geflichtete Schwule als

uberaus entlastend.

A: Bisschen bart, aber trotzdem ich hatte gute Betreuerin. Sie bat so sebr gut, perfekt und die war,
sie hatte mir gut gebolfen. Ja. Das ist, sie hat mit ,,Rainbow Refugee” Kontakte gemacht nund sogar
einen Freund von mir gefunden, als es in der, ich war alleine und ich hatte so viele Probleme nnd
die hat das sebr gut gebolfen. Und dann jetzt ist ein paar Lente von ,,Rainbow" habe ich jetzt
kennengelernt aus meinem Land und sonst jetzt habe ich jetzt, ja, von, wir haben nicht so mein
Land Kontakt, aber nur einfach die Lente, die ich hore sind hier. Die hier in Deutschland leben.
Ieh glaube so ein bisschen mebr. Friiber ich habe gedacht, dass nur eingige, aber die leben noch. Ich
habe jetzt kennen drei, vier in Dentschland. #00:09:01#

Durch den Kontakt mit anderen Geflichteten wurde Asad nicht nur gewahr, dass er
mit seiner Lebensgeschichte nicht alleine ist, sondern dass es sogar andere schwule
Gefltchtete aus seinem Herkunftsland gibt; Schwule, die nicht getétet wurden,
die ebenso iberlebt haben wie er. Der Austausch mit den anderen Gefliichteten
ermoglicht es ithm, sich psychisch zu stabilisieren, ,,ich hatte so viele Probleme und

die hat das sehr gut geholfen.*

Das Wissen, mit seiner Lebensgeschichte und seiner sexuellen Identitit nicht alleine
zu sein, ermoglicht es Asad, sein Schwulsein nicht linger als etwas ,Besonderes
anzuschen, das der ,Normalitit" entgegengestellt wird, sondern es in ecine
Konstruktion von Normalitit zu integrieren. Der Umstand, andere Schwule aus
seinem Herkunftsland kennengelernt zu haben, entstigmatisiert Homosexualitit
als ,westliche Errungenschaft’, wie es in heteropatriarchalen Gesellschaften hiufig
transportiert wird. Seine AuBlerung, ,,die leben noch* ist nicht nur Ausdruck seines

Erstaunens dariiber, dass es andere Uberlebende gibt, sondern verweist zudem auf
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eine iberaus repressive Gesellschaftsordnung, die gewillt ist, Varianzen jenseits der

heteropatriarchalen Norm zu vernichten.

Asads Beschreibung verdeutlicht die Bedeutsamkeit des Kontakts mit anderen
homosexuellen Gefliichteten; dieser hat méglicherweise sehr zu seiner psychischen
Stabilisierung beitragen und damit die Moglichkeit geschaffen, traumatisierende

Ereignisse zu bearbeiten.

Auf die Frage, ob im Jugendheim von den Betreuer*innen sexualerzicherische
Themen aufgegriffen worden seien, erzihlt Asad, dass sie ein Gruppengesprich
gehabt hitten, in dem es um Sexualaufklirung gegangen sei; ebenso sei in der
,»Schule® Sexualitit thematisiert worden. Allerdings hitten sich beide Angebote auf

Themen, die mit heterosexueller Sexualitit verbunden sind, beschrankt:

I: /...] Und damals in dem Heim, gab es da anch generel] zum Thema Sexnalitit Auflirnng,
also auch iiber Verbiitung oder solche Sachen? Wurde das thematisiert von den Betrenern und
Betrenerinnen? #00:31:16#

A: Ja. Einmal, einmal waren wir ein, es gibt ich glanbe hier niher, wir waren von den sexunellen, so
etwas i tun. Ja wir waren einmal, ja. Die ganzen Jugendlichen mit uns wir waren dort, ja. |...]
Es gibt bier einen Verein (unverstandlich) Sex und so etwas die Sachen zu tun hier. Eine Beratung
[-..] sie sagen, erkldren und so etwas, ja. #00:32:03#

I: Okay. Und wurde da anch sexuelle Vielfalt und geschlechtliche Vielfalt thematisiert, also
schwul, trans* und so, wurden... #00:32:12#

A: Ne, ne, ne. Nur normal generell. |...] Und so etwas, ja, aber nicht von sexuell von Mdanner
und Mdnner und so etwas, ne. Thema Sex anch in der Schule haben wir auch gebabt, aber es ist
allgemein. #00:32:32#

Auch hitte es im Jugendheim Informationsmaterial zu Sexualitdt in Form von Flyern
und Biichern gegeben; es hitte jedoch kein Material zu geschlechtlicher Vielfalt
gegeben.

A: S0 eine Karte, ja. Aber schwule Flyer habe ich nicht gesehen, ne. #00:34:15#

In seiner Erzdhlung tGber sexualerzieherische Angebote wird deutlich, dass Asad
Heterosexualitit als ;normal‘ erachtet und seine Homosexualitit nicht als ,;normale’

Variante sexueller Vielfalt betrachten kann. Seine Wahrnehmung dessen, dass
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Heterosexualitit normstiftend ist, wird durch die im Jugendheim ermdglichten
sexualerzieherischen Angebote verstirkt, da sich diese alleine auf heterosexuelle

Sexualitit beziehen.

Dennochistes den Bezugsbetreuer*innen moglich, auf die besondere Lebenssituation
von Asad einzugehen. So hat seine Bezugsbetreuer*in im Internet recherchiert und
den Kontakt zu den ,Rainbow Refugees® hergestellt. Auf diese Art und Weise war
es den Bezugsbetreuer*innen mdglich, die Informationsliicke zu fillen und fiir
Asad ecine fir ihn tberaus bedeutsame Hilfestruktur aufzubauen. Es liegt jedoch
die Vermutung nahe, dass entsprechend bereitgestelltes Informationsmaterial den
Aufwand der Betreuer*innen, fiir Asad geeignete Hilfestrukturen zu finden, hitte
vermindern kénnen. Am Beispiel von Asad wird deutlich, dass das Vorhandensein
von entsprechendem Informationsmaterial moglicherweise hitte dazu beitragen
konnen, einen Werterahmen zu schaffen, in dem die Ubergriffe, denen Asad im
Jugendheim ausgesetzt war, ihre angenommene Legitimitit verloren hitten. So
jedoch war es an den Betreuer*innen, diesen Rahmen zu setzen; deren Bemiihen
wird jedoch konterkatiert durch die Fokussierung der sexualerzieherischen Angebote

auf heterosexuelle Sexualitit.

Heute lebt Asad in ciner eigenen Wohnung, macht ecine Ausbildung und steht nach

wie vor in Kontakt mit seinen ehemaligen Betreuer*innen:

A: Ich war, ne, jetzt wobne ich in meiner eigenen Wobnung, und als ich in Heim war die hatten off,
ich hatte immer einen guten Betrener und Betrenerin und die batten mir anch sebr gut gebolfen, nnd
Ja das ist. Kann sein das ich denfe ist nicht mebr, nicht mebr betrent, wir waren wie Freunde. Die

haben mir sebr gut geholfen. #00:06:20%

Asad ist nunmehr nicht mehr an die Jugendhilfe angebunden. Er macht eine
Ausbildung und wohnt in einer eigenen Wohnung, Ungeachtet dessen hegt er seiner
Wahrnehmung nach weiterhin ,freundschaftliche’ Kontakte zu seinen chemaligen
Betreuerfinnen. Die weitere Anbindung an secine chemaligen Betreuer*innen
ermoglicht es ihm, sich vor allem hinsichtlich seines Asylverfahrens an diese zu
wenden und von diesen unterstiitzt zu werden. Moglicherweise ist es fir Asad
niederschwelliger, Freund*innen um Hilfe zu bitten als Institutionen oder ihm
unbekannte Personen. Da er sich von ihnen wihrend seines Heimaufenthalts

sehr unterstiitzt fihlte, scheint es nur konsequent zu sein, sich auch weiterhin an
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diese zu wenden. Letztlich kann dies aber auch bedeuten, dass er sich von seinen
Betreuer*innen noch nicht abgel6st hat im Sinne eines entwicklungspsychologischen
Prozesses, d. h. eine Verselbststindigung insbesondere angesichts des offenen

Asylverfahrens noch nicht vollstindig erreicht werden konnte.

4.6.5 Reflexion des Interviews mit Asad

Asad befand sich seit seinem zwodlften oder dreizehnten Lebensjahr auf der
Flucht; sein Leben ist geprigt von Gewalt und Uberlebenskampf. Als zentralen
Grund fir die Flucht aus seinem Herkunftsland gibt er sexuelle Kontakte mit
einem zirka zwei Jahre dlteren Jungen aus der Nachbarschaft an. Wihrend Asad
nach Furopa floh, kehrte der Nachbarsjunge zuriick nach Somalia und wurde
dort wegen der gleichgeschlechtlichen sexuellen Kontakte gettet. Nach Asads
Erzihlung wird nicht unterschieden zwischen einer entwicklungspsychologisch
nachvollziehbaren Erkundung von Sexualitit mit Personen des gleichen Geschlechts
und Homosexualitit. Auch gelten Jugendliche mit dem 15ten Lebensjahr als
erwachsen und werden folglich nach Strafrecht fiir Erwachsene gerichtet. Seine
Erzihlungen sind geprigt von seiner Angst, in Deutschland kein Asyl zu erhalten
und gegebenenfalls nach Somalia zuriickkehren zu miissen. Dort droht ihm der
Tod wegen seiner Homosexualitdt. Auch wirken seine Erzdhlungen teilweise zeitlich

unstrukturiert, was auf eine Traumatisierung hinweisen kénnte.

Die Situation fir Homosexuelle in seinem Herkunftsland beschreibt Asad nicht
nur als lebensbedrohlich, sondern auch als Entmenschlichung derjenigen, die
nicht normgerecht leben: Homosexuellen wird ihr Menschsein abgesprochen, ihre
Steinigung kann sich iber mehrere Tage hinziehen und ist ein Gberaus qualvoller
Tod. Dieser Umstand ldsst die ErschieBung seines Freundes durch dessen
Familienmitglieder als einen fiir ihn ,tolerablen® Akt erscheinen. Die schwerwiegende
Gewalt, die Asad zum einen als achtjihriger Junge mit der Ermordung des
Vaters und zweier Geschwister erleben musste, die Androhung von Steinigung,
moglicherweise hat er solche auch anschen missen, seine Erfahrungen auf der
Flucht nach Europa, die Lager in Libyen, die Uberfahrt iiber das Mittelmeer, seine
nicht enden wollende Flucht in Europa stellen extreme psychische Belastungen dar,

die zu einer Traumatisierung fithren kénnen. Auch kann angenommen werden, dass
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die extremen physischen Gewalterfahrungen zu einer Verinderung des Wertekanons
hinsichtlich einer Definition von Gewalt fihren kénnen. Asad verwendet bei der
Beschreibung der Ubergriffe der Jugendlichen im Heim die Formulierung ,.cin
bisschen schwieriger oder ,,ein bisschen hart”, was zum einen eine Abmilderung
der Geschehnisse darstellt, zum anderen aber auch angesichts der erlebten Gewalt als
weniger bedrohlich von ihm wahrgenommen wird. Die Bedrohung, die er wahrnimmt
und antizipiert, entsteht aus der Kombination von fundamentalistischer Auslegung
islamischer Religion und Minnlichkeit: Die Verknipfung heteropatriarchaler
Herrschaftsstrukturen mit (islamistischer) Religion ist in der Gesellschaftsordnung
seines Herkunftslandes begriindet und stellt fiir ihn einen lebensbedrohlichen
Erfahrungswert dar. Dadurch wirken die anderen Jugendlichen, die heteropatriarchale
Werte im ideologischen Rahmen einer islamischen Religion vertreten, fiir ihn
deutlich bedrohlicher als andere. Demgegentiber nimmt er seine Betreuer*innen
als Reprisentant*innen einer emanzipatorischen/sikularen Gesellschaftsordnung
wahr, in der (minnliche) Homosexualitit augenscheinlich akzeptiert wird und die

ihn schutzen und unterstiitzen.

Zugleich wird deutlich, dass Asad die heteropatriarchalen Normen seines
Herkunftslandes verinnerlicht hat, er beschreibt die anderen Jugendlichen als
»normal® und verleiht seiner Homosexualitit durch einen als feminin gelesenen
Habitus Ausdruck: In heteropatriarchalen Gesellschaften, die binir-geschlechtlich
strukturiert sind und in denen Frauen gegeniiber Miannern abgewertet werden, kann
es als schwuler Mann erschwert sein, einen mann-mannlichen Habitus zu gestalten, da
eine Gleichsetzung bzw. Herabsetzung von homosexuellen Mannern mit Weiblichkeit
stattfindet. Die Ubernahme eines als weiblich gelesenen Habitus kann also Ausdruck
der Verinnetlichung eines heteropatriarchalen Wertesystems gelesen werden, welches
minnliche Homosexuelle mit den als minderwertig erachteten Frauen gleichsetzt.
Indem Asad sich als Frau beschreibt, ibernimmt er die Abwertung von Frauen und

Ubertrigt diese auf sich.

Der Verinnetlichung heteropatriarchaler Werte steht allerdings seine Wahrnehmung
entgegen, in Deutschland homosexuell sein zu diirfen, ohne dafiir sanktioniert zu
werden; er weill um sein ,Recht® auf eine selbstbestimmte psychosexuelle Identitit

und unterscheidet in seiner Ambivalenz zwischen der ,Gesellschaft® und bestimmten
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sozialen Gruppen (hier: die Jugendlichen muslimischer Herkunft), die thm sein Recht
auf ein diskriminierungsfreies Sein absprechen. Diese Ambivalenz wird letztlich durch
die Bezugsbetreuer*innen als Reprisentant*innen einer liberal-sdkularen Gesellschaft
und den jugendlichen Heimbewohnern als Reprisentanten einer heteropatriarchal-
religiosen Gesellschaft verkorpert. Asads Schwester formuliert diese Ambivalenz
ebenfalls, indem sie ihm ein Existenzrecht in seinem Herkunftsland abspricht, ihm

dieses jedoch in Europa zugesteht.

Als Asad als ,Unbegleiteter minderjihriger Geflichteter’ in ein Jugendheim
kommt, sicht er sich hier mit Jugendlichen konfrontiert, die eine heteropatriarchale
Geschlechterordnung  verinnerlicht haben und insbesondere  minnliche
Homosexualitit abwerten. Er greift auf ein ihm vertrautes Muster zurtick, indem er
seine Homosexualitit verschleiert und verschweigt. Nach einem erzwungenen Outing
jedoch wird er drangsaliert, und die Betreuer*innen sehen keine andere Méglichkeit,
seinen Schutz und seine Sicherheit zu gewihrleisten, als ihn in ein Finzelwohnen
zu Uberfihren. Diese Maf3nahme erscheint kurzfristig als notwendig und sinnvoll.
Asad erzihlt, dass thn seine Bezugsbetreuer*innen in seiner besonderen Lebenslage
seht unterstiitzt hitten und Kontakte zu anderen lesbischen, schwulen, trans*
Gefltchteten hergestellt hitten. Seine Erzihlungen legen nahe, dass das Engagement
der Betreuer*innen vorrangig auf eine personliche Haltung zurtckzufithren ist
und weniger auf ein strukturell verankertes affirmatives Jugendhilfekonzept.
So habe es zwar sexualerzicherische Angebote gegeben, die hitten sich jedoch
auf Fragestellungen hinsichtlich heterosexueller Sexualitit bezogen. Auch habe
es kein Informationsmaterial zu sexueller Vielfalt in der Einrichtung gegeben.
Die Engfiihrung auf heterosexuelle Themen unterstiitzt und beférdert eine
Wahrnehmung, in der Heterosexualitit als normgebend wahrgenommen wird, d. h.
als ;normal‘. Da Homosexualitit in zahlreichen Lindern noch kriminalisiert oder
zumindest stigmatisiert ist, scheint damit auch der Gedanke cinherzugehen, dass eine

Sanktionierung legitim ist.

Asad kommt letztendlich zu dem Schluss, dass ein erzwungenes Zusammenleben
mit heteronormativ lebenden und denkenden Menschen, wie in einem Jugendheim,
fiir Menschen, die nicht der Norm entsprechen, katastrophal® sei. In seiner

Schlussfolgerung schwingen verschiedene Aspekte mit. So kénnen Menschen, deren
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sexuelle oder geschlechtliche Selbstbeschreibung von dieser Norm abweicht, (erneut)
Gewalt oder Diskriminierung erleben, was auch dazu fithrt, keine positive Identitit
entwickeln zu kénnen. Das heil3t, das Erleben von Gewalt oder Diskriminierung
verhindert oder verzégert die Entwicklung eines positiven Selbstbildes. Zudem,
insbesondere vor dem Hintergrund von Flucht, wird es lesbischen, schwulen
oder trans* Gefliichteten verunméglicht, ein Gefiihl von Sicherheit und Schutz zu
entwickeln, so dass sie auch in den Unterkiinften weiterhin psychisch stark belastet
bleiben — und folglich weniger Méglichkeiten haben, traumatisierend wirkende

Ereignisse zu integrieren.

Da es fur ihn aufgrund der Kriminalisierung von Homosexualitit in seinem
Herkunftsland tiberlebensnotwendig war, diese zu verschweigen, und auch weil er
traumatisiert war, war es Asad im Asylverfahren anfinglich nicht mdglich, seine
Homosexualitit als Fluchtgrund zu benennen. Daher wurden seine Asylantrige
abgelehnt. Asad lebt seither mit der Angst, méglicherweise in sein Herkunftsland

abgeschoben zu werden, wo ihm der Tod droht.

Asad hat seine Familie verloren, durch den Tod einzelner Familienmitglieder, aber
insbesondere auch, weil er wegen seiner Homosexualitdt verstoBen wurde. Familie
ist fur Asad jedoch von sehr grofler Bedeutung, ihr Vorhandensein stabilisiert
ihn psychisch, gibt ihm Halt und ein Gefithl von Geborgenheit. So hat er sich in
Deutschland neue Familien geschaffen, er spricht von ,,Mama und Papa“ bzw. von
,Mama“. Asad hat auch ,neue‘ Geschwister, so dass sich um diese beiden Familien
herum so etwas wie ein ,normales® Familienleben einstellt. Beide Familien sind eng
miteinander verkntpft und bilden fir Asad eine Art Sicherheitsnetz. Der Kontakt
erfolgte tiber ein ehrenamtliches Lern-Paten-System, das jungen Gefliichteten hilft,
die deutsche Sprache zu erlernen. Fir Asad steht jedoch sehr schnell ein familidres
Bezichungsgefiige im Vordergrund. Es kann angenommen werden, dass nach Jahren
der Flucht und des Fliehen-mussens sowie dem Wissen, niemals in sein Herkunftsland
zurtickkehren zu kénnen, die Schaffung einer Familie fiir Asad tibetlebensnotwendig
ist: Mit ihr ist die Hoffnung verkniipft, ein neues Zuhause gefunden zu haben, cinen
Ort, an dem er bleiben und so sein kann, wie er ist. Er kann stabile Bindungen
zu den Erwachsenen und seinen ,neuen® Geschwistern aufbauen; diese Bindungen

ermdglichen ihm, seine Traumata zu bewiltigen.
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Ein weiterer zentraler stabilisierender Faktor waren seine beiden Bezugs-
betreuertinnen, die ihn nicht nur im Asylverfahren unterstiitzen, sondern auch
darin, seine traumatisierenden Erlebnisse zu bewiltigen: Sie ermdglichten ithm in
Gesprichen, seine Angste und Sorgen zu benennen und sorgten fiir seine Sicherheit,
als er wegen seiner Homosexualitit drangsaliert wurde. So gehdren auch sie zu seiner
neu geschaffenen Wirklichkeit, in der er von zahlreichen stabilisierenden Faktoren
umgeben ist: die beiden neuen ,Familien®, die nach wie vor vorhandenen Kontakte zu
seinen ehemaligen Bezugsbetreuer*innen, sein Ausbildungsplatz und schlief3lich auch
das Leben in ciner eigenen Wohnung jenseits der Jugendhilfe. Asad ist inzwischen
psychisch so weit stabilisiert, dass er sich erlaubt, in die Zukunft zu blicken und
Pline fiir seinen beruflichen Werdegang zu imaginieren. Es scheint, als ob Asad in
Deutschland ,angekommen® ist. Zugleich zeigt sich seine Wirklichkeit als Gberaus

fragil, da diese letztlich vom Ausgang des Asylverfahrens abhingig ist.

4.7 Paul (26 Jahre alt, trans-mannlich, schwul, sehbehindert)

4.7.1 Aktuelle Lebenssituation von Paul

Paul ist zum Zeitpunkt des Interviews 26 Jahre alt und er vermutet, dass ihn seine
Freunde als selbstbewusst und freundlich beschreiben wiirden. Er beschreibt sich
als trans-minnlich, schwul und sehbehindert. Als Kind war Paul zunichst in einer
,Regelschule® und besuchte ab der sechsten Klasse eine Schule, die von cinem
Kompetenzzentrum fiir Menschen mit Sehbehinderung und Blindheit gefithrt wird.
Dieses Kompetenzzentrum bietet auch Wohngruppen bis zur 13. Klasse an, in denen
Paul nach seinem Schulwechsel untergebracht war. Die Unterbringung féllt rechtlich

unter die Regelung zur Blindenhilfe nach § 72 SGB XII.

Nach Abschluss der Schule verlie3 er das Internat, begann zu studieren und zog in eine
eigene Wohnung, in der er bis heute lebt. Wihrend seiner Zeit in der Internatsschule
outete er sich als trans*mdnnlich und begann seinen dufleren Transitionsprozess.
Dieser ist zum Zeitpunkt des Interviews seit zwei Jahren abgeschlossen. Paul arbeitet

heute im 6ffentlichen Dienst.

In dem Interview mit Paul gibt es ein zentrales Narrativ, welches sich mit seinem

Coming-out, seinem Transitionsprozess und den Konflikten, die er wihrend dieses
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Lebensabschnitts mit Menschen in seinem Umfeld erlebte, befasst. Uber seine
homosexuelle Orientierung erzihlt er allerdings sehr wenig. Einen groflen Teil
der Erzidhlungen nimmt die Zeit ein, in der er die blindengerechte Internatsschule
besuchte, in der alle Mitarbeitenden blinden- und sehbehindertenpidagogisch
geschult sind und inklusionsorientiert arbeiten. Da zwischen Schule und Internat
eine enge Kooperation besteht und die Strukturen stark miteinander verwoben
sind, wurden beide Erzahlriume, d. h. sein Etleben in der Schule und sein Etleben
im Internat, zusammengefithrt und gemeinsam beschrieben. Auch hier spricht er

hauptsichlich iiber seine Erfahrungen als trans* Mann.

4.7.2 Beschreibung der Herkunftsfamilie

Paul hat einen drei Jahre dlteren Bruder, der zu der Zeit, in der Paul im Internat
lebte, noch bei seinen Eltern wohnte, mittlerweile aber ebenfalls ausgezogen
ist. Bis heute besucht Paul seine Familie in regelmiBigen Abstinden. Aus
seinen Erzdhlungen geht hervor, dass das Verhiltnis zwischen ihm und seinen
Eltern konflikthaft war, was er hauptsichlich in den Konflikten um seine
Transidentitdt verortet siecht. Von seinem Bruder erzihlt er wenig, nur dass dieser
keine Sehbehinderung habe. Demgegeniiber nimmt sein Cousin, der ebenfalls
trans*miénnlich ist, fir Paul im familidren Gefiige und im Prozess sciner

Identititsfindung eine zentrale Rolle ein.

Paul habe seiner Erinnerung nach ab dem Kleinkindalter eher einen minnlichen
Habitus gehabt. Als Paul noch in der Grundschule war, habe er bereits die Kleidung
seines Bruders angezogen, aus der dieser herausgewachsen war; auch habe er cher
mit anderen Jungen gespielt. Die Eltern begegneten Pauls Verhalten zunichst mit
ciner liberalen Haltung, d. h., sie lieBen ihm den Freiraum in seiner geschlechtlichen
Entwicklung. Sie nahmen an, dass es sich dabei um einen ,normalen‘ kindlichen
Entwicklungsprozess handele und vermuteten, dass er sich in seiner Identitit weiter

entwickeln werde.

P: /...] Die Erwachsenen sagen einem natiirlich, vor allens im jiingeren Alter, Grundschulalter,
oder so: ,,Das widchst sich raus.“ Aber der 1 orteil war natirlich, dass dadurch meine Eltern ein

bisschen der Meinung waren: ,,Lass mal machen.* |...] #00:14:15%
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Abbildung: Genogramm Paul
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Es kann vermutet werden, dass er mit ,,die Erwachsenen® vor allem von seinen
Eltern spricht, aber auch von anderen Erwachsenen wie beispielsweise den
HErzieher*innen. Die Bestitigung von pidagogischen Fachkriften, dass es eine
kindliche Entwicklungsphase sein kénnte, hat seine Eltern womdglich darin bestirkt,
seinen ,minnlichen’ Ausdruck als ,Explorationsphase‘ einzuordnen und ihn somit

,probieren‘ zu lassen.

Paul erzihlt weiterhin, dass seine Eltern vermuteten, er habe sich willentlich fiir
die Transidentitit entschieden. Er interpretiert diese Vermutung als Ausdruck
dessen, dass sich seine Eltern seine Transidentitit nicht erkliren und sie auch nicht
nachempfinden konnten. Sehr belastend fiir Paul waren Gespriche, in denen z. B.
seine Eltern und sein Umfeld der Meinung waren, er habe sich seine Transidentitit

ausgesucht:

P: /...] Weil, viele sagen inmmer, was mich so unglanblich stort, das muss ich mir jetzt anch
manchmal noch von meinen Eltern oder von sonst wem anhiren, wenn ich dann mich beschwere, so:

1 Ob Mann, mein Haaransfall.“ Und siberhanpt, so wie das halt so ist. Diese Webwehchen. ,]Ja,
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dn hast es dir ja ausgesncht.”, kommt dann. Wo ich denke: ,,Was? Ne, habe ich nicht. Habe
ich mir nicht ansgesncht. Ich wdire obne anch gliicklicher.* Also obne Haarausfall, oder ohne

trans*®, oder wie auch immer. Aber ansgesucht habe ich mir das ganz bestinmt nicht. |...]

#01:12:18#

Mit der Aussage ,Ich wire ohne auch gliicklicher” betont Paul einerseits den
intrinsischen Aspekt seiner geschlechtlichen Identitit, also einen von ihm nicht
bewusst erzeugten oder beeinflussbaren Aspekt seines Seins. Zudem legt dieses Zitat
auch nahe, dass er diesen Lebensabschnitt als sehr belastend wahrgenommen hat,

vor allem aufgrund des gesellschaftlichen Normierungsdrucks.

So vergleicht er seine von der Cis-Heteronorm abweichende geschlechtliche
Identitit mit einem ,natttlichen® Prozess des Alterns; seinem Haarausfall. Mit
diesem Vergleich versucht er zu verdeutlichen, dass seine geschlechtliche Identitit
gleich einem ,Fatum* sei und keine freie Entscheidung war. Fiir Paul steht kein freier
Wille dahinter, vergleichbar mit einem nicht beeinflussbaren Alterungsprozess. Dass
seine Eltern der Meinung sind, er habe sich seine geschlechtliche Identitit bewusst
ausgesucht, nahrt die Annahme, dass sie sein Empfinden nicht nachvollziehen und
noch nicht annehmen kénnen. Es liegt nahe, dass die Einstellung der Eltern getragen
ist von der Erkenntnis und der Gewissheit, ein ,Miadchen‘ geboren zu haben. Auch
kann das Ansprechen eines geschlechtsspezifischen Themas wie Haarausfall (bei
ilter werdenden Minnern) von Paul ein Versuch gewesen sein, sich seinem Vater
emotional anzundhern und eine gemeinsame ,Mann-zu-Mann‘-Beziehungsgrundlage
zu schaffen. Dadurch, dass sein Vater das Thema nicht im Kontext einer Vater-Sohn-
Bezichung aufgreift, eréffnet dieser ihm keinen emotionalen Zugang oder eine Nihe

durch die gemeinsame Minnlichkeit, die sich Paul méglicherweise gewtinscht hitte.

Die Moglichkeit, wihrend seines Coming-out-Prozesses auB3erhalb des elterlichen
Hauses wohnen zu kdnnen, habe ithm den Raum gegeben, sich der heimischen
konflikthaften Situation zu entziehen; Paul befiirchtet, dass sein Verbleib in der

elterlichen Wohnung zu einer Eskalation des Konflikts hitte fiihren kénnen:

P: [...] Ich hatte natiirlich anch nuss ich sagen anch viele Konflikte gerade in dieser Zeit mit meinen
Eltern. [...] Wo ich im Nachhinein sagen muss, bin ich eigentlich doch frob, dass ich im Internat
war, weil, ich glanbe sonst wére das noch gang, anders irgendwie ansgegangen. Und viellezcht anch

ganz, anders eskaliert [...] #00:41:24#

210



Dr. Constance Ohms
Aidshilfe Marburg 2020

Das angefthrte Zitat bezieht sich auf Konflikte mit seinen Eltern hinsichtlich seines
Transitionsprozesses. Paul vermutet, dass ein Coming-out in seiner Herkunftsfamilie
nur konflikthaft machbar gewesen wire. Er hatte durch die Reaktionen sciner
Eltern auf sein Coming-out das Gefiihl, sie hitten ihm dieses damals erschwert,
wire er nicht in der Internatsschule gewesen. Mit der Fremdunterbringung sei dieser
Prozess daher erst méglich gewesen. Méglicherweise versuchten seine Eltern, seine
psychosexuelle Entwicklung zu kontrollieren, was durch die rdumliche Distanz
erschwert bzw. verhindert wurde. Er vermutet, die Konflikte hitten zunehmen und
schwerer werden kénnen. Die Eskalation einer Konfliktdynamik kann zu Gewalt

fithren, was Paul moglicherweise befiirchtete.

Seine Eltern seien der Meinung gewesen, dass die geschlechtliche Identititsent-
wicklung von Paul durch die Entwicklung und den Austausch mit seinem Cousin
beeinflusst worden sein kénnte. Daher zogen die Eltern in Erwigung, den Kontakt

zwischen thnen zu untersagen:

P: Es gab ja dann anch noch Stress mit meinem Cousin. In der Zeit war der natiirlich sebr wichtig

Siir mich. Wir haben telefoniert und solche Sachen. Dann gab es zwischendurch tatsdchlich solche
Geschichten, dass meine Eltern der Meinung waren, mein Cousin hatte mich quasi infiziert oder
so. [...] Und das ging dann bis so weit, dass irgendwelche Kontaktverbote it Raum standen quasi
[...]. #00:42:40#

Paul wird der Zugang zu gesellschaftlicher Teilhabe durch seine Sehbehinderung
erschwert. Die angedachte Kontaktsperre zu seinem Cousin ist mdglicherweise
in dem Versuch der Eltern begriindet, Paul eine geschlechtliche Entwicklung zu
ermoglichen, in der er nicht auf zusitzliche Widerstinde/Stressoren trifft, denen er
schon durch seine Sehbehinderung ausgesetzt ist. Pauls Eltern sahen seinen Cousin
méglicherweise als ,negativen® Einfluss. Grof3e Besorgnis um Paul veranlasste sie dazu,
ihn vor sich und seinem Cousin ,schiitzen‘ zu wollen, indem sie ein Kontaktverbot in
Erwigung zogen. Zudem verdeutlicht die Thematisierung eines Kontaktverbots auch
die damalige Einstellung der Eltern gegentiber Pauls geschlechtlicher Identitit als
eine pubertire Entwicklungsphase, von duleren Einfliissen ausgelost. Seine Eltern
haben einerseits den Anspruch, in der Erzichung Paul Freiraum zu geben, offen zu
sein und ihn zu unterstiitzen — besonders im Umgang mit seiner Sehbehinderung,

Ihre Uberzeugung ist es, ein Midchen mit Sehbehinderung geboren zu haben. Das
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ldsst sie vermuten, dass Paul einen bewusst gewihlten Weg gehe, beeinflusst von

seinem Cousin.

Nachfolgend erzahlt Paul, dass sein soziales Umfeld Schwierigkeiten damitgehabthabe,
sein Personalpronomen entsprechend seiner selbstbestimmten Geschlechtsidentitit
zu benutzen. Zumeist erachtet er das allerdings als Herausforderung fir sein
Umfeld, seine ,neue’ minnliche Identitit in ihre Lebenswelten zu integrieren. Daher
bewertet Paul die sprachlichen Hiirden nicht als Abwertung oder Ablehnung. Diese
Interpretation trifft allerdings nicht auf das Verhalten seines Vaters zu; dessen

sprachliches Verharren im zugewiesenen Geschlecht interpretiert Paul als Ablehnung:

P: Klar ist das mit den Pronomen immer mal noch durcheinandergekommen oder so. Das ist
anderen auch passiert, aber den meisten wiirde ich da jet3t keine bise Absicht unterstellen. Das

passiert meinem Vater manchmal heute noch |[...] #00:37:35#

Paul wollte Akzeptanz und Sichtbarkeit seiner midnnlichen Identitit. Diese manifestiert
sich v. a. in der Sprache, die Wertschitzung und Anerkennung vermittelt. Er spricht
hier iber die Verwendung seines Personalpronomens. Paul mildert die sprachlichen
Bartieren hinsichtlich seiner Geschlechtsidentitit von Personen seines Umfeldes
ab, indem er die Perspektive seines Umfelds einnimmt und Empathie zeigt. Somit
vermutet er, dass diese ,,keine bésen Absichten® hitten, moglicherweise auch um
ein Umfeld zu schaffen, welches ihm Sicherheit bietet. Zudem wird der Umstand,
wihrend seines Transitionsprozesses mit falschem Personalpronomen angesprochen
zu werden, auch davon relativiert, dass sein Vater das heute noch tue. Die Vermutung
zu seinem Umfeld ldsst er nicht dem Verhalten seines Vaters angedeihen, hier
vermutet er mangelnde Akzeptanz und Wertschitzung. Das Familienbild des Vaters,
eine Tochter und einen Sohn zu haben, wird durch Pauls Transition gestért. Das
JFesthalten® an der Vorstellung, eine Tochter zu haben und Paul mit weiblichem

Pronomen anzusprechen, dient ihm dazu, sein Familienbild aufrechtzuerhalten.

4.7.3 Grinde fir die Fremdunterbringung

Fir Paul sind die Griinde fir seine Fremdunterbringung und das Verlassen seiner
Herkunftsfamilie die spezielle Férderung und schulischen Moglichkeiten, welche
thm das Internat und die Internatsschule mit Auslegung auf Sehbeeintrichtigungen

und Blindheit ermdglichte. Paul ist nach der Grundschule zunichst bis zur siebten
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Klasse auf eine weiterfithrende Schule gegangen, die aus Haupt- und Realschule
bestand — ohne Schiiler*innen mit Behinderung zu inkludieren. Dort habe er
einen Integrationshelfer gehabt, es habe allerdings Schwierigkeiten im Umgang
mit seiner Sehbehinderung gegeben z. B. aufgrund von nicht blindengerechten
Unterrichtsmaterialien. Seine Lehrer*innen hitten ebenfalls den Eindruck gehabt,
er kénne auf ein Gymnasium wechseln. Dies habe ihn angespornt, sich fiir das

Gymnasium in der Schule mit Ausrichtung auf seine Sehschwiche zu bewerben:

P: War dann anch die fiinfte, sechste Klasse anf einer weiterfiibrenden Schule anch dort in der
Region. Also wo meine Eltern wobnen. Ich habe sowoh! am Ende der Grundschule als anch
dann eben am Ende dieser Unterstufe, oder wie sich das da anch immer nannte, die Enmpfehlung
balt fiir das Gymmnasinm bekommen, von den schulischen Leistungen her. Und das war eben so
eine besondere Forderstufe irgendwie, also es war eigentlich eine Hanpt- und Realschule, wo ich
dann war die fiinfte, sechste Klasse. [...] dann hiefs es balt: Jo, ich hitte das Zeng dazun. |...] nnd
irgendwann kam so dieses: Okay. Jetzt will ich es wissen. Jetzt, wenn mir das jetzt schon Zwei
Mal gesagt wird, dass ich das Zeng dazn babe, dann will ich das jetzt irgendwie auch versuchen
und dann kam man halt irgendwie anf die [Name der Schule], einfach, ja, glaube ich, anforund
der Fordernngsmoglichkeiten, die es da halt gibt. |[...] Weil natiirlich anch in der Regelschule
kant es immer mal wieder zn Problemen mit Lebrern, mit Mitschiilern, mit solchen Geschichten

irgendwie mit Unterrichtsmaterial mit irgendetwas, was nicht so richtig gut funktioniert hat |...]

#00:08:07#

In dem angefithrten Zitat wird deutlich, dass Paul zwar von der Schule cine
Gymnasialempfehlung hatte, aber trotzdem zunichst eine Haupt- und Realschule
besuchte. Das kann daran gelegen haben, dass scine Lehrer*innen oder seine
Eltern vermuteten, er sei wegen seiner Sehbehinderung in einer Schule mit
niedrigem Leistungsanspruch besser aufgehoben. Die Erkenntnis, dort nicht
entsprechend geférdert zu werden, legt nahe, dass Paul moglicherweise den Haupt-
und Realschulzweig besuchen musste, um die eigentlich fehlende blindengerechte
Ausrichtung der Schule auszugleichen. Er benennt in dem angefiihrten Zitat
Probleme ,,mit Lehrern, mit Mitschiilern®, was nahelegt, dass er nicht nur aufgrund
von fehlendem blindengerechtem Material und entsprechender Ausstattung die
Schule wechseln wollte. Méglicherweise fithlte er sich durch das Verhalten seiner

Peers und Lehrer*innen nicht angemessen behandelt. Die Aussicht, auf eine Schule
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zu gehen, in der er nicht wegen seiner Sehbehinderung ausgegrenzt wird, kénnte
ebenfalls ein Beweggrund und ,Ansporn‘ gewesen sein, seine schulischen Leistungen

zu steigern und die Schule zu wechseln.

Die Aussage ,,jetzt will ich es wissen® verdeutlicht seine damalige Motivation, seinen

eigenen Anspriichen und den Einschitzungen der Schule gerecht zu werden.

Paul merkte erst mit vollzogenem Schulwechsel, dass die neue Schule ihn intellektuell

forderte und forderte:

P: ,/[...] wo ich vor allens inr Nachhinein gemerkt habe, da kann ich mein volles Potenzial quasi

nicht ausschipfen . #00:08:07#

Es liegt nahe, dass Paul sein Bildungspotenzial als héher einschitze, als es die
Regelschule erfilllen bzw. auch befriedigen konnte. Daher ist sein Wunsch nach
einem Schulwechsel auch darin begriindet, eine seinem intellektuellen Niveau

entsprechende Férderung zu erhalten.

4.7.4 Coming-out Prozess und geschlechtliche Selbstbeschreibung

Da Paul nur wenig iiber seine Homosexualitit spricht, bezieht sich Nachfolgendes
auf sein Coming-out und seine Lebenserfahrungen als Trans*Mann. Es liegt nahe,
dass seine Homosexualitit fir ihn und seine Identitit weniger identititsstiftend
ist als seine geschlechtliche Identitit. Auch kann vermutet werden, dass die
Erfahrungen, die er im Zusammenhang mit seiner Transidentitit machte, so
bedeutend fiir ihn waren, dass diese seine Erfahrungen mit seinem homosexuellen
Coming-out abmildern. Somit hatte er méoglicherweise weniger das Bediirfnis, seine
Homosexualitit zu thematisieren. Auf die Frage, wann er gemerkt habe, trans* zu
sein, erzahlt er, dass er dies gewusst habe ,seit ich denken kann®. Allerding sei
es fiir ihn zu dem Zeitpunkt noch nicht bedeutsam gewesen, da Geschlecht und

Geschlechtsausdruck als Kleinkind variabler seien:

P: Edgentlich schon seit ich denken kann. Also als Kind ist das natiirlich nicht so relevant und als
Kind hat man kein Wort irgendwie dafiir. |...] Und das, aber ich habe irgendwie schon so als Kind,
es 15t schwer, das so genan eben zu beschreiben, weil wie gesagt als Kind spielt das ja alles noch nicht

so eine Rolle. [...] #00:12:12#
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Er habe sich dennoch schon als Kleinkind durch die Annahme von Kleidung, die
einem minnlichen Typus entsprach, im minnlichen Geschlecht erprobt. Er habe die
Kleidung seines Bruders angezogen und beim Verkleiden z. B. minnlich konnotierte

Rollen gewihlt:

P: Ja. Irgendwie so. Ganz, merkwiirdig und so, immer schon so eine ablehnende Geschichte irgendwie
dazn. Deswegen bin ich halt immer schon als Kind mit kurgen Haaren rumgelanfen und in den
Exc-Klanotten meines Bruders oder so und irgendwie in Sportsachen und keine Abnung, und wenn
andere am Karneval als, was weif§ ich, Prinzessin oder Fee oder Hexe oder sonst etwas gegangen
sind, bin ich balt als Konig oder FufSballspieler gegangen. (lacht) Das war fiir mich so, alles andere
hitte sich fiir mich so vollig falsch angefiiblt. [...] #00:14:15#

In dem angefiithrten Zitat erzihlt Paul, dass er bereits im Kleinkindalter in Konflikt
geriet mit seinem Geschlechtsausdruck und den Geschlechterrollenerwartungen
an Mddchen. Es liegt nahe, dass er schon als Kind merkte, es sei etwas ,anders
an ithm, und er sich rickblickend vorstellt, wie es gewesen wire, als cis-Mann
geboren zu sein. Er spricht iber die Ambivalenz zwischen Erwartungen, die an
thn von seinem Umfeld gestellt wurden, und seinem eigentlichen Empfinden.
Wihrend die anderen Maidchen sich als ,,Prinzessin oder Fee oder Hexe*
verkleideten, erschien ihm das moglicherweise als ein eher uninteressanter
Geschlechterrollenausdruck, im  Vergleich zu dem minnlichen, anders
konnotierten Ausdruck. Entwicklungspsychologisch ~wird die Kategorie
,Geschlecht® ab dem dritten Lebensjahr relevant. Kinder fangen an, das eigene
Verhalten geschlechtsspezifisch einzuordnen und entwickeln Selbstkonzepte sowie
ein Bewusstsein des eigenen Geschlechtsempfindens. Auch bieten oft stereotype
Kleidung oder Verhaltensweisen Orientierung beim Abgrenzen der Geschlechter.
Kinder verfiigen iber den Drang, ihre entdeckte Geschlechtszugehorigkeit
ausleben und demonstrieren zu wollen (vgl. Kasten 2014). Das Verkleiden als z. B.
Koénig kann zu seiner Identititsfindung beigetragen haben und verdeutlicht erneut,
dass seine geschlechtliche Identitit fiir Paul ein Fatum ist und sich fiir ihn schon
als Kind der weibliche Habitus ,,falsch® angefiihlt hatte. Moglicherweise wurde
er von seinem Umfeld mit den anderen Madchen verglichen und verspiirte durch
die Abweichung der Heteronorm einen Normierungsdruck. Den zusitzlichen

Stressoren wire er als cis-Junge nicht ausgesetzt gewesen.
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Paul macht im Interview deutlich, dass er spitestens in der Grundschule ein
Bewusstsein dariiber erlangte, dass sein Geschlechtsempfinden nicht mit seinem ihm

bei Geburt zugewiesenem Geschlecht tibereinstimmte:

P: Obwobl ich, obwobl ich eigentlich schon viel friiher mir irgendwie klar war: Ich bin kein
Mdidchen oder so. |...] Also schon in der Grundschule war mir das irgendwie villig klar, dass sich
das irgendwie scheifSe anfiiblt. (lach?) #00:14:34#

Dass Paul riickblickend merkt, dass er sich schon in der Grundschule unwohl
in seinem zugewiesenen Geschlecht fihlte, ist auf den Normierungsdruck
zuriickzufihren, der durch Erwartungen des Umfelds auf Kinder ausgeiibt
wird. Ab der Grundschule wird das Thema Geschlecht fiir Kinder wichtig, und
es beginnen erste Geschlechtertrennungen sowohl innerhalb der Peergruppen
als auch im schulischen Kontext. Mit etwa finf bis sechs Jahren erlangen cis-
geschlechtliche Kinder eine gewisse Geschlechterkonstanz, auch wenn sie im Spiel
die gegengeschlechtlichen Rollen annehmen oder sich verkleiden (vgl. Hubrig 2010).
Paul nahm sich bis dahin woméglich selbst als Junge wahr und lebte deshalb nach
seinem Geschlechtsempfinden, bis ihn die Erwartungen von aullen eines anderen
belehrten. Es liegt nahe, dass die ausbleibende Geschlechterkonstante und die damit
einhergehende Ambivalenz Paul schon zu seiner Grundschulzeit verunsicherten. Das
Lachen am Ende des Zitats ist moglicherweise Ausdruck seiner Bewiltigungsstrategie,
mit der Trauer umzugehen, dass er nicht schon sein ganzes Leben in dem Geschlecht
leben konnte, das seinem Empfinden entsprach. Er musste einen mihsamen Prozess
durchlaufen, um sich nicht nur als Mann zu fihlen — sondern auch als Mann gelesen

zu werden.

Mit dem Wechsel auf eine weiterfithrende Schule gewann das Thema Geschlecht eine
groBere Bedeutung fiir Paul. Zu der Zeit konnte er sich seine Zukunft nur schwer
als Frau vorstellen. Wenn er sich als Frau vorstellte, entsprach sein imaginiertes

Frauenbild nicht demjenigen, welches gesellschaftlich transportiert wird:

P: _Aber was ich schon sebr friib so hatte, spatestens dann, boab, so ab dem Alter vielleicht so zebn,
oder so, elf, zwolf. |...] Dass ich so iiberlegt habe, ich konnte mir nie, nie niemals nicht mich selbst
als erwachsene Fran vorstellen. |...] Wenn iiberhanpt, dann war das so ein Bild von irgendwie sehr
sportlich und eber, ja, so eben nicht das typisch weibliche Bild [...]. Das ist, war irgendwie immer
0 ¢in bisschen absurd, diese Vorstellung. [...] #00:12:38#
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Die Wiederholung ,,nie, nie niemals nicht* und die damit einhergehende intensive
Ablehnung von sich als erwachsene Frau verdeutlicht die starke Ablehnung weiblicher
Anteile, die Paul womdglich damals zugeschrieben wurden. Dennoch versuchte er,
durch die hohen Erwartungen seines Umfeldes und den gesellschaftlichen Druck
begiinstigt, einen eigenen Geschlechtsrollenausdruck zu finden, indem er eine

Zukunft als Frau imaginierte.

Die Auseinandersetzung mit seiner Geschlechtsidentitit sei vor allem in der
Pubertit zum Thema geworden. Er beschreibt, dass der ,Start* seiner Pubertit und
die fortschreitende Ausbildung weiblicher Geschlechtsorgane mit der Ablehnung
seines Korpers einhergegangen seien. Auch habe ihn seine kérperliche Entwicklung

wiahrend der Pubertit verunsichert:

P: /...] Und spdtestens als dann eben so die ersten, weifS ich nicht, mit elf, zwolf gebt das ja so los,
auch so die ersten kirperlichen Anzeichen, Pubertit usw. alles so kam, wurde dieses Unbebagen
irgendwie immer stirker, so. Wo andere junge Mddchen sich vielleicht frenen |...]. Da passiert
irgendwie etwas. Ob, da wachsen Briiste und was weifs ich was. Das war bei mir nur so: Ub. Hd?

Irgendwie komisch. #00:13:19#

Mit der Entwicklung weiblicher Geschlechtsmerkmale wuchs seine Verwirrung und
Ablehnung seines weiblichen Kérpers. Mit der Aussage ,,Uh. Hd?, macht er seine
Uberforderung und Verwirrung wihrend der Pubertit deutlich. Die Pubertit ist die
Zeit, in der Paul die Ambivalenz spiirte zwischen seiner weiblichen kérperlichen
Entwicklung — also in eine Richtung, die er sich schon zuvor nur schwer hatte
vorstellen kénnen — und seinem eigentlichen mannlichen Geschlechtsempfinden.
Erneut wurde er einem starken Normierungsdruck ausgesetzt, nicht nur durch die
Erwartungen seines Umfeldes, sondern auch durch seine kérpetliche Entwicklung,
Er habe wihrend seiner Pubertit eine Phase gehabt, in der er sich gezwungen
gefithlt habe, als ,weiblicher® gelesen zu werden. Er versuchte, diesem Anspruch
gerecht zu werden, indem er feminin wirkende Kleidung trug, ebenso lingere Haare.
Diese ,,Phase” dauerte ungefihr ein Jahr, wobei er ein Geftihl von Unwohlsein
mit einem weiblichen Ausdruck seinerseits beschreibt, allerdings Zustimmung von
Auflenstehenden. Andersherum sorgte auch die Diskrepanz zwischen zugeordneter
weiblicher Geschlechtsrolle und seinem zuvor minnlichen Ausdruck zu einer starken

Verunsicherung in seinem Umfeld:
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P: /...] Das war irgendwie gerade eben als dann, in der Pubertat wird das ja alles relevanter mit
Jungs und Mddchen und wer mit wem und wer nicht und iiberbanpt und dadada und wie das halt
50 gebt. Da war dann irgendwann halt bei mir so eine Ungufriedenbeit einfach, weil ich so dieses
Gefith! hatte, da nirgendwo so richtig reingupassen, dass ich irgendwann so gedacht babe: ,,Okay,
Jerzt musst du es halt mal versuchen. VVielleicht gibt sich das ja, wie alle immer so sagen, und sei es
halt mit der Brechstange.“ Wo ich dann so eine Phase von, boabh ich weif§ nicht, wie lange war das?
Also es war auf jeden Fall nicht ganz ein Jabr, oder hochstens ein Jahr. Wo ich eben versucht habe,
mich irgenduwie ein bisschen weiblicher u geben | ... ]. Aber nie so richtig krass weiblich betont, oder
so. Und ich habe immer so ein Gefiibl gehabt, das hat anch ein anderer trans* Mann mir gegenitber
mal beschrieben und ich dachte: Genau das ist das. Wenn ich Jungsklamotten anbabe, seben mich
wabrscheinlich eigentlich alle an, weil sie merken, dass da irgendetwas nicht passt oder so. Aber ich
Siible mich normal darin. Und wenn ich Franenklamotten anhabe, denken alle: Es ist ja normal.
Aber ich denfke immer, mich wiirden alle blod angncken, weil ich mich selber darin so verkleidet
Siible. So unpassend, so: Ne, das bist du nicht. Und du kannst ja eigentlich nicht anf die StrafSe
geben. Das war mir richtig peinlich irgendwie. Und... #00:19:15#

Die Differenz zwischen korpetlicher Selbstwahrnehmung als Mann und der
voranschreitenden koérperlichen weiblichen Entwicklung wurde groer, was
seine Ambivalenz moglicherweise verstirkte. Die Anpassung an die Heteronorm,
also das Angleichen seines nach auflen tragenden Ausdrucks an sein bei Geburt
zugeschriebenes Geschlecht, erschien ihm zunichst als der weniger konflikthafte und
wohlgefilligere ,Ausweg’. Es liegt nahe, dass mit der Ambivalenz zwischen einerseits
gewilinschtem minnlichem Habitus und andererseits entgegengesetzter kérpetlicher
Entwicklung eine gro3e Unzufriedenheit und ein fehlendes Zugehérigkeitsgefithl zu
einem eindeutigen Geschlecht einhergingen. Der Ausdruck ,,mit der Brechstange*
verdeutlicht die psychische Belastung, der er zu der Zeit ausgesetzt war. Durch
die psychische Belastung aufgrund seiner inneren Ambivalenz sah sich Paul dazu
gedringt und gezwungen, sich anzupassen, was jedoch seine Belastung zusitzlich
verstirkte. Die Metapher driickt aus, dass er mit einem gewissen Zwang versucht hat,
einen ,weiblichen Habitus® anzunehmen, was ihn méglicherweise viel Kraft gekostet

hat und ihm nur mit Gewalt und einer ,,Brechstange™ moglich war.

Die Bezeichnung als ,,peinlich ist ein Ausdruck von Pauls Scham, den er aufgrund

seines ,femininen® Erscheinungsbildes versptirte. Diese Form von Scham wird als
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,LAnpassungsscham® beschrieben, da er in schamhaftem Konflikt mit den an ihn
herangetragenen gesellschaftlichen Erwartungen und Normen steht. Paul erfiillte
zu der Zeit die Erwartungen seiner Umwelt nicht, wie ,Geschlecht® zu sein hat in
phinotypischem und sozialem Ausdruck. Durch die Unsicherheit in der weiblichen
Geschlechterrolle und dem ,nicht Entsprechen® kann sein Empfinden von Peinlichkeit
ausgelost worden sein. Zudem ist es méglicherweise Ausdruck des Gefiihls, ctwas

vorgetiuscht zu haben.

Aus Pauls Erzihlungen geht hervor, dass sein Cousin eine zentrale Rolle fiir ihn
und seinen Coming-Out-Prozess spielte: Er spricht von einem ,,Schicksalsgesprach®
mit ihm. Das Gesprich habe ihn bestitigt und ihm einen Namen gegeben fir sein

,Anderssein‘. AuBerdem habe sein Cousin ihn in seiner Transidentitit bestarkt:

P: Ja, total. Und das, ich habe dann, ich sage das war durchaus ein Schicksalsgesprach in
meinem Leben. Ich habe dann irgendwann, da war ich, glanbe ich, in der neunten Klasse dann,
d. h. da war ich so [...]. Da war ich so 14, 15, so etwas irgendwie. Und da sage ich, das war
das Gesprich meines Lebens. Da haben wir, glaube ich, sieben Stunden lang telefoniert oder so.
Ich dachte hinterber so: ,,Boabh, ich weif§ jetzt endlich, was mit mir los ist.” Und es war wie so
eine Befreiung irgendwie, so. Also so, selbst wenn es nur [...] erstmal in meinem Kopf war.
Aber es war so ein: ,Ja, das ist es. Und jetzt habe ich ein Wort dafiir. Und jetzt weifs ich, was
abgeht. Und das ist jetzt alles kein Spaf§ mebr bier.“ Das ist jetzt und er mich auch bestdrkt
hat in dem Ding so: Jo, die Erwachsenen magen viel ergiblen, aber wenn das so eindentig ist die
ganzge Zeit und von wegen er hat mich immer beneidet als Kind und so. Das gebt nicht mebr weg
irgendwie. Und ich so dachte: | Ja, das kinnte ich mir irgendwie auch nicht vorstellen, dass das
weggebt. “ Aber es sagen ja immer irgendwie alle, dass es ja noch weggeht. Und man muss ja nur
warten. #00:21:23#

Die Aussage ,,und das ist jetzt alles kein Spal3 mehr hier® legt nahe, dass er die Worte
seines Umfeldes ibernommen hat, da dieses seinen minnlichen Ausdruck zuvor
als einen ,,Spal3* gewertet hatte. Das Gesprich eréffnete ihm einen Raum und die
Mboglichkeit, sich gegen die Vorstellungen und Erwartungen seines Umfeldes, sein
minnlicher Ausdruck sei ein ,,SpalB3, zur Wehr zu setzen. Die Verwendung des Satzes
,»man muss ja nur warten® verweist ebenfalls auf die Idee der Entwicklungsphase
innerhalb seines Umfelds. Durch das Pronomen ,,man® verallgemeinert Paul die

Vermutung, dass die ,Phase® nach einiger Zeit wieder weggehe, ohne direkt einen
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Personenkreis benennen zu mdussen, der dieser Meinung war. Hr schafft damit

emotionale Distanz zu den Geschehnissen.

Hs ist davon auszugehen, dass die direkte Benennung fiir das zuvor als ,Spal3
beschriebene Verhalten von Paul eine grof3e psychische Erleichterung fiir thn war.
Das Wissen, dass es auch andere Menschen gibt, die sich so fithlen, kann bestitigend
und identitdtsstiftend sein und unterstitzt ihn, die Folgen des wahrgenommenen
Normbruchs abzumildern. Die langen Gespriche und die ,Mitbetroffenheit® legen
nahe, dass sich Paul auch dadurch verstanden gefiihlt hat und bestirkt wurde in
seinem ,Anderssein’. Darauthin habe er langsam aufgehort, weiblich konnotierte
Kleidung und lange Haare zu tragen, um als ,weiblicher® gelesen zu werden. Seine
Versuche, einem weiblichen Habitus zu entsprechen, werden zwar von den anderen
Midchen positiv gespiegelt, Paul jedoch interpretiert diese Phase als Wunsch nach

Anerkennung. SchlieBlich entlarvt er sein Verhalten als Selbstbetrug:

P: _Aber das war so ein Punkt, wo ich dann so gemerkt habe: Okay, ja. Und das war eben gerade
noch so in dieser Phase, wo ich irgendwie versucht habe, auch mit der Brechstange mich irgendwie
anzupassen. Wo [mir] echt so im Nachhinein dann mir klar wurde, das war echt nur sozialer
Druck, dem ich da irgendwie nachgegeben habe, weil alle das von mir erwartet haben und ich dann
guasi, vor allem von den anderen NMdels eher als von den Kerlen, so eine Riickmeldung bekommen
habe. So: ,,Ob, ist ja cool. Und was du jetzt anziehst, und dies und das und hin und her und bla
und blub.“ Wo ich hinterher so dachte: ,,Ohb mein Gott. Du hast dich echt so verkleidet, nur um
irgendwie von so komischen Leuten irgendwie so ein bisschen Anerkennung, oder so etwas, zu
kriegen.  Keine Abnung [...]. Weil ich so gedacht habe: ,,Boal ich halte das irgendwie nicht mebr
ans. " Das war echt so ein, da kam dann bei mir auch so eine Drangphase irgendwie. So ein Punfkt,
wo ich gemerkt habe, wenn ich jetzt nicht Ndgel mit Kipfen mache, trane ich mich vielleicht anch
irgendwie nicht mebr, oder so. #00:23:33#

Paul benennt im angefiihrten Zitat erneut ,,das Anpassen mit der Brechstange® als
Folge des ,,sozialen Drucks®, was verdeutlicht, dass er die Anpassung als Zwang
wahrgenommen hat. Rickblickend bezeichnet er sein Ausprobieren im weiblichen
Habitus als ,,Verkleidung®, was seine dabei versptirte Ambivalenz verdeutlicht, sowie
den Versuch, seine geschlechtliche Identitit durch Kleidung zu ,verdecken‘. Mit der
Formulierung ,,komische Leute® beschreibt Paul die gleichaltrigen Jugendlichen in

seinem Internat, also seine potenziellen Peers, die Normen setzen und innerhalb
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der Peergruppe auch durchsetzen bzw. vertreten. Das Zitat legt nahe, dass Paul sich
gerne einer Peergruppe zugehorig gefiihlt hitte und deshalb versuchte, sich den
Geschlechtsrollenerwartungen und dulleren Zuschreibungen anzupassen. Seine
AuBerung ,,ich halte das nicht mehr aus® verdeutlicht erneut die hohe Belastung,
unter der Paul stand, wihrend er noch versuchte, sich in einem weiblichen Habitus

zurechtzufinden.

Sein duBleres Coming-out hatte er dann nach dem Gesprich mit seinem Cousin
zundchst im Internat und in der Schule gegeniiber Mitschiiler*innen und

Betreuer*innen und schliefllich gegentiber seinen Eltern:
I: Und wie haben Sie das, also haben Sie das thematisiert dort? #00:15:23#

P: Ja, aber spéter erst. Als mir dann anch langsam klar wurde, was eigentlich los ist mit mir,
nach dem Gesprich. Und dass es da einen Begriff dafiir gibt und wo da das Problem liegt.
Weil, wenn man sich damit natiirlich vorber noch nicht so richtig beschaftigt hat, weif§ man
natiirlich auch nicht so viel dariiber. Und wie gesagt immer diese Spriiche: ,,Es wdichst sich rans
und bla.* Man denkt ja immer irgendwie so: ,,Jo, mit mir ist irgendwie etwas anders als die
anderen. Man ist irgendwie komisch [...]. Wo ich diesen Schub nach dem Gesprch, diesen
Schwung irgendwie genutzt habe. Wo ich es dann irgendwie Mitschiilern gesagt habe. Meinen
Betreuern, dann anch irgendwann irgendwie meinen Eltern. Das gab dann ziemlichen Stress.

#00:17:09#

Das Gesprach mit seinem Cousin gab ihm die Kraft, war ,Antrieb‘ und 16ste das
groBe Bediirfnis in ihm aus, sich zu outen. Dass sich Paul zu diesem Zeitpunkt noch
nicht mit dem Thema Geschlechtsidentitit auseinandergesetzt hatte, weist auf das
Vorhandensein von wenig Informations- und Aufklirungsmaterial zu sexueller und
geschlechtlicher Vielfalt in der Internatsschule hin. Das Wissen um psychosoziale
Entwicklungsphasen von Kindern, zu denen auch die Entwicklung ciner stabilen
Geschlechtsidentitit gehort, beinhaltet auch das ,Ausprobieren‘in Geschlechterrollen.
,,Es wichst sich raus® ist erneut Ausdruck des in seiner Sozialisation erfahrenen
Drucks von seinem Umfeld, der durch die Annahme der ,Ausprobierphase‘ entsteht;
Transgeschlechtlichkeit wird meist nicht als Moglichkeit in Erwigung gezogen.
Er erzihlt von Verunsicherungen, die mit seiner Transidentitdt einhergehen, und

beschreibt diese als ,,Handicap:
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P: /...] Also wenn man eben in dieser vollig falschen Rolle, in diesem vollig falschen Korper lebt,
das ist eben fast wie eine Bebinderung. Das ist eine Einschrinkung. Man trant sich viele Dinge
nicht. Jeder Gang zur dffentlichen Toilette wird zum SpiefSrutentanf. Man ist héinfig verunsichert
in vielen sozialen Beziehungen, von sexuellen jetzt mal gang zn schweigen. Also es ist wirklich
ein Handicap. Gerade anch anf dieser sozialen und dieser gesellschaftlichen Ebene, weil natiirlich
mit Geschlechtern, da sind viele Erwartungen mit verbunden usw. Und wenn man die eben nicht

immer diberall erfiillen kann, man gerat schnell auch in so einen Rechtfertignngsdruck irgendwie.
#01:14:09#

Mit der Beschreibung seiner Transidentitit als ,,Handicap® setzt er diese mit seiner
Sehbehinderung gleich. Das legt nahe, dass die Auswirkungen fiir ihn als genauso
becintrichtigend wahrgenommen wurden wie seine Sehbehinderung, Paul gibt
sich in dem Zitat die Verantwortung fiir etlebte Einschrinkungen und beschreibt
seine Transidentitdt als ein intrinsisches ,,Handicap®. Er befand sich in einer
,Zwischenphase’, da er einerseits nicht als Frau gelesen wurde und andererseits nicht
als Mann akzeptiert wurde. Die Einschrinkung, die er verspiirt, liegt jedoch nicht
in ihm, sondern an den 4dufleren heteronormativen Rahmenbedingungen: Binir
geschlechtsmarkierte Toilettenrdume (als auch jegliche Kategorisierung in Minner/
Frauen) reproduziert die bindre Geschlechterordnung, verleugnet die Existenz
diverser Geschlechtlichkeiten und trigt somit zu einem Einordnungsdruck bei, den
Paul empfindet. Die Stelle des Zitats ,,Jeder Gang zur 6ffentlichen Toilette wird zum
SpieBrutenlauf* verdeutlicht den starken Druck, den Paul empfand, sich einordnen
zu missen. Der Gang zur 6ffentlichen Toilette wihrend seiner Transition wird durch
den Normierungsdruck zu einer grofien Belastung und verdeutlicht, wie unwohl sich
Paul damit fithlte, nicht entweder als Mann oder Frau gelesen werden zu kénnen.

Paul verwendet den Vergleich, er sei ,,weder Fisch noch Fleisch*:

P: [...] Weil ich so weder Fisch noch Fleisch war wabrscheinlich fiir die meisten. |[... | Das ist
Ja irgendwie so ein Alter, wo das sebr relevant ist und die beiden Gruppen nur unter bestimmiten
Unmistinden etwas miteinander u tun haben und jiberbaupt. Und ich passte eben in beides nicht so

richtig rein. |...] #00:59:02#

Die Wortwahl ,,weder Fisch noch Fleisch* verdeutlicht, dass er moglicherweise
wihrend seiner Transition keinem der vorgegebenen Geschlechtsrollenbilder

entsprach und nicht eindeutig gelesen wurde. Die Irritation, die durch
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geschlechtliche Varianz in der Phase der Transition ausgelost wird, ist oft
Anlass fir Gewalt. Mit seiner Formulierung tbernimmt er die Abwertung
durch Dritte. Die Spiegelung ,weder-noch® macht deutlich, wie verunsichert er
war. Er traute sich nicht, die Toilette entsprechend seinem selbstbestimmten
Geschlecht aufzusuchen, was Ausdruck verinnerlichter Heteronormativitit und
Transnegativitit ist, insbesondere zu den Vorstellungen dariiber, wie Minner und
Frauen auszusehen haben. Méglicherweise ist es ihm aufgrund dessen mdglich,
eine gewisse Empathie gegeniiber falschen geschlechtlichen Zuordnungen seiner

Mitmenschen aufzubringen.

Auf die Frage, wie Sexualitit in einem Korper gelebt werden kénne, der nicht mit
dem ecigenen Geschlechtsempfinden tbereinstimmt, spricht er kurz tUber seine
Homosexualitit. Er habe sich zundchst mit anderen Jungen ausprobiert und gemerkt,
dass er sich zu Minnern hingezogen fiihlt, allerdings nicht im Sinne einer ,,klassischen
Mann-Frau Bezichung®. Ein Mensch, mit dem er eine intime Bezichung hatte, habe

sich als schwul definiert:

P: Ja, das war schon irgendwie anch, ich meine in der Phase war das natiirlich teilweise noch
Aunsprobieren, so generell, aber anch so ein Ding irgendwie, ich hatte halt nur mit Typen n
tun, wenn siberbanpt. Und dachte aber schon so: Irgendwie passt dieses hetero, diese klassische,
man hat ja auch so ein Bild von der klassischen Mann-Fran Beziehung irgendwie, oder so
etwas. Oder zumindest so gewisse, was beifst, ja Klischees und Erwartungen und was es da
balt so alles gibt. Und wo ich schon so dachte: Irgendwie passt das nicht. Passt anch nicht zn
diesen Begiehungen und auf jeden Fall der eine Kerl, mit dem ich anch sowohl am intensivsten
irgendwie so etwas in Richtung Beziehung hatte, definierte sich néimlich selber irgendwie eher
als schwul. #00:49:00#

Die Benennung der ,,Mann-Frau Bezichung® und sein Bewusstsein von stereotypen
Erwartungen an ,Minner® und ,Frauen’, nihrt die Vermutung, dass sich Paul in dem
biniren System verortet und dieses verinnerlicht hat. Die Selbstbeschreibung seines
Beziehungsmenschen als ,,schwul“ spiegelt Pauls minnliche Identitit und bestitigt
so seine Transidentitdt; daher kann die Wahrnehmung innerhalb dieser Beziehung
fir ihn identititsstiftend gewesen sein. Jedoch liegt es auch nahe, dass Paul und sein
Freund zu dem Zeitpunkt noch auf der Suche nach ihrer psychosexuellen Identitit

waren.
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Auf die Frage zu Bertihrungen mit der schwulen Szene in seiner Umgebung
erzihlte er zunidchst von einem Trans*stammtisch, den er einige Zeit besuchte.
Er sei, nachdem sein Transitionsprozess abgeschlossen war, wegen terminlicher
Schwierigkeiten nicht mehr hingegangen. An der schwulen Szene habe er kein

grof3es Interesse gehabt:

P: [...] Also ich war mal eine Zeit lang hier bei so einem Trans*stammtisch oder Trans*treffen
gewesen. Aber irgendwann war ich dann auch an so einem Punkt, ja, wo das bei mir so im Grofien
und Ganzen einigermafSen abgeschlossen war. Vor allem so vom Kopf ber irgendwie. |...] Und
Jja, dann ist das so ein bisschen im Sande verlaufen und irgendwie, die schwnle Community war ich
in Marburg nie so richtig drinnen. Weil das, was ich immer mal so gelesen habe in irgendwelchen
Broschiiren oder so, war jett nichts, was mich so richtig angesprochen hat irgendwie. So entweder,
ich bin anch nicht so der Partygénger, muss ich ebrlich zugeben. [...] Und dann nuss ich, babe ich
mir so gedacht: So nitig hast du es jetzt anch nicht, dass du dich da irgendwie rumdriicken musst.

Ja, weif§ ich nicht. Das hat mich irgendwie nicht so angesprochen. Keine Abnung. #00:05:11#]

Dass er den Trans*stammtisch nicht mehr besuchte, als er seinen Transitionsprozess
> p

,,wvom Kopf her abgeschlossen hatte, verdeutlicht, wie wichtig ihm der Kontakt zu

anderen trans* Menschen war und wie sehr er zur Bewiltigung seiner psychosozialen

Belastung beitrug.

Da Paul Mehrfachdiskriminierung ausgesetzt ist, ist von einer ethdhten Vulnerabilitit
auszugehen und davon, dass ihm der Zugang zu gesellschaftlichen Ressourcen, die
unterstitzend wirken kénnten, deutlich erschwert wird. Die schwule Community
konnte eine bedeutsame Ressource zur Stabilisierung und Wiedererlangung
psychischer Gesundheit darstellen. Paul erklirt sein Desinteresse an der schwulen
Szene damit, dass er kein ,,Partyginger sei. Gemeinsame Treffpunkte fiir schwule
Minner werden oft stereotypisiert und vor allem im Nachtleben und der ,,Partyszene®
verortet. Da nur wenige Diskotheken barrierefrei sind, liegt es nahe, dass fur Paul
die schwule Szene schwer zuginglich war. Paul schreibt sich die Verantwortung zu,
nicht in der schwulen Szene vernetzt zu sein, da er kein ,,Partyginger™ sei. So deutet
er den eigentlichen Umstand um, dass ihm der Zugang durch dullere Einflisse
erschwert wird, wie die nicht-barrierefreie Ausrichtung von Diskotheken oder zu
wenig Angebote auBlethalb der Partyszene. Durch das ,Reframing® erlebt sich Paul

weiterhin handlungsfihig,

224



Dr. Constance Ohms
Aidshilfe Marburg 2020

4.7.8 Reflexion zum Wohnen im Schulinternat

Pauls Erzihlungen zur Unterbringung im Schulinternat bezichen sich hauptsichlich
auf das Hauptnarrativ zu seiner Transidentitit und sind somit stark verwoben
mit seinen Erfahrungen, die er als trans* Mann machte. Zunichst erzihlt Paul
vor allem von Klassenfahrten, die er nach seinem 4dufBleren Coming-out als sehr
belastend etlebt habe, da er mit den Madchen in einem Zimmer untergebracht war,
obgleich er in der Schule und im Internat als trans* geoutet war. Die Zuordnung
und der Aufenthalt im Zimmer mit den anderen Midchen beschreibt er als fiir ihn
psychisch belastend. Er habe sich wenig mit dem Verhalten der anderen Madchen

identifizieren konnen:

P: Ansonsten haben sich halt manche, ich hatte dann ja irgendwann, ich glanbe das entstand
anf irgendeiner Klassenfabrt, das war natiirlich immer besonders belastend, weil da nusste man
ja mit den Mddchen anf ein Zimmer. Und dieser ganze Zickenterror, das konnte ich iiberhaupt
nicht leiden, weil ich immer so dachte: ,,Boah Mddels, wisst ibr was? Gebt einfach mal rans
anf den Gang, sagt ench einfach mal alles ins Gesicht. Von mir aus schlagt euch auch mal
die Fresse ein, aber hinter gebt euch wieder die Hand und alles ist gut [...]* Und wenn man
einmal nur ein bisschen die Nerven verloren hat und irgendetwas gesagt hat, was irgendwenm
nicht gepasst hat: ,,Ja, Vertranen muss sich jetzt erst wieder anfbauen . Und dies und das. Da
haben die darans ein Trahaba gemacht, wo ich dachte: ,,Boah, Mddels. Stellt ench mal nicht so
an.“ #00:26:57#

Die Bezeichnung des Verhaltens als ,,Zickenterror® legt nahe, dass Paul eine
ablehnende Haltung zu dem gewihlten Geschlechtsausdruck der Middchen und der
weiblichen Geschlechtsrolle hatte. Moglicherweise ist die Abwertung weiblicher

Konfliktlosungsmuster ein Versuch von Paul, sich abzugrenzen.

In angefitlhrtem Zitat unterscheidet er klar zwischen ,minnlich® und ,weiblich’
konnotiertem Verhalten und besetzt das minnliche Verhalten positiv, indem er eine
Alternative zu dem Verhalten der Midchen auffihrt, wie z. B. direkte Ansprache,
das direkte Austragen von Konflikten usw., was stereotypisiert als ,ménnliches’
Verhalten gilt. Moglicherweise diente Paul in der damaligen Entwicklungsphase
diese Unterscheidung im Verhalten der Jungen und Midchen fir seine minnliche

Identititsfindung. Die Erzdhlungen Pauls® legen nahe, dass er sich zum Zeitpunkt

225



Zur Situation von lesbischen, schwulen und trans* Jugendlichen in Einrichtungen der
stationaren Jugendhilfe

des Interviews mit dem Verhalten der Midchen nicht identifizieren konnte und
verdeutlicht erneut seine eigene Ablehnung weiblicher Anteile, die thm damals

zugeschrieben wurden.

Thn habe es verstort, dass er zwar verbalisiert habe, kein Midchen zu sein, darauf

allerdings beziiglich der Zimmeraufteilung nicht eingegangen wurde:

P: Vor allem deswegen, weil ich ja da quasi so ein bisschen mit reingeschoben wurde, zumindest

anfSerlich irgendwie und ... #00:27:46

Seine Formulierung ,reingeschoben worden zu sein, verdeutlicht Pauls
Wahrnehmung, in etwas ,gedringt’ worden zu sein; da er sich nicht habe wehren
konnen, ist er mit Gefuhlen von Ohnmacht und Wut konfrontiert. Sein Bemiihen,
sich von der Kategorie ,Frau‘ zu I6sen, wurde von der Schule konterkariert, da diese
sich auf den Personenstand berief und somit organisatorische Freirdume nicht
ausschopfte. Erwurde trotz offengelegter und eindeutiger Selbstbeschreibung nichtals
Mann gesehen und gegen seinen dezidierten Willen bei den Midchen untergebracht.
Dadurch konnte er sich nicht als selbstwirksam erleben. Seine Distanzierung von
dem Verhalten der Midchen kann daher auch als eine Coping-Strategie betrachtet

werden, sich abzugrenzen und seine méinnliche Identitit zu stabilisieren.

Auch erzihlt er, dass die Jugendlichen seiner Schule stark selektiert haben, wer
akzeptiert wird und wer nicht. Paul hatte das Gefiihl, dass auch die Zimmereinteilung
untereinander nach der Einteilung in ,,cool” und ,,uncool” gemacht wurde, und er zu

den Jugendlichen musste, die sozial cher ausgegrenzt waren:

P: [...] Lch meine es gab immer Leute, die weniger so in dieser Peergroup, oder in dieser, wie das
balt in Schulen so ist. Es gibt die coolen und es gibt die uncoolen; und die uncoolen werden dann,
anch wenn die sich nicht wirklich leiden konnen, halt immer zusammen auf ein Zimmer gesteckt.
Und da wnrde man dann, entweder wurde balt gelost, oder man wurde halt irgendwie abgeschoben

zu den Leuten, mit denen sonst keiner auf einem Zimmer sein wollte. #00:28:42#

Nach Pauls Wahrnehmung wurde er zweimal diskriminiert, zum einen, weil er
entgegen seiner geschlechtlichen Selbstbeschreibung bei den Madchen untergebracht
wurde, und zum anderen, weil er zudem mit einer Gruppe stigmatisierter Méadchen,
also Midchen, die als ,,uncool” ausgegrenzt wurden, untergebracht war. Es liegt

nahe, dass ihn der zusitzliche Ausschluss sehr verletzte; moglicherweise hat er den
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Blick derjenigen tbernommen, die die Midchen abwerteten, und beschreibt sie
daher gleichermallen als ,,uncool®. Mit diesem Perspektivwechsel ist es thm méglich,
sich zumindest virtuell der ,coolen® Gruppe zuzuordnen, was zu einer Stabilisierung
seines Selbstwertes beigetragen haben kénnte. Auch in diesem Zusammenhang
verwendet Paul das Personalpronomen ,,man®, um Distanz zu den Geschehnissen

zu schaffen und sich so zu stabilisieren.

Begriindet habe die Schule ihre Entscheidung, Paul mit den Midchen auf dem
Zimmer schlafen zu lassen, mit der noch nicht vollzogenen Personenstandsinderung.
Paul wurde zudem nicht die Gelegenheit gegeben, sich zu seiner Geschlechtsidentitit

zu duBlern und diese Entscheidung zu beeinflussen:

P: Weil es stebt ja anf dem Papier noch etwas Anderes, und das muss man als offizielle Schule
dann ja so tun, weil, ja, keine Abnung. #00:29%

I: So wurde das begriindet Ibnen gegeniiber? #00:29+

P: Das wurde iiberbaupt nicht begriindet. Da wurde iiberhaupt nicht dariiber diskutiert. [...]
#00:30#

Paul gehtin seinen Erzihlungen wiederholt auf das Verhalten seiner Mitschiiler*innen
und Lehrer*innen ein, und auf die damit einhergehende Abwertung, die er wahrnahm.
Es sei ihm vor allem um den zwischenmenschlichen Umgang gegangen. Er habe sich

mehr Verstindnis und Riicksicht gewtinscht:

P: [...] Das ging mir halt mebr so um diesen persinlichen Umgang. |...] Ist das immer so ein
bisschen, ja, ich wiirde jett vielleicht nicht sagen ein Schlag ins Gesicht, aber es ist immer irgendwie
$0 etwas, erstens mal, man wird nicht ernst genommen und weitens, es interessiert sich quasi keiner
dafiir, wie man sich fiiblt oder was man michte, so. Also anch so ein Stiick weit Ignorang; irgendwie.
Und anch so eine Machtlosigkeit. Also so, dass man anch nichts tun kann, also das war ja ,,Friss

oder stirb*. #00:53#

Dass er ein Gefithl von Ohnmacht und Hilflosigkeit verspiirte, nahrt die Annahme,
dass Paul keine Méglichkeit sah, sich gegentiber den Lehrer*innen und Schiiler*innen
zu behaupten. Méglicherweise fithlte er sich, als hitten formelle Richtlinien der
Schule Vorrang gegeniiber seinen Bedirfnissen. Die Hilflosigkeit verstirkte in Paul

das Gefiihl, nicht selbstwirksam zu sein. Er fiihlte sich nicht wahrgenommen und
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wertgeschitzt und hitte sich mehr Zuwendung gewtnscht. Widerholt schafft er
emotionale Distanz durch die Verwendung des Pronomens ,,man®. Der Ausdruck
,,Iriss oder stirb* verdeutlicht das Gefiithl von Alternativlosigkeit und Verzweiflung,
welches zur damaligen Zeit stark zu seiner psychischen Belastung beitrug. Auch
nach einiger Zeit sei die Ansprache mit seinem Vornamen den Lehrer*innen
schwergefallen. Paul habe wahrgenommen, wer ihn so genannt habe, um ihn zu

drgern, und wer nicht:

P: Da hdtte ich gesagt, dass diese, Entschuldigung, aber dass diese dummen Leute mal ibre
Fresse balten und dass diese dummen Lebrer irgendwie es mal anf die Kette kriegen, mich mit
einem anderen Vornamen anzusprechen, oder so diese Dinge. |[...] Das war viel wichtiger. Das
war emotional besetzt. Damit ist man jeden Tag konfrontiert worden. Es hat einem jedes Mal
wieder gezeigt: D bist nicht wer du sein michtest. Oder: Die anderen stecken dich irgendwo rein,
wo du nicht hingebirst. Und bei manchen war es Boswilligkeit, bei manchen nicht, aber trotzdem
war es irgendwie immer belastend, und klar hat man das manchmal vielleicht anch hiher gehingt,

als es eigentlich vielleicht hitte sein miissen oder so [...] #01:07#

Pauls Beschreibung der Lehrer*innen und Mitschilerfinnen als ,,dumm®
veranschaulicht die Wut, die er dabei verspiirte, von ihnen weiterhin als Frau
kategorisiert zu werden. Die Verwendung des falschen Pronomens verdeutlicht ihm,
nicht als Mann wahrgenommen zu werden; dadurch wird ihm gleichzeitig das Mann-
sein abgesprochen. Die Sprachgewalt der Anderen lisst ihn sich erneut nicht als

selbstwirksam erleben.

Auch habe es mehrere Mitbewohner*innen gegeben, die eine negative Haltung
gegentiber seiner Transidentitdt hatten. Paul erklirt sich deren Verhalten damit,
dass diese seine Vulnerabilitdt in der Transidentitit erkannt und genutzt hitten, um
ithn zu verletzen. Paul sieht die Ablehnung seiner Transidentitit in deren genereller

Antipathie ihm gegentiber:

P: Es gab halt grundsdtzlich einige Leute, die mich nicht leiden konnten. Denen hdtte ich es
aber auch nicht recht machen kinnen. Aber ich meine, man kann ja auch nicht alle migen. Das
ist nun mal so. [...] Kinder und Jugendliche sind nun mal gransam, und die einen werden halt
gemobbt, weil sie dick sind, und die anderen werden gemobbt, weil sie sonst etwas haben |...].

Das war bei manchen anch so dieses: Ja, weder Fisch noch Fleisch. Da waren halt anch manche
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Leute dabei, die quasi alles genutt haben, wo ich so dachte: ,, Ibr kinnt ja rubig u mir sagen,
dass ihr, dass ich ein Arschloch bin, oder so.“ Damit kann ich ja leben, ja. Dariiber kann man
Ja diskutieren. Aber die haben eben anch, ja, quasi jede Schwachstelle irgendwie ansgenntzt.
#00:32:15#

Er sucht eine Erklirung fiir den Umgang seines Umfelds, und begriindet dies
damit, dass es ein grundsitzliches menschliches Verhalten sei, Antipathie
gegeniiber anderen Menschen zu verspiiren. Diese Verallgemeinerung dient
Paul als Bewiltigungsstrategie, die ausgrenzenden Erfahrungen beziiglich seiner
Transidentitit und seiner Sehbehinderung abzumildern. Erneut wird deutlich,
dass Paul die Ursache fiir Diskriminierungen und Ablehnungen in seinem Sosein
verortet sieht, was sich negativ auf seinen Selbstwert auswirkt. Zugleich versucht
er, seine Transidentitit zu normalisieren, indem er das Mobbing aufgrund
dessen mit dem Mobbing wegen anderer Normabweichungen, wie z. B. Dicksein

gleichstellt.

Der Konflikt, den er mit sich selbst austragen musste, habe in ihm Unsicherheiten
ausgelost und er habe dadurch Schwierigkeiten gehabt, sich in der Internatsschule zu

verteidigen:

P: Ja, also das war dann natiirlich in dem Moment schon, weil man selber anch noch diese gewissen
Konflikte irgendwie mit sich anstrigt und so viel hat, wo man mit sich selbst ungufrieden ist und so
viele Schwierigkeiten im Alltag und iiberall, dass man immer wieder damit konfrontiert wird, dass,

dann kann man da auch nicht dariibersteben und bebanpten, ja. H00:32#

Die von ihm beschriebenen Konflikte beziehen sich auf die eigene Unsicherheit
wegen des Normbruchs und des Gefithls, dem von Geburt an wirkenden
Normierungsdruck nicht gerecht zu werden. Nicht der Heteronorm zu
entsprechen, hat in Paul eine starke Unsicherheit und Unzufriedenheit bewirkt.
Seine Schwierigkeit, die an ihn herangetragenen Hirden und Hindernisse zu
bewiltigen, sicht erin seinem Sosein verortet, nichtjedoch in dem gesellschaftlichen
Normierungsdruck. Das heif3t, Paul sieht vor allem seine ,Normabweichung® und
schreibt dieser seine diskriminierenden Lebenserfahrungen zu. Er verinnerlicht
den Normierungsdruck und ldsst dabei eine gesellschaftliche Verantwortung

aullen vot.
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Im Vergleich zu den Lehrer*innen habe er sich von den Betreuer*innen im Internat
mehr unterstiitzt gefiithlt, da diese nach einer ,,GewShnungsphase® angefangen

haben, ihn mit seinem selbstbestimmten Namen anzusprechen:

P: Ja und die Betrener, muss ich sagen, mit denen hat das eigentlich ganz, gut funktioniert. Klar
war das so ein bisschen Anlanf, erstmal Gewihnungsphase, sage ich jetzt mal. [. . .| Aber das ging
eigentlich recht schnell, [...], dass sie zumindest den nenen Namen irgendwie benutzt haben, also
die Betreuer jetzt. |[...] #00:37#

Die Erfahrung, zumindest von einigen Personen nunmehr in seinem selbstbestimmten
Geschlecht wahrgenommen zu werden, kann dazu beigetragen haben, seine
geschlechtliche Identitit auch vehementer gegeniiber seinen Eltern zu vertreten. Das

wiederum kann dazu gefithrt haben, die Konflikte mit seinen Eltern zu verstirken.

Er habe mit den Betreuer*innen des Internats tiber den Umgang in der Schule
gesprochen. Diese hitten es nicht in ihrer Verantwortung/als ihre Aufgabe geschen,
einzuschreiten, da das Internat zwar mit der Schule gekoppelt sei, sie aber bis auf

buirokratische Aufgaben nicht anderweitig vernetzt seien:

P: /...] Frei nach dem Motto: ,, NG, mit der Schule haben wir nichts zu tun. AufSer, dass wir hier

enre Arbeiten unterschreiben und gucken, dass ibr eure Hansanfgaben macht sozusagen.” |...]

#01:02#

Er hitte sich moglicherweise gewtinscht, dass die Betreuer*innen ihn mehr
unterstitzten beziiglich des Umgangs mit der Schule. Allerdings haben sie wihrend
der Konflikte mit seinen Eltern versucht, zwischen ihm und seiner Familie zu
vermitteln und zu deeskalieren, was Paul als hilfreich wahrgenommen habe.
Aullerdem beschreibt er seine Betreuer*innen als ,Puffer® zwischen sich und seinen
Eltern. Auch sei es Paul schwergefallen, tiber seine Gefithle und iber emotionale
Themen mit seinen Eltern zu sprechen. Es fiel ihm leichter, sich gegeniiber den

Betreuer*innen zu 6ffnen:

P: Also das war vor allemr anch so eine Banstelle, wo die zumindest versucht haben, irgendwie
zu vermitteln, also einerseits Zwischen mir und meinen Eltern. [...] wenn es gewisse Konflikte
gab, wo vielleicht andere Jugendliche zun ihren Eltern geben, oder hétten gehen miissen, hatte
ich anch mit meinen Betreuern noch mal so eine Pufferzone, sage ich jet3t mal. Weil nicht

alles, was ich meinen Betreuern erzahlt habe, sollten meine Eltern wissen [...]. Das war
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dann, also ich war schon gang, frob, weil, ich weif§ nicht, ob das anch mit trans* u tun hat,
wahrscheinlich, aber vielleicht auch mit anderen Dingen, mit meiner Bebindernng und fkeine
Abnung. Einfach mit mir und meinen Eltern und ich weif§ es nicht. Hatte ich schon immer
und habe auch immer noch so ein gewisses Problem mit meinen Eltern, iiber viele emotionale
Dinge irgendwie zu reden oder so etwas, und da waren die Betrener schon irgendwie meistens
eher eine Anlanfstelle fiir mich. Auch wenn die mit meinen Eltern geredet haben, hat das ja
nochmal so eine andere Wirkung gehabt. Also jemand, der da vielleicht auch ein bisschen
ansgebildet ist. [...] Das hatte vielleicht anch eine gewisse Wirkung, aber ich sage jet3t mal,
s0 richtig entspannt hat sich die Sache mit meinen Eltern dann erst, als ich erwachsen war

eigentlich. [...] #00:44:02#

Das angefiihrte Zitat verdeutlicht ein enges Vertrauensverhiltnis zwischen Paul und
seinen Betreuer*innen. Dass er mit ithnen tber seine Geftihle sprechen konnte, mit
seinen Eltern jedoch nicht, legt nahe, dass das Verhiltnis enger war als zu seinen
Eltern. Er nahm die Eltern vor allem beztglich seiner Transidentitit als konflikthaft
wahr und seine Betreuer*innen eher unterstiitzend. Das Gefiihl, mit seinen Eltern
nicht reden zu kénnen, entstand moglicherweise auch dadurch, dass er den Eindruck
hatte, seine Eltern durch seine Sehbehinderung schon gentigend zu belasten. Dutrch
die Vermittlung zwischen ihm und seinen Eltern nahm er die Betreuer*innen als
beruflich kompetent wahr. Es liegt nahe, dass sich Paul als wirkmichtig erlebte
und sich bestitigt fithlte, da ihn seine Betreuer*innen in seiner geschlechtlichen
Selbstbeschreibung akzeptierten. Durch die Rolle als Fachkrifte war es ihnen
méglich, im Konflikt mit seinen Eltern zu deeskalieren. Dass sich die Konflikte
erst ganz auflésten, als Paul ,,erwachsen war®, kann daran gelegen haben, dass er
mit Volljihrigkeit rechtlich tber seine weitere Entwicklung und seine Transition

entscheiden konnte.

Besonders bedeutsam in seinem Transitionsprozess sei eine lesbische Sozialarbeiterin
gewesen, die wihrend seines Coming-outs die staatliche Anerkennung in seiner
Einrichtung machte. Sie habe ihn bestirkt und ihm beispielsweise dabei geholfen,
seinen Kleidungsstil zu verdndern und anzupassen. Im Sexualkundeunterricht wurde,
Pauls Auffassung nach, nicht tiber sexuelle und geschlechtliche Vielfalt gesprochen.
Informationen zu diesen Themen habe er eher erlangt durch die lesbische Betreuerin

und den schwulen Jungen in seiner Klasse:
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P: [...] am Anfang, wir hatten im ersten Jabr auch, als ich mein Coming-out hatte, noch die
Anerkennungspraktifantin. Die war selber lesbisch und hatte deswegen so gewisse Kontakte in
diese queere Szene usw. Die war am Anfang auch noch relativ wichtig fiir mich, weil die mich
so ein bisschen darin bestarkt hat, so mit der, kann ich mich erinnern, war ich 3. B. mal dann
gusammen meinen Kleiderschrank etwas verandern. (lacht) |...) Lch hatte anch, wie gesagt, eben
das Gliick, dass der eine aus meiner Klasse, mit dems ich dann eben auch mal so ,,was hatte,
dass der eben schwul war und da irgendwie Ziemlich locker drauf und vielleicht anch, dass wir
eben diese Anerkennungspraktikantin hatten, die lesbisch war, und so hat man halt Kontakte
irgendwie iiberhaupt ein bisschen in diese Geschichte gehabt. Und ich dann wie gesagt dann
meinen Cousin eben aus meiner Familie. Im Sexnalfundennterricht haben die ganzgen Themen,
oder wie anch immer, hat es nicht so eine richtige Rolle gespielt. Nicht, dass ich mich erinnern
kann, dass das irgendwie mal angesprochen worden ware. [...] Die kamen eher auf so tolle
Ideen wie: Ja, wir teilen uns in Ethik jetzt in Jungs- und Mddchengruppen anf, weil dann kann
man ja angeblich da irgendwie besser dariiber reden oder so. Und ich habe nur so gedacht: ,,Boah

Lente ey, wollt ihr, dass ich mich erschiefSe oder was?“ #00:55:53#

Paul beschreibt im angefithrten Zitat seine Wichtigkeit einer Vernetzung zur
LSBT*I*Q-Community. Es hatte groBe Bedeutung fiir ihn, Kontakt mit
Freunden, Familie und Bezugspersonen aus der Community zu haben, von
denen er Informationen bekam. Moglicherweise nahm er aufgrund dessen den
Sexualkundeunterricht nicht als relevant wahr. Er erlebte die Schule cher als
sexualpiadagogisch unaufgeklirt, indem die Lehrer*innen die Schiler*innen im
Sexualkundeunterricht in Middchen und Jungs trennten. ,Aufklirung® fand fir
Paul nicht tber Lehrinhalte, sondern im Peer-to-Peer Kontext statt. Die Aussage
,»wollt ihr, dass ich mich erschief3e® verdeutlicht erneut die verursachte psychische

Belastung, durch den Einordnungszwang in ein binires System.

Beztglich sexualpiddagogischer Materialien, wie z. B. Biicher und Flyer, habe es
in dem Internat zwar Aufklirungsmaterial zu sexuell iibertragbaren Krankheiten
und Schwangerschaft gegeben, aber keines zu geschlechtlicher und sexueller

Vielfalt:

P: [...] in die Richtung schwnl und trans* und sowas war da irgendwie soweit ich mich erinnern

kann irgendwie nichts dabei. #01:02:34#
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Auf die Frage, ob er mehr Infomaterial als hilfreich angesehen hitte, sagt er, er hitte
nicht versucht, sich mit Gewalt in eine weibliche Rolle zu dringen, wenn er frithzeitig

mehr Informationen iiber Transgeschlechtlichkeit gehabt hitte:

I: Wenn Sie so dariiber nachdenken, wire es moglicherweise hilfreich fiir Sie gewesen, wenn Sie da

Informationen bekommen hatten?

P: Bestimmt. Also ich glanbe zumindest, dass ich friiher mal mich damit beschdftigt hatte und
Uberlegungen in die Richtung angestellt hétte. Und zumindest diesen groffen Febler nicht gemacht
hitte, mit der Holzbammermethode zu versuchen, mich da in irgendeine Rolle reinzupressen |...]
#00:57:08#

4.7.9 Reflexion des Interviews mit Paul

Paul wurde mit einer Sehbehinderung geboren und hatte schon von klein auf
einen erhéhten Unterstiitzungsbedarf in alltiglichen Lebenssituationen. Er wurde
in eciner Regelschule untergebracht und hatte cinen Integrationshelfer, bis er die
Moglichkeit bekam, auf ein Schulinternat mit Spezialisierung fiir Menschen mit
Blindheit und Sehbehinderung zu wechseln. Im Vordergrund standen dabei bessere
Entwicklungsmoglichkeiten  hinsichtlich  seiner Schulbildung. Méglicherweise
unterstutzen ihn die Mitarbeitenden der Schule bei seinem Schulwechsel, da die nicht
blindengerechte Ausrichtung die angemessene Forderung und Integration von Paul
erschwerte. Die neue Schule besuchte er ab der siebten Klasse. Das war auch die Zeit,
in der er begann, sich mit seiner geschlechtlichen Identitit aktiv auseinanderzusetzen.
Er spurte eine Ablehnung/Abweichung zwischen der ihm von seiner Umwelt
zugeschriebenen weiblichen Geschlechterrolle und seiner Selbstwahrnehmung
als Mann mit einem minnlich-konnotierten Geschlechtsausdruck. Paul erzihlt,
dass er sich bereits im Grundschulalter als minnlich gesehen habe und diesen
Geschlechtsausdruck auch als Selbstverstindlichkeit nach auflen getragen habe.
Seine Eltern seien seiner ,habituellen Abweichung® liberal begegnet und hitten
ihn | machen lassen®; sie vermuteten, dass es sich dabei um eine ,normale’
Entwicklungsphase von Kindern handele. Von seinem drei Jahte dlteren Bruder
und dessen Rolle im familidren Gefiige spricht er nicht. Es ist davon auszugehen,
dass Pauls Bedurftigkeit wegen seiner Sehbehinderung méglicherweise bei seinem

Bruder den Eindruck hinterlie3, weniger elterliche Firsorge bekommen zu haben.
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Dies kann eine konflikthafte Bezichungsdynamik zwischen Paul und seinem Bruder
bedingt haben, fur die sich Paul méglicherweise verantwortlich siecht und deshalb

wenig von ihm spricht.

In dem Interview benutzt Paul fir die Beschreibung der Konflikte wihrend seines
Coming-outs als Trans* cine stark verallgemeinernde und distanzierende Sprache,
die es ihm erlaubt, sich emotional abzugrenzen. Vor allem im Kontext seiner
Ablehnungs- und Ausgrenzungserfahrungen durch das Verhalten seiner Eltern und
Mitschiiler*innen verwendet er sehr hiufig das Personalpronomen ,,man®, um cine

emotionale Distanz zu schaffen.

Der konstante Normierungsdruck, dem sich Paul zu seiner Zeit im Internat und
wihrend seines Transitionsprozesses ausgesetzt sieht, vor allem durch den Umstand,
nicht als Mann gelesen zu werden, hat ihn sehr stark psychisch belastet und ist ein
begleitendes Narrativ, welches durchgingig in seine Erzihlungen ecinflieBt. Fir
Paul war es wichtig, sich identitdr und geschlechtlich verorten zu kénnen und v. a.
von seiner Umwelt eindeutig gelesen zu werden. Nicht in das bindre System zu
passen, wurde in seiner Transitionsphase zu ciner starken psychischen Belastung,
Somit befand sich Paul bei jedem Toilettengang in einer ,Zwickmuhle‘. Von seiner
Umwelt nicht als Mann gelesen/akzeptiert zu werden, verunsicherte und belastete
ihn sehr. Verstirkt wurde seine Belastung durch Entscheidungen der Schule, ihn vor
einer offiziellen Anderung des Personenstandes nicht in seinem selbstbestimmten
Geschlecht anzuerkennen und ihn dem weiblichen Geschlecht auch gegen seinen
Willen zuzuordnen. Das fiihrte wiederholt zu diskriminierenden und verletzenden
Situationen, so beispielsweise die geschlechtsspezifische Trennung der Schiiler*innen
wihrend des Sexualkundeunterrichts — und seine damit einhergehende zwangsweise
Zuordnung zu dem ,falschen® Geschlecht. Die Ablehnungserfahrungen auf der
Regelschule und im Schulinternat durch Mitschiiler*innen kénnen ebenfalls zu seiner
hohen Belastung und zu einer Verstirkung des versptrten Normierungsdrucks

beigetragen haben.

Seine wiederholten Bemthungen, sich von der Geschlechtskategorie Frau
abzul6sen, wurden durch den Normierungsdruck behindert und erschwert. Paul
etlebte wiederholt Situationen, in denen er sich nicht selbstwirksam etleben konnte;

das kann zu einer starken psychischen Belastung beigetragen und verinnerlichte
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Trans*negativitit verstirkt haben. Hinzu kam zudem, dass seine Eltern seine
Transidentitit im Gegensatz zu seiner Sehbehinderung nicht gleichermallen
,schicksalshaft® begreifen und daher wenig Verstindnis und Empathie fir Paul
aufbringen. Sie vermuten, dass dies eine willentliche Entscheidung sei, die also auch
revidiert werden koénnte, im Gegensatz zu seiner Sehbehinderung. Die Konflikte mit

seinen Eltern siecht Paul alleine in seiner Transidentitit begriindet.

Die Unterstitzung der Betreuerfinnen in seiner Identititsfindung hat ihm
moglicherweise die ndtige Ressource gegeben, sich gegen die Einstellung der Eltern fiir
eine Transition zu entscheiden. Insgesamt scheint sich Paul von den Betreuer*innen
wertgeschitzt und akzeptiert gefuhlt zu haben und hatte einen besseren emotionalen
Zugang zu ihnen als zu seinen Eltern. Paul versucht, cine emotionale Anbindung
an seinen Vater zu erreichen, indem er bestimmte Attribute aufgreift, die mit
einer minnlichen Geschlechtsidentitit verbunden sind: So beschreibt er seine
Transidentitit als gleichermalien schicksalhaft wie den Haarausfall bei Mannern. Sein
Vater geht jedoch nicht auf Pauls Versuche ein, sondern hilt an seiner Vorstellung
von Familie fest, zu der zwei Kinder, ein Sohn (Erstgeborener) und eine Tochter
gehoren. Moglicherweise wiirde mit der Akzeptanz cines geschlechtsvarianten
Kindes der Normierungsdruck sichtbar, der auch auf der Familie liegt. Indem der
Vater ein traditionelles heteronormatives Familienbild aufrechterhilt, kann er den

Normierungsdruck verschleiern, der auch auf ihm liegt.

Zur psychosozialen Ressource wurde vor allem auch Pauls Vernetzung in die
Community, beispielsweise durch die lesbische Anerkennungspraktikantin, die ihn
dabei unterstitzte, einen eigenen Geschlechtsausdruck zu finden, und ebenso durch
den Trans*Stammtisch, den er in der Phase der Identititsfindung besuchte. Auch
scheint flir seine Identititsfindung die Bezichung zu einem Jungen, der sich als
,schwul® beschrieb, bedeutsam zu sein, da Paul somit erstmals auch als mannlich

gespiegelt wurde.

Von Bedeutung ist auch die intersektionale Verschrinkung von Diskrimi-
nierungserfahrungen durch Sehbehinderung, Transgeschlechtlichkeit und Homo-
sexualitit. Paul spricht kaum tber seine Homosexualitit oder Schbehinderung,
Moégliche Ausgrenzungserfahrungen, insbesondere in der schwulen Community,

fihrt er auf sein Sosein zurlck, nicht jedoch auf eine fehlende Zuginglichkeit fiir
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Menschen mit einer Behinderung oder Beeintrichtigung. Paul sieht vor allem sich
in der Verantwortung oder ,Schuld’, d. h. er individualisiert seine diskriminierenden
Erlebnisse. Das ldsst vermuten, dass er Trans*negativitit verinnerlicht hat
und diese nach wie vor nicht bearbeitet ist. Paul vermittelt den Anschein, dass
Diskriminierungserfahrungen ein Teil seines ,Fatum® sind, welches eng mit seiner
Transidentitit verkntpft ist. So wie er diese als ,schicksalshaft® wahrnimmt, sind die

damit einhergehenden Diskriminierungen gleichermalen Teil dieses ,Schicksals".

4.8 Max (29 Jahre alt, schwul, Careleaver, PoC)

4.8.1 Aktuelle Lebenssituation von Max

Max hat cine sozialpidagogische Ausbildung abgeschlossen und arbeitet in der
Jugendhilfe. Er hat zwei Briider, einen drei Jahre édlteren Bruder und einen jiingeren

Bruder. Die Eltern sind geschieden, leben aber in derselben Stadt.

Die Jahre von seinem sechzehnten bis neunzehnten Lebensjahr erbrachte er in einer
Einrichtung der Jugendhilfe. Er ist eine ,Person of Colour® und in einem Stadtteil
aufgewachsen, den er als ,Brennpunkt-Viertel® beschreibt. Max erzihlt, dass er
erst sehr spit in die Wohngruppe gekommen sei, obgleich das Jugendamt schon
linger eingeschaltet gewesen sei und er die Moglichkeit gehabt habe, anderweitig
untergebracht zu werden. Allerdings wollte Max seine Familie zu dem damaligen

Zeitpunkt noch nicht verlassen:

M: War ich lange noch zn Hause, weil es irgendwie auch der Antrieb war, das Zubause anszuhalten
ist, ist ja die Familie, also |...]. Bs Zubause anszubalten, weil, es ist die Familie und ich wollte
da nicht raus, weil, man liebt ja trotdem seine Familie, trotz allem was einem manchmal ustifst.

#00:07:05#

Die Umschreibung seiner Situation als ,aushaltbar® offenbart Max‘ ambivalente
Haltung hinsichtlich seiner Herkunftsfamilie: Zum einen relativiert er die Intensitit
und Haufigkeit der Geschehnisse und zum anderen mildert er deren Einwirkung auf
seine physische und psychische Gesundheit ab, so dass diese eben noch ,,auszuhalten*
gewesen seien. Diese Wirklichkeitskonstruktion ermdglicht es ihm, seine prekire
Lebenssituation derart abzumildern, dass er keine Schritte unternehmen muss, die

gef. zu einer Fremdunterbringung gefithrt hitten. Als Grund fir seine Sichtweise
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auf die schwierige familidre Situation gibt er an, dass ,,man“ seine Familie liebe.
Diese Formulierung weist auf eine mégliche soziokulturelle Verankerung des hohen
Stellenwerts von Familie hin, dem er sich verpflichtet sicht. Allerdings kann seine
Beschreibung auch als Ausdruck einer Gewaltdynamik gelesen werden, in der das
Opfer die Titer*innen schitzt, da sich in diesem Kontext auch Abhingigkeiten
manifestieren, die ihren Ausdruck in einer entschuldigenden oder abmildernden
Sicht auf gewalttitige Ubergriffe finden kénnen. Letztendlich wandte Max sich mit
16 Jahren an das Jugendamt. Da seine Familie bereits MaBnahmen der Jugendhilfe
erhielt und eine Inobhutnahme wegen Kindeswohlgefihrdung nunmehr im Raum

stand, wurde er sofort untergebracht.

Abbildung: Genogramm Max

GRS e [ET

Max beschreibt sich als introvertierten Jungen, der sich gerne in die Welt der Mangas
und Animees zuriickgezogen habe. Dem gegentiber habe sein jiingerer Bruder
FuBiball in einem Verein gespielt und sei viel auler Haus gewesen. Dies hitte eher

den Vorstellungen seiner Mutter entsprochen als seine Lebensweise:
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M: Und man hat mir damals anch schon angemerkt, sei es drum, dass ich mich vielleicht femininer
verhalten hatte, dass ich weibliche Freundinnen viele hatte, dass mich andere Themen interessiert
batten. Und da gebt es jetzt nicht nur um, da gebt es jetzt nicht drum, dass ich vielleicht anch mal
mit einer Gruppe gespielt habe, ich war allgemein anders in der Familie. Dann bin ich noch das
ZLockerkind, das sich mit Mangas und Animes anseinandersett. Also ich war der Seltsame. Eine
sehr introvertierte Person, wahrend mein kleiner Bruder giemlich immer rans und lant und mit allen
in Kontakt war und da im FufSballverein. Ich war wirklich so der kleine, in sich zuriickgezogene
Max und habe halt dafiir auch echt viel, viel Spott von der Familie immer bekommen. Also anch
von meiner letblichen Mutter. #00:13:13#

In dem angefiihrten Zitat stellt Max eine Verknipfung zwischen seiner damals
noch verdeckten homosexuellen Orientierung und seiner Lebensweise her, so
habe er zahlreiche Freundinnen gehabt und sich fir ,,andere Themen® interessiert.
Diese Themen seien unter anderem Mangas und Animees gewesen, die er offenbar
nicht mit dem ,iblichen® Verhalten von Jungen in seinem Alter verbindet. In
zahlreichen Mangas und Animees werden fluide Geschlechtergrenzen gezeichnet,
so dass er sich moglicherweise auch tiber diese Darstellungen an seine sexuelle
Orientierung anndhern konnte. Auch hat sein Kontakt zu ,,vielen* Midchen
zwei Pacetten: Zum einen kann deren Anwesenheit dazu beitragen, seine
Homosexualitit zu verbergen, zum anderen koénnen sie seine als ,weiblich’
gelesenen Anteile spiegeln und bereichern. Entgegen der Selbstreprisentation
von Max verkorperte sein jiingerer Bruder die heteronormativen Vorstellungen
dariiber, wie ein Junge zu sein hat, indem er Ful3ball spielt und viel auf3er Haus ist.
Max fuhrt sein ,Anderssein® vor allem auf seine latente Homosexualitit zurtick.
In seine Ausgrenzungserfahrungen oder in seine Erfahrung von ,Anderssein®
flicBen allerdings auch milieuspezifische Faktoren und der Umstand, dass Max
eine ,Person of Colour’ ist, ein. Die Beschreibung seiner Familie legt nahe, dass
diese dem ,prekiren Sinus-Milieu® zugeordnet werden kann. Die gesellschaftliche
Strukturierung im Sinus-Milieu basiert auf einer Werte-Gemeinschaft. In den
einzelnen Milieus finden sich also Menschen, die eine dhnliche Grundorientierung
und Werte teilen, ebenso einen dhnlichen Lebensstil. Im ,prekiren Milieu® sind
Menschen mit starken Zukunftsingsten und Ressentiments; hier finden sich

auch hidufiger sozial benachteiligte Menschen, die nur geringe Aufstiegschancen
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haben und eine cher reaktive Grundhaltung aufweisen. Viele Zugehérige haben
ein konservatives Bild von Ehe und Partner*innenschaft, was auch traditionelle

Vorstellungen zu Mannsein und Frausein beinhaltet.

M: Ja und wir waren da schon sebr bekannt, oder anch verrufen, weil, also (Pause 3 Sek) um
es kury gu fassen, meine Familie war eine sebr laute, anffillige Familie. Meine leibliche Mutter
war sebr lant und anffillig. Und ich bin halt grof§ geworden mit sebr viel korperlicher und auch
psychischer Gewalt mir gegeniiber. Aber irgendwie war es fiir mich, so seltsam das klingt, es bat sich
normal angefiiblt. So bin ich groff geworden und es ist normal, dass ich in dieser Situation bin. Bis
ich dann mebr und mebr durch, auch so die Mittelstufe und durch | ergleich mit anderen Lenten, die
nicht im [Brennpunkt-1"jertel] wobnen, gemerkt habe, das ist gar nicht normal. So sollte es nicht
sein. Und ja, dann bin ich halt mit 16 nach vielen Dingen, die schon passiert sind, da ist wirklich
viel Zeit noch im Sand verlanfen, bin ich, ne kurz vor 16 sogar, mit 15, schon mal bein Jugendamt
gewesen. #00:08:35#

Max erzihlt, dass er von seiner leiblichen Mutter physisch und psychisch
misshandelt worden sei. In dem angefithrten Zitat wird ebenfalls deutlich, dass er die
gewalttitigen Verhiltnisse verschleierte auch aus Scham gegeniiber Dritten: Seine
Familie sei ,,bekannt®, ,,verrufen®, ,Jlaut* und ,,auffillig” gewesen. Das Offenlegen
der Gewaltausiibung der Mutter hitte dazu beitragen kénnen, den negativen Ruf
zu verstirken und Vorurteile zu bestirken. Indem Max das gewalttitige Verhalten
seiner Mutter verschleiert, schutzt er diese und hofft zu bewirken, dass der Ruf
der Familie nicht weiter belastet wird. Auch habe er die Gewalt lange als ,normal
erachtet, da er keine Vergleichsméglichkeiten hatte, die korrigierend auf seine
Wahrnehmung hitten einwirken kénnen. Erst mit Eintritt in die Sekundarstufe I,
d. h. mit Eintritt in die neunte Klasse, hitte er die M&glichkeit gehabt, andere als das
von seiner Mutter verwirklichte gewalttitige Erziehungskonzept kennenzulernen

und so seine Wahrnehmung zu modifizieren.

Da die Mutter gegeniiber Max sowohl physisch als auch psychisch wiederholt
gewalttitig geworden war, kann Max® Erklarungsmuster vor dem Hintergrund von
Abhingigkeitsstrukturen im Kontext von familialen Gewaltstrukturen betrachtet
werden. Es findet eine Normalisierung der Gewaltaustibung statt, nicht nur, weil
diese wiederholt auftritt, sondern weil es ihm an einem Korrektiv ermangelt,

welches verdeutlicht, dass das gewalttitige Verhalten nicht der Norm entspricht.
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Dadurch bleibt dem betroffenen Kind nur die Méglichkeit, die erfahrene Gewalt

in die eigene Lebenswelt zu integrieren und zu normalisieren.

M: /...] Ich hatte Freunde, auch dltere, erwachsene Freunde um mich berum, die so ein bisschen,
also unsere Nachbarn haben sebr stark geseben, wie es uns Kindern gebt. Und da batte ich so einen
kleinen Unterstiitzerkereis, Leute, die mir belfen wollten. Ich wollte es aber nie annehmen, weil ich
das Gefiibl hatte, ich stel] damit meine Familie blofs. Und es war mir schon peinlich genng, dass alle
wissen, was bei uns passiert. #00:09:00#

Max‘ Erzihlung legt nahe, dass das gewalttitige Handeln der Mutter von Personen
aus dem sozialen Nahraum wahrgenommen worden war und versucht wurde, die
Kinder zu schiitzen. Da sich Max jedoch fiir seine Familie schimte, verdeckte
er zahlreiche Geschehnisse und konnte die angebotene Hilfe nicht annehmen.
Sein Schamgefiihl, welches sich auch in der Formulierung ,,peinlich® offenbart,
zeigt zudem, dass ihm bewusst war, dass das Verhalten seiner Mutter nicht den
votherrschenden Normen, Werten und Verhaltensweisen entsprach. Auch das
Verhalten der Nachbarn gegeniiber den Kindern durfte diese Wahrnehmung bestirkt
haben. Die Normabweichung fithrte allerdings vor allem dazu, dass die Familie sich
stark nach auBlen abgrenzte. Max® Erzihlung, einerseits das gewalttitige Verhalten
seiner Mutter als ,,normal“ zu betrachten und andererseits keine Hilfe annehmen
zu konnen, verweist auf Abhidngigkeitsstrukturen innerhalb cines gewalttitigen
Gefiiges, in dem sowohl Titer*in als auch Opfer derart in ihren Rollen ,gefangen’

sind, dass alle das Geflige stabilisieren und datin verharren.

Als jedoch sein alterer Bruder auszog, wurde Max noch hiufiger als vorher
misshandelt, so dass die familidre Situation fir ihn nicht linger aushaltbar war.
Daher wandte er sich an seinen dlteren Bruder mit der Bitte, ihn bei dem Gang zum

Jugendamt zu begleiten.

M: Und ich bin dann mit 15, in Begleitung meines grofen Bruders hingegangen, weil, der ist drei
Jabre dilter. Der ist mit 18 ansgezogen, da habe ich gemeint: ,, [Name], geh doch mit mir hin. Ich
will hier raus, das gebt nicht mebr.” Und seitdem er ausgezogen war, wurde es noch schlimmer.
Also wir sind drei Briider. Mein grofier, mein Rleiner und ich, und nachdem er ausgezogen war,
war ich das Kind, das so den alleinigen Frust abgefangen hat, sagen wir es mal so. Der jiingere war
immer das Nesthakchen. Dann habe ich natiirlich meinen Bruder mobilisiert und drum gebeten,

dass wir gusammen bingehen, was darin endete, dass ich dann mebrere Wochen bei meinem Bruder
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gelebt habe, weil das Jugendanit mich noch nicht ganz, aus der Familie ransnebmen wollte. Und sie
der Meinung waren, wenn ich bei meinem Bruder erstmal bin, berubigt sich vielleicht die Sitnation
und dann soll ich zuriickgehen und gucken, wie es wird. Das habe ich dann anch gemacht, nnd
war dann mit 15 wieder halt uriick, und dann wurde es nur noch schlimmer, es ist total eskaliert.

#00:09:48#

Mit dem Auszug des ilteren Bruders verdnderte sich das Familiensystem dahingehend,
dass Max verstirkt zum Ziel der Gewaltausiibung seiner Mutter wurde. Da Max
seinen alteren Bruder um Hilfe bittet, kann vermutet werden, dass dieser zuvor eine
beschiitzende Rolle gegeniiber seinen Briidern innehatte. Weil diese durch seinen
Auszug entfallen ist, war Max nunmehr der Gewalt seiner Mutter offen ausgesetzt.
Nachdem Max sich an das Jugendamt gewandt hatte, tibernahm der dltere Bruder
erneut seine beschiitzende Funktion und nahm seinen jiingeren Bruder fiir mehrere
Wochen auf. Nach Max‘ Rickkehr in die miitterliche Wohnung eskalierte die Situation
und die Misshandlungen nahmen an Hiufigkeit und Schwere zu. Schlieflich fiirchtete

Max um sein Leben und flichtete mit wenigen Habseligkeiten aus der Wohnung:

M: Also die letzte Begegnung, da stand mir dann meine eigene Mutter mit einens Messer gegeniiber,
und da gebe ich auch jetzt nicht zu sebr daranf ein, da gab es viele nicht schine Sitnationen, nnd
dann bin ich, bin ich abgehanen. Alles genommen, was ich greifen konnte, habe es riiber gebracht

zu damals einer befreundeten Familie, jetzt sehe ich sie selbst als meine Familie an. Habe mein

Zeng dort abgestellt und gesagt: ,,Hier [Name)... ", so beifst die Mutter der Familie, ,,Ich bunkere

Jerzt erstmal bier mein Zeng, mach dir keine Sorgen, ich melde mich.* Und bin dann anch wirklich
am Tag drauf wieder zum Jugendamt gegangen. Und die kannten mich schon, die hatten die Akte
meines grofsen Bruders und ingmwischen auch durch vereinzelte Nachbarn und so, sie haben sich mal
informiert im Umifereis. Wie es wirklich ist, und als ich dann das zweite Mal beim Jugendamt war,
kam ich noch am selben Tag in eine Wobngruppe. Da wurde, da haben sie dann sofort reagiert.
[...] Und bin abends dann mit allem, was ich noch so greifen konnte, in eine Wobngruppe gezogen.
#00:11:11#

Max erzihlt, dass er seine Habseligkeiten bei einer befreundeten Familie unterbrachte,
allerdings dort nicht verblieb. Méglicherweise war ihm das Risiko zu grof3, dass seine
Mutter ihn dort auffinden kénnte. Am darauffolgenden Tag wandte er sich erneut an
das Jugendamt, worauthin eine sofortige Inobhutnahme erfolgte. In seiner Erzdhlung

wird nunmehr offenbar, dass sein dlterer Bruder bereits Jugendhilfe erhielt; das
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kann es den Fachkriften erleichtert haben, die familidren Umstinde von Max zu
erfassen und die notwendigen Schritte einzuleiten. In dem angefithrten Zitat wird
des Weiteren deutlich, dass auch Personen aus der Nachbarschaft um das Wohl der
Kinder besorgt waren und sich daher an das Jugendamt gewandt hatten. Zudem war
es Max moglich, in einer anderen Familie Schutz und Unterstiitzung zu erhalten. Nach
Max‘ Beschreibung der Gewaltdynamik kann eine Hskalation tUber einen lingeren
Zeitraum hinweg angenommen werden, die selbst das soziale Umfeld veranlasste,
das Jugendamt einzuschalten. Auch Max sah nunmehr sein Leben bedroht. Es war
thm nicht linger moglich, dieses Ausmal3 an Gewalt in seine Lebenswirklichkeit zu

integrieren und zu normalisieren.

SchlieBlich legt das Zitat nahe, dass er sich inzwischen emotional von seiner leiblichen
Mutter losgelost hat und diejenige Familie, die thm Schutz und Unterstitzung
gewihrte, nunmehr als Wahlfamilie erachtet. Obgleich er seinen jiingeren Bruder als
»Nesthikchen® beschreibt, bleibt offen, ob die Gewaltdynamik nach Auszug von

Max gegentiber seinem jingeren Bruder fortgefithrt wird.

4.8.2 Geschlechtliche Selbstbeschreibung und Coming-out von Max

Max erzdhlt vom Prozess seines Coming-outs, wobei das innere Coming-out im
Vordergrund steht. Sein duBleres Coming-out, einhergehend mit dem Ablegen der
Verunsicherung hinsichtlich seiner sexuellen Orientierung, hatte er mit achtzehn
Jahren. Zu diesem Zeitpunkt befand er sich in einer betreuten Wohneinrichtung,
hatte aber bereits eine eigene Wohnung, in der er seine Selbststindigkeit erproben

konnte.

M: Und, aber ich wusste schon friib, dass ich gumindest auch Interesse an Mdnnern habe. Das
war, also ich hatte Freundinnen, sogar bis ich, ich glaube meine lette hatte ich mit 17 und habe
anch sexunelle Erfabrungen mit Franen gesammelt, habe aber gleichzeitig, so ab 14, dann anch die
ersten Kontakte, also sexcuellen Kontakte mit Mdnnern gehabt, mit Jugendlichen, ja, Jugendliche
waren die. Waren anch noch keine Manner. (lacht) #00:14:40#

Max erzihlt, dass er in der Phase seines inneren Coming-outs sexuelle Erfahrungen
mit gleichaltrigen Jungen und Midchen gemacht habe. Seine Verunsicherung
hinsichtlich seiner sexuellen Orientierung ist in der Normabweichung begriindet,

die mit seiner Zugewandtheit fiir Jungen einhergeht. Daher kann vermutet werden,
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dass die sexuellen Kontakte sowohl zu Minnern als auch zu Frauen nicht alleine
einer pubertiren Erprobungsphase zugeordnet werden kénnen, sondern auch dem

(unbewussten) Anliegen, heteronormative Erwartungen zu erfiillen.

M: _Also ich habe fiir mich dariiber nachgedacht, aber, also auch schon, mir war schon friib bewnusst,

dass ich da, ich hasse es immer n sagen anders, weil fiir mich ist es normal, ich... [...] von der

Norm abweichend in dens Moment bin. Das war mir auch schon friih klar, nur ich wéire nie auf die
Idee gekommen, das zu sagen, weil, ich wurde ja eb schon als Schwuchtel und Sonstiges begeichnet.
Und wollte dem ganzen nicht anch noch Recht geben, so nach dem Motto. In dem Milien, wo ich
groff geworden bin ... wollte ich dann nicht anch noch der geoutete Homosexuelle sein, weil ich so
schon genug, ja, erniedrigt wurde. Das, ich wusste, wenn ich das jetzt noch raunshane, dann, dann

horen sie gar nicht mebr anf. #00:14:08#%

Max wurde von anderen als ,,Schwuchtel* bezeichnet. Dieses Derogativ bezieht sich
dabei nicht notwendigerweise auf seine vermutete Homosexualitit, sondern wird
als Schimpfwort zur Herabsetzung von Minnlichkeit angewendet. Das legt nahe,
dass Max nicht heteronormativen Vorstellungen von Minnlichkeit entsprach, was
zu Mobbing-Verhalten andere Jugendlicher gefithrt haben kénnte. Er vermutet,
dass sich mit seinem Coming-out diejenigen, die ithn mobbten, in ihrem Verhalten
legitimiert sihen, d. h. ihr diskriminierendes Verhalten als gerechtfertigt erachten
kénnten. Seine Homosexualitit nicht zu benennen und zu verbergen, ist daher eine
Uberlebensstrategie gegen Mobbing und Diskriminierungen wegen der sozialen
Herkunft und einem von der Heteronorm abweichenden Mannlichkeitsbild. Anhand
des angefithrten Zitats wird die Wirkmachtigkeit der Verwobenheit verschiedener
Diskriminierungsebenen  deutlich: Das Erleben von  Diskriminierungen
(Erniedrigungen) und Stigmatisierungen wegen der sozialen Herkunft hindert Max
daran, seine Homosexualitit zu benennen und fir ihn so etlebbar zu machen. Er
befiirchtet, dann weitere, zusitzliche Diskriminierungen zu etleben und vorhandene

Vorurteile zu bestitigen.

Sein duBleres Coming-out hatte Max, als er im Rahmen der Jugendhilfe in einer
Wohnung lebte, in der er zwar noch betreut wurde, aber seine Selbststindigkeit

erproben konnte.

M: Ja, Ja, das Coming-out hatte ich endgiiltig mit 18. Da wurde ich anch noch betrent, habe aber

schon in einer eigenen Wobnung gelebt und hatte so fiir mich mein, mein Zubanse, mein Rubepunkt
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gefunden. Und habe mich einfach sicher gefiiblt, weil, das war das Gefiibl, was ich halt in meiner
Familie nicht batte. Ich habe mich sicher gefiibit. In meiner Familie war halt, also wie schon vorher
gesagt, viel psychische und physische Gewalt, und da wurde ich von Kindbeit anf schon wegen allem
Maglichen beleidigt nnd erniedrigt. #00:12:29%#

Ererzihlt, dass erin seiner Herkunftsfamilie aufgrund der psychischen und physischen
Gewalt eben jenes Gefithl von Sicherheit und Schutz nicht hitte autbauen kénnen.
In der Wohnung, in der er alleine wohnte, war es Max mdglich, ein solches Gefiihl
zu entwickeln, so dass er schlieBlich seine Homosexualitit offen benennen und auch
fir sich erlebbar machen konnte. Anhand dieses Zitats wird auch deutlich, dass er
auch mégliche Diskriminierungen durch die Peers in der betreuten Wohneinrichtung

antizipierte und daher erst den Schritt nach au3en ging, als er alleine wohnte.

4.8.3 Max' Reflexion seines Lebens im Heim

Max kam mit 16 Jahren in eine betreute Wohngruppe, in der er bis zu seinem 18ten
Lebensjahr blieb. AnschlieBend kam er in das ,aullenbetreute Wohnen®, in dem er

noch ein weiteres Jahr betreut wurde.

M: Ja, es gab ein Punkt, an den erinnere ich mich immer noch, als wdire er gestern gewesen. Also
ich bin ja mit 16 in die betrente Wobngruppe. Da habe ich anch bis zu meinem 18ten Lebensjahr
gelebt und wnrde dann verselbststandigt halt in ein anfSenbetreutes Wohnen. Dann wurde ich noch

bis knapp zu meinem 19ten Lebensjabr mitbetrent, aber nur noch flexibel. [...] #00:16:38#

Max beschreibt nachfolgend das Verhiltnis zu seinem Betreuer als zentral fiir die
innere Auseinandersetzung mit seiner Homosexualitdt. Dieser habe ihn in einem

Vier-Augen-Setting darauf angesprochen:

M: Und ich weifs noch, ich saff in der Kiiche, war so ein Ritual, wenn ich nach der Schule heinkommee,
klar erstmal Mittaggegessen, dann safs ich meist noch gang lange in der Kiiche, hab mich mit der
Hauswirtschaftskraft unterhalten und noch mit einemr anderen Betreuten. Und irgendwann war ich
mit dem [Name Betrener] alleine, und er hat mich nur angeschant und meinte so aus dem Nichts,
nachden wir anch schon uns besser kennengelernt haben: ,,Max;, darf ich dich was fragen?* Und
ich so:,, [IName Betrener], du kannst mich alles fragen, ich gucke halt, ob ich antworte.“ Und dann
meinte er so (Pause 3 Sek): ,,Wie ist denn das so? Magst du eber nur Franen?*, weil ich ja noch

Freundinnen hatte, ,,Oder kannst du dir anch vorstellen, etwas mit Ménnern zu haben?* Da habe
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ich ihn angeguckt und in denr Moment ganz, simpel geantwortet mit: ,, [Name Betrener], ich weif§
es nicht. " Und habe dann vor mich hin gelichelt und dachte so: ,,Naja, wenn ich, ich mache fiir
mich meine Erfabrungen und ich wiirde es ibm anch jederzeit sagen.” Allein, er hat ganz, offen und
langsam mich da ran gefiibrt und einfach gefragt: ,,Konntest du dir das vorstellen?*. Und ich sagte
einfach nur: ,Ich weifs es nicht.” Und dann war das in Ordnung so, dann ist er nicht weiter anf
das Thema eingegangen fiirs Erste. #00:18:31#

Nachfolgend habe der Betreuer ihm Tiiren weit gedffnet, sich mit der Moglichkeit
auseinanderzusetzen, schwul zu sein: So habe der Betreuer ihm erzihlt, dass er
Homosexualitit als eine ,normale‘ sexuelle Variante erachte und auch schwule

Freunde habe.

M: Hat dann aber so im Lanfe der Zeit mir 3. B. anch von Freunden von sich erzablt, die
homosexcuell geontet leben, und da habe ich dann gemerkt, ich kann mich bei dem Thema bei ibm
dffnen, weil er hat Erfahrungen mit solchen Mdnnern in seinem Unmifeld und er siebt diese Menschen
als gang normale Mdanner und Freunde an, also wiirde er mich nicht vernrteilen, wenn ich genanso

wire. Und das hat es mir sebr viel leichter gemacht, mich dann ihm gegeniiber anch u dffnen.

#00:18:57#

Indem der Betreuer Homosexualitit normalisiert, kontrastiert er Max® Erfahrungen
und Befiirchtung, weitere Stigmatisierung und Abwertung zu erfahren. Zugleich
verdeutlichen die Formulierungen, ,,solche Minner” und ,,ganz normale Minner®,
dass Max die Abwertung seiner Homosexualititinzwischen verinnerlichthatte und sein
Schwulsein nicht als ,normal® betrachtete. Die Normalisierung von Homosexualitit
durch den Betreuer ermdglicht es daher Max, sich mit seiner sexuellen Orientierung
aktiv auseinanderzusetzen. Auch wird ihm durch das zugehende Verhalten des
Betreuers vermittelt, dass er in diesem einen Gesprichspartner hat, der ihn in seiner

Selbstfindung unterstiitzt.

Max erzahlt weiterhin, dass er mit 19, als er in der eigenen Wohnung lebte, seinen
ersten Freund hatte und sich anschlieBend auch in seinem Freundeskreis outete.
Nicht alle seiner Freunde* hitten sein Coming-out positiv aufgenommen, woraufhin

Max diese Freundschaften aufgelést habe.

M: /...] Das war dann auch so, also ab 16 habe ich mich dann immer mebr damit fiir mich

anseinandergesetzt, wie, wie will ich sein? [...] Und als ich mit 18 meine eigene Wobnung hatte,
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hatte ich so fiir mich den Raum gefunden zu sagen: ,,Okay und jetzt machst du was dn mochtest.
Und bin dann anch mit 19 mit meinem ersten Freund zusammengekommen, also so richtig
offiziell. Ja. Hatte mich geoutet vor meinen Freunden und (Pause 3 Sek) achtzig Prozgent meiner
Freunde haben es gut aufgenommen. Wer es nicht gut anfgenommen hatte, war einfach nicht mehr
mein Freund. So simpel habe ich es in demr Moment gesehen, weil ich zu viel durchgemacht habe,
als dass ich mich danach noch hétte richten wollen. Ich habe endlich den Punkt in meinem Leben
gefunden, dass ich fiir mich frei leben konnte. Joa, mein Betrener hat einfach nur gelacht, hat gesagt:
wMax, da ist nichts, was ich nicht schon wusste, aber schon, dass du es endlich sagen kannst.*

#00:20:32#

In der Erzihlung von Max iber sein Coming-out wird deutlich, dass seine
Selbstfindung und damit einhergehend seine sexuelle Orientierung nunmehr einen
hohen Stellenwert in seiner Persénlichkeitsentwicklung einnehmen. Im Gegensatz
zu frither stellt er nicht linger seine eigenen Bediirfnisse zurtick, um sich oder die
Herkunftsfamilie zu schitzen. Seine Beschreibung, jetzt ,,frei leben zu kénnen®,
verweist auf eine neu gewonnene psychische Stabilitit, die es ihm erlaubt, zu seiner
Homosexualitit zu stehen und sich von Menschen, die ihm nicht wohlgesonnen
sind, zu 16sen. Mit dem Coming-out hat eine Selbstvergewisserung stattgefunden,
die auch seine psychische Widerstandsfihigkeit gestirkt hat. In der retrospektiven
Betrachtung seines Lebensweges beschreibt Max sein vorheriges Leben als tiberaus
belastend, er habe viel ,,durchgemacht®. Max lernte, nicht allzu viel von seiner
Personlichkeit zu offenbaren, um Mobbing und Diskriminierungen zu vermeiden;
auch verschleierte er das gewalttitige Verhalten seiner Mutter, damit Dritte sich nicht
in ihren Vorurteilen bestitigt sahen. Da er sein Verhalten und Sein vor allem im
Spiegel Dritter sah, antizipierte er mogliche Bedrohungen, allerdings zu Lasten seiner
Personlichkeitsentwicklung, Zentraler Faktor fiir Max® Personlichkeitsentwicklung
im Kontext der Fremdunterbringung scheint die affirmative Haltung seines
Bezugsbetreuers zu sein, die es Max erlaubte, sich in seinem Schwulsein anzunehmen
und Akzeptanz und Wertschitzung von anderen einzufordern. Allerdings ist sich
Max auch dessen bewusst, dass die affirmative Haltung seines Bezugsbetreuers nicht

von allen Mitarbeitenden geteilt wurde:

M: Lch glanbe anch nicht, dass das so iiblich war. Er war anch die erste Person, die mir mit so viel

Offenbeit begegnet ist. #00:23:07#
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In der Beschreibung seines Heimaufenthalts hebt Max wiederholt das dyadische
Betreuungsverhiltnis hervor. Demgegentiber berichtet er sehr wenig tber sein
Verhiltnis zu den anderen fremduntergebrachten Jugendlichen, wobei secine
diesbeziiglichen Erzihlungen cher ,nebensichlich® erscheinen: So habe er sich
beispielsweise in der Kiiche nach der Schule mit den anderen Betreuten und der
Hauswirtschaftskraft unterhalten. Max® Erzihlungen lassen vermuten, dass er
beftrchtete, auch in der betreuten Wohneinrichtung von den anderen betreuten
Jugendlichen wegen seines ,Andersseins‘ in soziokultureller und geschlechtlicher
Hinsicht ebenso gemobbt und herabgesetzt zu werden, wie er es bereits erlebt
hatte. Daher liegt es nahe, dass er auch wihrend dieser Zeit mégliche Abwertungen
antizipierte und seine Homosexualitdt verschleierte bzw. verdringte. Erst als er
alleine wohnte, hatte er einen sicheren Raum gefunden, sich mit diesen Anteilen
seines Soseins auseinanderzusetzen. Der Umstand, im Gruppenbezug des betreuten
Wohnens mogliche Herabsetzungen zu antizipieren und daher bestimmte Aspekte
des cigenen Soseins zu camouflieren, kann zu der besonderen Bedeutung, die das
dyadische Betreuungsverhiltnis fiir Max hatte, beigetragen haben. Insbesondere, da
die affirmative Haltung seines Bezugsbetreuers Max erlaubte, sich als ,normal® zu
erleben und er die Erfahrung machen konnte, ungeachtet seiner Verschiedenheit
wertgeschitzt und unterstiitzt zu werden. Die hervorgehobene Rolle des Betreuers
in Max‘ Entwicklung und Leben legt nahe, dass dieser auch eine Vaterrolle innehatte:
Max wuchs zuvor in einem alleinerziehenden Haushalt mit einer gewalttitigen Mutter
auf. Es kann vermutet werden, dass Max sich einen anwesenden Vater wunschte,
der befriedend auf die Mutter hitte einwirken konnen und der seiner sexuellen
Orientierung nicht feindselig gegeniibergestanden hitte. Diese Eigenschaften findet

er nunmehr in seinem Betreuer.
Weiterhin hebt Max das sexualerzieherische Wirken seines Bezugsbetreuers hervor:

M: [...] Der [Name Betreuer] ist halt als mein Begugsbetrener mit dem Thema anf mich
gugegangen. Er hat anch mit mir diber sexnelle Erkrankungen, Verbiitungen und all so etwas
gesprochen. Und das ist aber wirklich durchgehend eine Haltungssache fiir mich mebr. |...]
#00:27:24#

In dem Zitat fihrt Max die Herangehensweise seines Betreuers, sexualerzicherische

Themen aktiv aufzugreifen, vor allem auf dessen individuelle Haltung zuriick und
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sieht diese nicht konzeptionell eingebunden. Einige sexualerzieherische Themen
scheinen ungeachtet der Vermutung des Betreuers, Max kénne schwul sein,
heterosexuell ausgerichtet zu sein, so das Thema ,mannliche Verhiitung’. Max fithrt
keine sexualerzieherischen Themen auf, die eher mit Homosexualitit verknipft
sind, so beispielsweise das Zusammenwirken von Drogen und Sexualitdt, méinnliche

Prostitution usw.

Auch erzdhlt Max, dass es in der Einrichtung zur damaligen Zeit kein offen
zugingliches Informationsmaterial zu den verschiedenen sexualerzieherischen
Themen gegeben habe. In seiner Reflexion, ob dies fir ihn hilfreich gewesen sein
kénnte, vermutet er, dass er darauf nicht zuriickgegriffen hitte, da er befiirchtet

hitte, sich damit zu outen, und er sich seiner Homosexualitit schimte.

M: Wabrscheintich hitte ich mich sogar noch geschamt, diese Flyer mitzunebmen, damit es nicht
anffillt. Das ware eher so rum gewesen. Dass ich gar nichts davon mitgenommen hitte, weil, man

hitte es ja mitkriegen konnen, wenn ich so einen Flyer mitfithre. #00:46:21#

Da Max Homosexualitit als stigmatisiert und negativ besetzt wahrnimmt — er
erzihlte zuvor, dass er mit der Formulierung ,,Schwuchtel” herabgesetzt worden
sei —, schimt er sich dessen und antizipiert mégliche weitere Herabsetzungen,
indem er vermutet, er wirde nicht offen auf derartiges Informationsmaterial
zurlickgreifen. Max moéchte nicht auffallen, was ithm ermdglicht, das Risiko
von Diskriminierungen zu vermindern. In dieser Hinsicht verstirkt die
Normalisierungsstrategiec seines Betreuers den Wunsch nach Normalitit, die
bedeutet, nicht aufzufallen. Auch scheint Max nicht in Erwigung zu ziehen, dass
bereitgestelltes Informationsmaterial neben anderen zu einer Normalisierung hitte
beitragen kénnen und es ihm méglicherweise erleichtert hitte, sich als ,normal®
wahrzunehmen. Méglicherweise kommen in Max® Wunsch, nicht aufzufallen,
auch syndemische Effekte zu tragen, die sich aus einer Mehrfachdiskriminierung
wegen der sozialen Klasse, der ethnischen Herkunft und der sexuellen
Orientierung ergeben haben kénnten. Der Wunsch, nicht aufzufallen, kann daher
auch Ausdruck einer immensen psychischen Belastung sein, die die Resilienz des
Jugendlichen ,aufgebraucht® haben kénnte. Die Scham, auf allgemein zugingliches
Informationsmaterial zuriickzugreifen, ist auch Ausdruck einer verinnerlichten

Homonegativitit.
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Auf die Frage, ob Max sich hinsichtlich seines Coming-outs mehr Unterstitzung
gewtinscht hitte, betont er das Vertrauensverhiltnis zwischen ihm und seinem

Betreuer. Er fiihlt sich hinreichend unterstiitzt:

I: Und gerade so in Bezng zu Lbrem Coming-ont, haben Sie da das Gefiibl, hdtten Sie sich da noch
etwas mebr gewiinschr? #00:45:26#

M: Zu der Zeit nicht, nein. Also ich weifs, Jabre spdter, es hdtte, vielleicht hitte (knrzge Panse)
ne, zu der Zeit nicht. Ich habe von [Name Betrener] in dem Moment das bekommen, was ich
brauchte. Es hat genan so fiir mich gepasst. Jetzt 13 Jabre spater gucke, gabe es natiirlich mebr
Angebotsmiglichkeiten, Gespriche, Informationen und alles das. Aber zu der Zeit hat es mir genan
s0 gereicht, wie [Name Betrener] es gemacht hat. #00:45:55#

Da der Bezugsbetreuer in der Personlichkeitsentwicklung von Max eine
hervorgehobene Bedeutung hat, fithlt dieser sich durch dessen Zuwendung
hinreichend unterstiitzt. Aus einer Retrospektive heraus scheint er allerdings die
Bedeutung von Informationsmaterial, Angeboten usw., die sexuelle und/oder
geschlechtliche Vielfalt thematisieren, neu zu bewerten und als hilfreich zu erachten.

Zum Zeitpunkt seines Coming-outs bewertete er die Situation jedoch anders:

I: Hditte es Thnen maglicherweise, oder ware es Ihnen maglichereise hilfreich erschienen, wenn es

irgendwo 2. B. Flyer gegeben hatte iiber Aidshilfe oder Anlanfstellen? #00:46:08#

M: Ich hatte es nicht genntzt, um es nicht offensichtlich zu machen in dem Moment. Dass er gezielt
in einer Sitnation alleine anf mich ugegangen ist, in der ich mich sicher gefithlt habe, das bat mir

geholfen. #00:46:38#

Max Erzihlung legt nahe, dass Homosexualitit fur ihn schambesetzt war und er
es daher als wertschitzend empfand, dass sein Betreuer ihn darauf ansprach, als
beide alleine waren. Die so vermittelte Wertschitzung gab Max cin Gefithl von
Sicherheit, in dem es ihm méglich war, sich mit seiner sexuellen Orientierung aktiv

auseinanderzusetzen und diese letztlich zu benennen.

Max hat eine enge Bindung zu seinem Bezugsbetreuer und identifiziert sich sehr

stark mit ihm, so dass er diesem in seinem Berufsweg folgte:

M: [...] Also mir bat das sebr geholfen. Mir hat mein Betrener sebr gut, wirklich sehr gut
gebolfen. Mich in vielen Dingen unterstiitzt, was ich vorber nicht so gewobnt war. Es bat ja
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anch seine Griinde, dass ich ans der Ursprungsfamilie rausgegangen bin und er hat mir damit
s0 viel gegeben, dass ich einfach, in mir der Wunsch wirklich entstanden ist, das uriickgeben zu
konnen. Und ich habe das Gefiihl, ich kinnte es keinem anderen Job so gut machen, wie in diesem.

#00:06:06#

Die starke Bindung zu seinem Bezugsbetreuer ist von grof3er Dankbarkeit geprigt
und weist zwei Facetten auf: Max betont zum einen, dass dieser ihn in seiner
sexuellen Identititsfindung wertgeschitzt und unterstiitzt habe, so dass es ihm
schlieBlich méglich gewesen sei, seine Homosexualitit offen zu leben. Zudem
ist Max in einem Haushalt aufgewachsen, in dem die Mutter alleinerzichend und
gewalttitic war. Die starke Bindung zu dem Bezugsbetreuer kann daher auch darauf
zurilickgefiithrt werden, dass Max in ihm einen fiirsorglichen und zugewandten ,Vater®
fand, der — anders als in seiner Vergangenheit — nicht abwesend war. Max identifiziert
sich stark mit seinem Betreuer und schldgt schlieBlich auch dessen Berufsweg ein.
Seine Berufswahl kann allerdings auch beférdert worden sein durch seine Erfahrung
beziiglich der Akzeptanz von sexueller und geschlechtlicher Vielfalt im sozialen

Bereich.

4.8.4 Reflexion des Interviews mit Max

In den Erzihlungen von Max zeichnen sich zwei Narrative ab, wobei das eine Narrativ
sich auf sein gewalttitiges familidres System bezieht und das andere Narrativ den
Prozess seiner Identititsfindung beschreibt. Beide Narrative sind eng mit einander
verwoben durch syndemische Effekte, die sich durch die Mehrfachbelastungen durch
Identititsfindung in einem prekiren Milieu ergeben haben. Max® Erzidhlungen legen
nahe, dass das von ihm beschriebene ,Anderssein‘in engem Zusammenhang mit seiner
sexuellen Orientierung und einem damit verkniipften Geschlechtsrollenausdruck
steht. Méglicherweise ist die auch von der Mutter wahrgenommene Normabweichung
in seiner Geschlechtsrolle ein Beweggrund, dass diese ihm gegeniiber gewalttitig
geworden war. Die Eskalation der Gewalt kann auch damit zusammenhingen, dass
sein ,Anderssein‘ im Laufe der Zeit deutlicher hervortrat und die Mutter sich daher
veranlasst sah, dies mittels Gewalt zurtickzudringen. Diese Annahme ist auch darin
begriindet, dass der jingere Bruder offenbar cher ihren Vorstellungen adoleszenter

Minnlichkeit entsprach und daher nicht primares Objekt ihrer Gewalt wurde.
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Dennoch fiel es Max schwer, seine Herkunftsfamilie zu vetlassen. Erst als er sein
Leben bedroht sah, unternahm er den Schritt heraus aus der Familie. Das heil3t,
dass Max seine Mutter lange beschiitzt hat, indem er ihr gewalttitiges Verhalten
verschleierte. Auch zeichnet sich eine Eskalation der Gewalt ab, die auch in
Zusammenhang mit dem Auszug des dlteren Bruders zu schen ist. Anfinglich war es
Max méglich, die Gewalt seiner Mutter in seine Lebenswelt zu integrieren, d. h. zu
normalisieren; schlieBlich jedoch wurde diese so bedrohlich, dass es ihm nicht linger
méglich wat, sie zu verschleiern. Da auch Personen aus dem sozialen Nahraum die
Eskalation wahrnahmen, wurden sie aus der beobachtenden und unterstiitzenden

Position heraus gefordert, nunmehr zu handeln und die Jugendhilfe einzuschalten.

Obgleich durch die Fremdunterbringung ein Schutzraum geschaffen werden
konnte, sah Max sich auch in der Wohngruppe veranlasst, seine Homosexualitit
zu camouflieren. Damit antizipierte er mdgliche Diskriminierungs- oder gar
Gewalterfahrungen, die er bereits wegen seines ,Andersseins® gemacht hatte. Zwar
war es dem Betreuer méglich, Max darin zu unterstiitzen, sich mit seiner sexuellen
Orientierung auseinanderzusetzen und diese zu ent-stigmatisieren, aber dennoch

traute sich Max erst, als er alleine wohnte, offen zu seiner Homosexualitit zu stehen.

Max‘ besondere Vulnerabilitit ist gekennzeichnet durch syndemische Effekte
der Mechrfachdiskriminierung wegen der sozialen Herkunft, der ecthnischen
Herkunft (PoC) und der sexuellen Orientierung. Das Zusammenwirken dieser
Diskriminierungspotenziale und damit einhergehende Erfahrungen von Gewalt,
Stigmatisierung und Abwertung kénnen die psychische Widerstandsfihigkeit eines
Menschen stark belasten. Betroffene entwickeln Strategien, mit den Belastungen
umzugehen, beispielsweise indem sie Situationen meiden, in denen sie erneute
Diskriminierungen oder Gewalt beftirchten missen. Sofern es ihnen mdoglich ist,
verbergen sie auch bestimmte ,,Angriffspunkte”, so beispiclsweise die sexuelle
Orientierung, Zugleich zeigen Max® Erzihlungen, dass dies nur bedingt mdéglich
ist, denn obgleich er seine von der heterosexuellen Norm abweichende sexuelle
Orientierung verbarg, wurde er von anderen Jugendlichen als ,,Schwuchtel”
herabgesetzt. Auch wenn die Abwertung nicht direkt auf seine latente Homosexualitit
zielte, traf sie folglich auf ein Selbst, welches genau an diesem Punkt verunsichert

wat. Die Zuschreibung verdeutlichte Max, dass dieser Wesenszug negativ besetzt ist
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und er diesen zugleich aber nicht verbergen kann. Daher zog er sich in eine virtuelle
Welt zurtick, die es ihm erlaubte, seinen Schutzraum nicht verlassen zu mussen. Auch
gibt es gerade in der Welt der Mangas und Animees viele geschlechterfluide Figuren,
so dass es ihm mdoglich war, sich so seiner Homosexualitit anzunidhern. Da allerdings
auch seine Mutter diesen Normbruch wahrnahm und darauf mit Gewalt reagierte,
hatte Max letztlich keinen sicheren Ort mehtr. Den konnte er sich nur schaffen,

indem er von Zuhause floh.

Allerdings zeigte sich Max besorgt beziiglich seiner minnlichen Mitbewohner
in der Wohneinrichtung, so dass er sich auch hier veranlasst sah, seine von der
Heterosexualitit abweichende sexuelle Orientierung zu verbergen. Den Antipoden
zu den anderen mannlichen Betreuten und auch einigen Betreuer*innen bildete sein
Bezugsbetreuer, der Max die Moglichkeit eréffnete, sein Schwulsein zu betrachten, und
zugleich seine Coping-Strategie, diese gegentiber sich selbst und andern zu verbergen,
akzeptierte. Max hatte inzwischen die Abwertung von (seiner) Homosexualitit
verinnetlicht, so dass es ihm in Gruppensettings wie in der betreuten Wohngruppe
nicht méglich war, diesen Aspekt seiner Persénlichkeit positiv zu besetzen und zu
entwickeln. Das bedeutet, dass er sich nach wie vor verstirkt iber Dritte wahrnahm
und deren negativen Bilder verinnerlicht hatte. Erst als Max eine Wohnung fiir
sich hatte, konnte er innerlich zur Ruhe kommen und in sich hineinspiren, d. h.
sich mit seinen Bedirfnissen wahrnehmen. Die von seinem Betreuer gedullerte
Akzeptanz von Homosexualitit und auch der anhaltende Austausch mit diesem
trugen sehr dazu bei, dass Max nunmehr ein positives Selbstbild, in das er auch
sein Schwulsein integrierte, entwickeln konnte. Das hervorgehobene dyadische
Erzichungsverhiltnis ist nicht alleine in der Akzeptanz verschiedener sexueller
Orientierungen durch den Betreuer zu erkliren, sondern auch durch Max® Wunsch,
in ihm einen Ersatz fur den nicht anwesenden Vater zu haben. Auch wenn Max
retrospektiv sexualerzieherische Materialien, die auch sexuelle und geschlechtliche
Vielfalt benennen, als hilfreich und unterstitzend beurteilt, schitzt er demgegentiber
seine Situation im Coming-out derart ein, dass er sich durch solche Materialien
eher beschidmt als unterstltzt gefiihlt hitte. Dieser Eindruck ist vor allem in seiner
Coping-Strategie begriindet, seine Homosexualitit zu verbergen, um mdglichst

wenig ,Angriffsfliche’ fir Diskriminierungen und Herabsetzungen zu bieten. Da mit
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einem offenen und breiten Zugang zu Informationsmaterial, Gruppenangeboten
usw. auch ein Normalisierungsprozess einhergeht, kann vermutet werden, dass die
Zuginglichkeit zu Material und Angeboten dazu hitte beitragen kénnen, Max in

seiner Personlichkeitsentwicklung zu unterstlitzen und zu stabilisieren.

5. Vulnerabilitat und Resilienz der interviewten
Jugendlichen

5.1 Beschreibung von Vulnerabilitat

Mit Vulnerabilitit wird in dem vorliegenden Forschungskontext die psychische
Verwundbarkeit eines Menschen beschrieben, die durch intrapsychische und
extrapsychische Faktoren bedingt wird: So sind Menschen dann besonders
vulnerabel, wenn ein zentraler Aspekt ihrer Identitit angegriffen wird und
siec so einem zusitzlichen Stress ausgesetzt sind, dessen Bewiltigung viele
Ressourcen in Anspruch nimmt oder der von den Betroffenen nicht bewiltigt
werden kann. Unter Identitit wiederum wird die Gesamtheit der Merkmale eines
Menschen verstanden, die sein Wesen beschreiben. Identitit entsteht auch durch
Zugehorigkeit, durch die Abgrenzung des ,wir® vom ,anderen‘. Insofern kénnen
auch Diskriminierungen identititsstiftend wirken, da eine Abgrenzung des ,wir von
,anderen‘ durch Abwertung, Ausgrenzung und ungerechtfertigte Benachteiligung
stattfindet; es konnen dann sowohl das ,wir‘ als auch das ,andere® identitdtsstiftend
wirken, bzw. Gruppenzugehérigkeiten schaffen, die identititsstiftend sind. Die
Vulnerabilitit eines Menschen kann weiterhin verstirkt werden, indem ihm*
Ressourcen vorenthalten werden, die eine Bewiltigung des Stresses (z. B. in Form
von Erleben von Diskriminierungen) erleichtern oder erméglichen kénnten.
Vulnerabilitit beschreibt also die Verletzbarkeit eines zentralen Aspekts der
Identitit bei verminderten intrapsychischen oder extrapsychischen Ressourcen,
die die Person darin unterstiitzen konnten, den damit verbundenen Stress zu

bewiltigen.

Das ,Othering® (fiir die ndhere Beschreibung sieche nachfolgendes Kapitel), d. h.
die Zuschreibung bestimmter Merkmale zu einer gesellschaftlichen Gruppe

(und eine damit einhergehende Abwertung), fiihrt zu einer Differenzierung
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zwischen ,allgemeinen® und ,spezifischen® Vulnerabilititsfaktoren: Allgemeine
Vulnerabilititsfaktoren kénnen beispielsweise das Risiko sein, sexuell missbraucht
zu werden, suchtkranke Eltern zu haben oder Eltern, die ihten erzieherischen
Aufgaben nicht nachkommen. Das Ausmal} der Vulnerabilitit ist davon abhingig,
inwiefern den Betroffenen Ressourcen zur Verfigung stehen, diese belastenden
Faktoren zu bewiltigen. Spezifische Vulnerabilititsfaktoren wiederum beziehen
sich auf jene zentralen Aspekte der Identitit wie beispiclsweise die von der
Heteronorm abweichende sexuelle Orientierung oder Geschlechtsidentitdt. Auch
kénnen andere Merkmale identitdtsstiftend wirken, so beispielsweise die Herkunft,

die Weltanschauung, die Erwerbstitigkeit oder die Hautfarbe.

Daher kann eine Vulnerabilitit auch durch das Erleben von Diskriminierungen
wegen mehrerer Aspekte der Identitdt verstirkt werden (syndemische Effekte),
d. h. die Bewiltigung der psychischen und sozialen Belastungen kann deutlich
erschwert sein, bzw. es muss deutlich mehr Energie und Kraft aufgewendet werden
als von Menschen, die nicht von dem Zusammenwirken mehrerer Vulnerabilititen
betroffen sind. Eine intersektionale Betrachtungsweise der Vulnerabilitit ist daher
zwingend geboten, um das Ausmal3 der Vulnerabilitit und deren Folgen adiquat zu
beschreiben. Je gréBer die Vulnerabilitit eines Menschen ist, desto gréBer die Risiken
fir Suizidalitit, Erkrankungen und eine geringere Lebenserwartung als fiir andere

Menschen.

5.2 Die besondere Vulnerabilitat von lesbischen, schwulen, trans* und

queeren Jugendlichen und jungen Erwachsenen

Homosexualitit und/oder Geschlechtsidentitit sind zentraler Aspekt des Seins, da
diese von den Menschen als gegeben wahrgenommen werden (Fatum) und durch
die Diskriminierungen zudem eine Gruppenzugehdrigkeit geschaffen wird, die sie
von anderen Menschen unterscheidet. Insofern driickt die sexuelle Orientierung
weniger ein bestimmtes sexuelles Begehren aus oder ist nur eine sexuelle ,Spielart®,
sondern ist vor allem ein Identititsmerkmal, welches sich soziale, kulturelle,
wirtschaftliche und emotionale Rdume schafft. Transgeschlechtlichkeit gestaltet
sich gleichermallen identitdtsstiftend, so beschreiben zahlreiche Trans*Personen,

dass sie bereits in frihester Kindheit ,wussten‘, dass das ihnen bei Geburt
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zugewiesene Geschlecht nicht ihrem geschlechtlichen Selbstverstindnis
entspricht; fir andere Trans* wiederum ist Geschlecht per se eine zugewiesene
Kategorie, die fiir sie nicht identititsstiftend wirkt, d. h. die Abgrenzung findet
iber die Kategorie ,Nicht-Geschlecht® statt. Die aufgrund dessen erlebten
Diskriminierungen kénnen zu einer Gruppenzugehdrigkeit fithren, die wiederum

identititsstiftend wirkt.

Lesben, Schwule, Trans*, Inter* und queere Menschen sind grundsitzlich einem
héheren Risiko von Isolation, Gewalterfahrungen und Stigmatisierungen ausgesetzt
(vgl. di Giacomo, Krausz 2018). Studien verweisen zudem darauf, dass Personen
von den Diskriminierungen emotional umso stirker betroffen sind, je zentraler die
sexuelle Orientierung in der Identitit verortet ist (vgl. A. Bachmann 2013). Obgleich
in der Studie nur schwule und bisexuelle Minner befragt wurden, kann davon
ausgegangen werden, dass die Ergebnisse auch auf Lesben, Trans* und queere
Menschen tbertragbar sind. So kann die starke Betroffenheit dazu fithren, dass
LSBT*I*Q diesen Aspekt ihrer Identitdt zu verbergen versuchen — was letztlich zu
einer geringeren Lebensqualitit und auch geringerer Gesundheit fihren kann (vgl.
Dennert 2000).

Bereits Anfang der 90er Jahre hat Ilan H. Meyer ein Modell entwickelt, in dem
er den zusitzlichen Stress, dem soziale Minderheiten ausgesetzt sind, beschreibt.
Das Konzept des ,Minorititenstresses gilt auch heute noch als zentrales
Erklirungsmodell fir die besonderen psychischen Belastungen, denen Lesben,
Schwule, Bisexuelle, Trans* und queere Menschen ausgesetzt sind. Die dem Modell
zugrundeliegende Annahme ist, dass Minorititenstress einzigartig ist, also zu den
tiblichen Stressoren (die von allen Menschen erlebt werden) hinzukommt, und somit
von den Personen cine besondere Anpassungsleistung einfordert. Dartiber hinaus
ist er dauerhaft und sozial basiert, d. h. er resultiert aus (relativ) stabilen sozial und
kulturell konstruierten Gesellschaftsverhiltnissen — und den damit verbundenen
Machtverhiltnissen. Meyer (2003) definiert vier Minorititenstress-Prozesse, die
das Erleben und die Bewiltigung beeinflussen. Er unterteilt hierbei Stressoren auf
einer Skala von distalen (objektive Ereignisse) bis zu proximalen/nahen Stressoren

(subjektive Wahrnehmung und Prozesse).
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Die vier Minderheitenstressprozesse werden in folgender Tabelle dargestellt:

Stressoren | Minderheitenstressprozesse nach Meyer (2003)

distal 1. Erleben von Vorurteilsereignissen

A (z. B. Erfahren von LSBT*I*Q negativer Gewalt)

2. Ablehnungs- und Diskriminierungserwartungen/
-befiirchtungen (z. B. wahrgenommene Nicht-Akzeptanz in
der Nachbarschalft)

3. Verbergen/Offenbaren der sexuellen Identitit

(z. B. Verstecken der eigenen Beziehung)

\J 4. Internalisieren von LGBT*I*(Q) Negativitit

proximal [ (z. B. Abwerten ,,effeminierter” Schwuler)

Tabelle 1: Minderheitenstressoren nach Meyer (2003)

Des Weiteren wirkt ein auBerordentlicher ,,Normierungsdruck® auf LSBT*I*QQ
Jugendliche, insbesondere auf Trans*, Inter* und genderqueere Jugendliche. Dieser
Druck zeigt sich in dem gesellschaftlichen Diskurs um das ,Othering®: Hier wird
eine grundsitzliche Unterscheidung in ,,Uns* (hier: die Heterosexuellen) und ,,die
Anderen® (die Nicht-Heterosexuellen etc.) getroffen und gesellschaftlich verankert. Je
mehr soziale Unsicherheiten und Ungewissheiten (durch z. B. hohe Arbeitslosigkeit,
zunchmende Armut usw.) innerhalb der Gesellschaft bestehen, desto mehr gibt
die Inszenierung eines ,natiirlichen® und kulturellen Unterschieds Gewissheit und
Sicherheit, d. h. wirkt stabilisierend. ,,Einfach gesagt: Wir wissen wer wir sind, wenn
wir wissen, von wem wir uns abgrenzen® (Winker/Degele 2009: 81). Die queete

Gruppe SUSPECT" aus Betlin betont dabei, dass durch Anpassungsleistungen an

1© SUSPECT ist eine Gruppe von Queers, die dafir cinstehen, dass es nicht moglich ist,
Homonegativitit zu bekimpfen, ohne Rassismus zu bekimpfen. Der Migrationsrat Berlin-
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burgerliche Vorstellungen von Minnlichkeit und Weiblichkeit sowie an Werte der
Mittelschicht, aber auch durch den Umstand, weill zu sein, Privilegien gesichert
werden, die Ausschlissen entgegenwirken. So schreiben sie, dass Queere, trans-,
homo- oder bisexuelle Menschen, ,,die nicht aufgrund ihrer Schichtzugehdrigkeit,
ithres Wei3seins oder ihrer konformen Maskulinitit oder Feminitit als anstdndige
(Ehren-) Burger/innen durchgehen konnen®, aus der Gesellschaft ausgeschlossen

werden (Migrationsrat Berlin-Brandenburg e.V. 2010: 3)

Hs hat sich eine Normalititskonstruktion von cis-Heterosexualitit verfestigt, mit
der Folge, dass Nicht-Heterosexualitit insbesondere in Zeiten gesellschaftlicher
Umbruche als bedrohlich wahrgenommen wird."” Die gesellschaftlich vermittelten
Normalititsvorstellungen bilden einen Rahmen, in dem sich Subjekte tberhaupt
positionieren kénnen (und missen), und sind dadurch schwer zu durchbrechen
(vgl. Kunz 2011: 97 ff)). Mit der Uberschreitung von Geschlechtergrenzen, welche
verbunden ist mit einer Irritation sozialer Normen, stoflen Jugendliche folglich

vermehrt auf Verunsicherung, Ablehnung und Diskriminierung.

In einer Forschungsarbeit von Petra Focks weisen die von iht befragten Fachkrifte/
Expertfinnen ,,explizit auf Diskriminierungen, Erfahrungen von Exklusion und
massive Menschenrechtsverletzungen als lebensweltliche Erfahrung von trans*,
inter* und genderqueeren Jugendlichen hin.“ (Focks 2014: 9 ). Das Umfeld erwartet
eine korpetliche Anpassung an ein bindr ausgerichtetes Geschlecht, insbesondere
in der Pubertit und Adoleszenz, wodurch es folglich bei denjenigen, die in der
Anpassung verunsichert sind, zu emotionalen Belastungen kommt. Diese kann
sich in psychischen Auffilligkeiten, sozialem Riickzug, depressiven Episoden usw.
ausdriicken, aber auch in einer bereits dargestellten hohen Suizidalitit von LSBT*I*Q.
Dabei sind, wie ebenfalls schon dargestellt, insbesondere diejenigen, die sich jenscits

der bindren Geschlechterordnung bewegen, einem besonders hohen Suizidrisiko

Brandenburg e. V. hat 2010 in Zusammenarbeit mit der Gruppe ein Bulletin herausgebracht zu
,Homophobie und Rassismus*.

' Ein Beispiel bietet die Buttenrede der CDU Vorsitzenden, Annegret Kramp-Karrenbauer in
2019, in der sie zu der nunmehr weiteren Méglichkeit fiir einen Geschlechtseintrag (,,divers®) sagte:
»|---] in Berlin, da seht Ihr doch die Latte-Macchiato-Fraktion; die, die Toiletten fiir das dritte
Geschlecht einfuhren. Das ist fur die Minner, die noch nicht wissen, ob sie noch stehen durfen
beim Pinkeln oder schon sitzen mussen. Dafiir, dazwischen ist diese Toilette.”

257



Zur Situation von lesbischen, schwulen und trans* Jugendlichen in Einrichtungen der
stationaren Jugendhilfe

ausgesetzt: In der TransPULSE Studie aus Kanada wurde auch deutlich, dass die
Erfahrungen von Diskriminierung, Mobbing, Gewalt und Exklusion zu den hohen
Suizidraten beitragen (vgl. TransPULSE 2010).

Das gleichzeitige Auftreten verschiedener als belastend erlebter Faktoren und
sozialer Probleme kann die Vulnerabilitit eines Menschen deutlich erhéhen. Das
Zusammenwirken negativer Faktoren auf die (psychische) Gesundheit eines
Menschen wird als Syndemie bezeichnet (vgl. Langer 2009). Der Unterschied zum
Konzept der ,Komorbiditit® besteht darin, dass sich Syndemie auf (stigmatisierte)
gesellschaftliche Gruppen bezieht, d. h. in engem Zusammenhang mit dem Konzept
des Minorititenstresses zu sechen ist. Demgegeniiber bezieht sich Komorbiditit
auf den einzelnen Menschen und betrachtet Grenzen und Uberschneidungen
verschiedener Einflussfaktoren. Ein wahrgenommenes Stigma wie die Zugehorigkeit
zu einer von der Norm abweichenden gesellschaftlichen Gruppe, die Verinnerlichung
des Stigmas, das Erleben von Diskriminierung, Konflikte in der Herkunftsfamilie und
mégliche (sexuelle) Gewalterfahrungen in der Kindheit sowie ein eingeschrinkter
Zugang zu gesellschaftlichen Ressourcen wie Bildung, Gesundheitsversorgung usw.
wirken in ihrer Gesamtheit auf die psychische Widerstandsfihigkeit eines Menschen
ein. Die bereits beschriebene hohe Suizidalititsrate, aber auch Schulverweigerung,
Substanzgebrauch usw. kénnen eine Strategie darstellen, die syndemischen Effekte

zu bewiltigen.

AusverschiedenenPublikationen (u.a. T. Wilke/S. Timmermanns 2015; Timmermanns
2016) geht hervor, dass LSBT*I*Q) Jugendliche geringere soziale Unterstitzung und
gesellschaftliche Teilhabe erfahren, ithr Zugang zu Bildungschancen erschwert und
infolgedessen ein geringeres Selbstbewusstsein und Selbstwertgefithl vorhanden
ist. Auch zeigen die Jugendlichen eine geringere Achtsamkeit im Umgang mit dem
eigenen Korper und der Gesundheit, da beispielsweise der Zugang zu HIV/STI-

bezogener Privention, Beratungen und Therapien erschwert ist.

Die Bewiltigung syndemischer Effekte aus den Belastungen und Herausforderungen
im Coming-out, Diskriminierungs- und/oder Gewalterfahrungen sowie der
cingeschrinkte Zugang zu gesellschaftlichen Ressourcen erfordern ein besonders
hohes Resilienzpotenzial, damit Coming-out und Transitionsprozesse telativ ,gesund’

tiberstanden werden kénnen und ein Leben im vermeintlichen ,Anderssein® méglich
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ist. Fiir die Entwicklung eines solchen Resilienzpotenzials bedarf es extrapsychischer
und intrapsychischer Faktoren wie diskriminierungsfreie Rahmenbedingungen, die
Fihigkeit zur Selbstermichtigung und das Erleben von Selbstwirksamkeit. Das
heif3t: Lesbische, schwule, bisexuelle, trans* inter und queere Jugendliche miissen
ein positives Selbstbild aus einer Position der gesellschaftlichen Abwertung heraus

entwickeln. Dabei brauchen nicht Wenige professionelle Unterstitzung,

Fir die Beschreibung der Vulnerabilititen derinterviewten Jugendlichenist es dienlich,
cin besonderes Augenmerk auf die Verschrinkungen allgemeiner mit spezifischen
Vulnerabilititsfaktoren zu legen, da die Entscheidungen fiir die Fremdunterbringung

meist multifaktoriell begriindet sind.

Vulnerabilitdtsfaktoren, die Menschen unabhingig von ihrer sexuellen Otientierung
oder Geschlechtsidentitit belasten kénnen, sind beispielsweise das Erleben von
sexueller Gewalt, cine dysfunktionale Herkunftsfamilie, Suchterkrankungen der
Eltern, Arbeitslosigkeit und Armut. Spezifische Vulnerabilititsfaktoren, die hier
ebenfalls jenseits der sexuellen Orientierung oder Geschlechtsidentitit zum Tragen
kommen, sind die Migrationsbiografic (der Eltern) bzw. Fluchtbiografie (der
Jugendlichen), d. h. die Konfrontation mit Rassismus, die soziale Herkunft und
religiéser Wahn. In ihrem Zusammenwirken mit den Belastungen durch Coming-
out-Prozesse konnen sie die Vulnerabilitit der lesbischen, schwulen oder trans*

Jugendlichen signifikant erh6hen.

So sicht sich Cornelius weder in sciner geschlechtlichen noch seiner intellektuellen
Entwicklung gutin seiner Herkunftsfamilie aufgehoben. Deren Zugehérigkeit zu dem
traditionellen Milieu und die damiteinhergehenden Werte habenbei Cornelius zu einem
Gefiihl von Abgehingtsein und Resignation gefithrt. Insbesondere sicht sich Cornelius
auch in Konflikt mit den milieuspezifischen Geschlechtsrollenzuschreibungen
als Midchen/Frauen, deren Verkorperung er in seiner Mutter sicht. Er sicht ihre
Abhingigkeit, die in ihrem Hausfrauendasein begrindet ist, tiberaus kritisch, ebenso
ihre Fokussierung auf ihre Kinder als ,Lebenszweck’. Daher habe ihn seine Mutter
nicht hinreichend bei seiner Verselbststindigung unterstiitzt; Cornelius interpretiert
diesen Umstand als Fortfiihrung ihrer eigenen Abhingigkeit. Zum einen wiinscht
sich Cornelius ein Entrinnen aus dem sozialen Milieu, welches seine Familie

reprisentiert. Zum anderen behindern diese milieuspezifischen Faktoren auch
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seinen Coming-out-Prozess und verstitken seine Vulnerabilitit: Cornelius sicht
sich in seinem Coming-out-Prozess als Trans* von seinen Eltern nicht hinreichend
unterstutzt. Auch hitten sich seine Eltern aus den Konflikten mit seiner Schwester,
die seine Transgeschlechtlichkeit ablehnte und ihn abwertete, herausgehalten, so dass
er auch hier von ihnen keine Unterstiitzung erfahren hat. Cornelius® Vulnerabilitit
entsteht folglich auch aus dem Wunsch heraus, von seinen Eltern Akzeptanz und

Wertschitzung zu erfahren — was ihm jedoch versagt ist.

Auch ist es Cornelius nicht méglich, sich an (s)eine Peergruppe zu wenden, da er
auch hier Ablehnung bis hin zu Mobbing befiirchtet. Cornelius zeigt Symptome, die
auf psychische Belastungen hinweisen, wie eine nachlassende schulische Leistung,
verbunden mit Konzentrationsschwichen und Unruhe. Er beschreibt diese Situation
als ,,nicht zur Ruhe kommen koénnen®. Schliefllich entwickelt Cornelius eine
Depression, die in einem Suizidversuch kulminiert, nachdem sich seine Freundin
von ihm getrennt und sich einem cis-Jungen zugewandt hat. Cornelius empfindet
ihre Trennung als massive Abwertung seines Soseins, wobei diese Empfindung auch
Ausdruck seiner eigenen Verunsicherung ist, denn — bewusst oder unbewusst —
stellt er seine ,Wertigkeit® in Relation zu cis-Mannern: Gegeniiber diesen erachtet
er sich als ,defizitdr’, wobei die Trennung und Hinwendung zu einem cis-Jungen
dieses Gefiihl verstirkt. Nach einem Aufenthalt in der KJP initilert Cornelius
seine Fremdunterbringung. In der Wohngruppe beschreibt Cornelius seine
Lebenssituation als von stindiger Wachsamkeit geprigt, da er verhindern mdochte,
dass seine Transidentitit offengelegt wird. So antizipiert er mogliche Abwertungen
und Ausgrenzungen. Zugleich verdeckt diese Coping-Strategie aber auch seine
Verunsicherung gegeniiber cis-Jungen, denen gegentiber er sich als defizitir
wahrnimmt. Auch hat Cornelius den Eindruck, von seinem Bezugsbetreuer in
seinen besonderen Bediirfnissen wegen seiner Transidentitdt nicht hinreichend
wahrgenommen und unterstitzt zu werden. Der Betreuer begleite ihn zwar zu allen
notwendigen Schritten, die mit seiner korperlichen Angleichung verbunden sind,
kénne aber nichtauf bestimmte Angstriume hinreichend eingehen und so ein sicheres
Umfeld fir Cornelius schaffen. Der Bezugsbetreuer ,,begleitet” Cornelius zwar zu
den Terminen, unterstiitzt ihn jedoch nicht aktiv in seinem Selbstfindungsprozess,

beispielsweise in der Auseinandersetzung, welche Minnlichkeit Cornelius leben
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méchte, usw. Cornelius fihrt dies auf die Unwissenheit des Bezugsbetreuers zurtick,
da dieser keine lebensweltlichen Erfahrungen mit Trans*Personen habe. Dieser
Umstand verstiarkt Cornelius® Vulnerabilitit, da er in seiner Transition auf sich
alleine gestellt ist und weder von seiner Herkunftsfamilie noch seinen Peers noch

von seinem Betreuer Unterstiitzung erhalt.

Emma wiederum musste jahrelangen wiederholten sexuellen Missbrauch etleben,
auch war ihre Kindheit geprigt von emotionaler und sozialer Deprivation. Da
ihr Vater ihre Schwestern sexuell missbrauchte und ihre Mutter die Geschehnisse
verleugnete, war es Emma nicht méglich, eine sichere Bindung zu erleben. Diese
etlebte sie vielmehr mit ihren Geschwistern, denen sie sich anvertrauen konnte und
so schlieBlich die sexuelle Gewalt sichtbar wurde. Es waren auch die Geschwister,
die Emma glaubten — im Gegensatz zu ihrer Mutter, die nach Emmas Einschitzung
ihre Vorstellung einer funktionierenden burgerlichen Familie nicht aufgeben wollte.
Fir Kinder, die sexuell missbraucht werden, ist es von zentraler Bedeutung, dass
thnen geglaubt wird, da sie sich nur dann als Subjekte wahrnehmen kénnen, d. h. als
handelnde Menschen mit eigenen Geftihlen, Wahrnehmungen und Leid. Obgleich
Emma keine sichere Bindung mit ihrer Mutter erleben konnte, erzihlte sie dieser
von ihrer ersten Liebe zu einem Madchen. Diese Liebe ist fur Emma von besonderer
Bedeutung, denn hier erlebt sie sich erstmals nicht als sexuelles Objekt, sondern
als Subjekt, das begehrt und sich einer Person emotional zuwendet. Indem ihre
Mutter Emmas psychosexuelle Subjektwerdung direkt sanktioniert, wird Emmas

Vulnerabilitit, die durch das Trauma des sexuellen Missbrauchs gegeben ist, verstirkt.

In der Fremdunterbringung ist es Emma méglich, sich dem Trauma (und damit ihrer
Vulnerabilitit) vorsichtig zu ndhern, wobei sie verschiedene Coping-Strategien nutzt:
So gestaltet sie ihr Umfeld in der Wohngruppe als Familienersatz, sie beschreibt
die anderen Peers als ,,Geschwisterkinder”. In dem Betreuungsverhiltnis ist es
den Betreuerinnen méglich, mit Emma ecine sichere Bindung einzugehen und
anstelle der ,Eltern® erzieherisch und firsorglich zu agieren; sie spiegeln ihr Sosein
positiv und wertschitzend, gestalten einen Raum, in dem Emma entscheiden
kann, wann und wie sie Giber die gewaltvollen Geschehnisse sprechen méchte, und
stirken ihre Subjektwerdung im Sinne des Erlebens von Selbstwirksamkeit und

Selbstermichtigung. Zugleich nutzt Emma Strategien im Umgang mit ihrer sexuellen

201



Zur Situation von lesbischen, schwulen und trans* Jugendlichen in Einrichtungen der
stationaren Jugendhilfe

Orientierung, die sie im Kontext des sexuellen Missbrauchs als mehr oder weniger
erfolgreich erlebte: sie versucht, ihre psychosexuelle Entwicklung ,unsichtbar® zu
machen, indem sie diese normalisiert: So sei es nicht bedeutsam oder notwendig,
sich zu outen oder die cigene sexuelle Orientierung gegeniiber anderen offenzulegen.
Auch ihre Selbstbeschreibung als ,,demisexuell” kann vor dem Hintergrund des
sexuellen Missbrauchs als eine mogliche Bewiltigungsstrategie gelesen werden.
Sofern diese Selbstbeschreibung fir ihren Heilungsprozess hilfreich ist, ist das eine
wertvolle Ressource. Nicht ausgeschlossen werden kann jedoch, dass das Trauma
des sexuellen Missbrauchs ihre psychosexuelle Identitidtsentwicklung verzégert oder

moglicherweise sogar verhindert.

Khalids Vulnerabilitit weist ebenfalls mehrere Bereiche auf, die in ihrer Verwobenheit
negativ auf seine psychosexuelle Identititsentwicklung einwirken. So kann die
Trennung seiner Eltern zu einem Erleben von unsicherer Bindung gefiihrt haben,
wobei die Mutter tiber ihre Religiositit und das Hervorheben der Familie und ihren
Werten versuchte, das familidgre Geflige zu stabilisieren. Zudem ist Khalid eine
JPerson of Colour?, d. h., es kann vermutet werden, dass das Etleben von Rassismus
die Familie nach innen stabilisierte bzw. ein Zusammengehdorigkeitsgefiihl beférderte
in Abgrenzung zu dem ,Auflen’. Auf das homosexuelle Coming-out reagiert die
Mutter gewalttitig, da Homosexualitit gegen ihre religiésen und familidgren Werte
verst6B3t: Sie wird derart gewalttitig gegeniiber Khalid, dass dieser letztlich um sein
Leben fiirchtet und aus der mitterlichen Wohnung flichtet. Khalid hat jedoch auch
die Homonegativitit seiner Mutter verinnerlicht und befiirchtet sogar, dass diese
auch von seinen Geschwistern geteilt werden kénnte. Seine Mutter beférdert diese
Befiirchtung, indem sie Khalid droht, seine Geschwister auf ihn zu hetzen. Da
Khalid mit seiner Mutter keine sichere Bindung erleben konnte, wirkt das Verhaltnis
zu seinen Geschwistern ungeachtet der Drohung der Mutter stabilisierend. Mit
seinen Geschwistern erlebt er eine sichere Bindung, die sich auch in dem Vertrauen
ausdruckt, dass seine Geschwister ihn unterstitzen und fur ihn da sind. Die Mutter
sit Zweifel und folglich versucht Khalid, seine sexuelle Orientierung durch die
Beschreibung als ,,bisexuell“ normkonformer zu gestalten und so eine mégliche
Ablehnung abzumildern oder zu vermeiden. Khalid versucht, den Gewalttitigkeiten

seiner Mutter zu entgehen, indem er die Illusion einer heteronormativen Bezichung
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schafft, aber zugleich spurt, dass diese nicht seinem Wesen entspricht. Er ist massivem
Normierungsdruck ausgesetzt, den die Mutter mit aller Gewalt durchsetzen will.
Je unausweichlicher die Selbsterkenntnis, schwul zu sein, ist, desto gewalttitiger
reagiert die Mutter. Der hohe Stellenwert der Familie kann eine Strategie der
positiven Selbstvergewisserung angesichts der Erfahrung von Rassismus sein.
Mit der Verinnerlichung homonegativer Werte erlebt Khalid folglich ecine grofle
Ambivalenz zwischen der grofen Bedeutung von Familie und den Familienwerten
und der Notwendigkeit, sein Sosein anzunehmen und positiv zu besetzen. Erst in der
Fremdunterbringung erlebt er den Freiraum, seine Homosexualitit zu entdecken und
eigene Sehnstichte zu erspiiren. Dieser Freiraum wird vorrangig durch seinen Betreuer
geschaffen, der offen schwul ist und ihn in seiner Selbstfindung aktiv unterstitzt.
Ungeachtet dessen wirkt nach wie vor seine verinnerlichte Homonegativitit: Diese
zeigt sich in seiner Haltung, sein Schwulsein gegentiber Dritten zu verdecken, er
méchte dieses nicht ,,hinausschreien®. Diese Formulierung verweist auf ein geringes

Selbstwertgeftihl, gepaart mit der Antizipation méglicher Ablehnung,

Bei Friedrich wiederum kommen vor allem allgemeine Vulnerabilititsfaktoren
zum Tragen, so eine familidre Struktur, in der der Alkoholismus der Eltern dazu
fihrte, dass Priedrich die Verantwortung insbesondere fiir ihre Mutter zugetragen
wurde. Thre parentifizierte Rolle in dem Familiensystem hatte zwar dazu gefiihrt,
dass sich Friedrich als machtvoll etlebte, aber zugleich auch als Giberaus vulnerabel
und ohn-michtig. Thr wurde bewusst, dass die ihr zugeteilte Macht nur ,gelichen®
war und ihr jederzeit entzogen werden konnte; zugleich musste sie ihr Ubetleben
(Nahrung, Wirme, Bildung) sichern. Fir Friedrich gestaltete sich ihre Kindheit als
Uberlebenskampf, den sie mit den Worten, ,,Oder du schaffst es und iiberlebst, oder

nicht “ beschreibt.

Gerade wegen des mit der parentifizierten Rolle einhergehenden Gefiihls von
Macht vermutet Friedrich méglicherweise nicht, auf derart massive Ablehnung ihrer
Liebe zu einem Mddchen zu stoflen: Mit ihrem Coming-out verstiel sie gegen die
religits geprigten familidren Werte, und sowohl ihre Mutter als auch ihre Schwester
reagierten mit kérpetlicher Gewalt und pathologisierten ihr lesbisches Begehren; sie
drohten Friedrich mit der Einweisung in die Psychiatrie. In diesem Moment erlebte

Friedrich sich als Giberaus vetletzbar und ihr wurde erstmals bewusst, dass die von ihr
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empfundene Macht nicht real bzw. wirkmichtig war. Aufgrund ihrer parentifizierten
Rolle hatte Friedrich in ihrer Kindheit keine sichere Bindung zu Erwachsenen
etleben und ein grundlegendes Vertrauen in diese etlernen kénnen. Auch in der
Fremdunterbringung ist ihr Verhiltnis zu Erwachsenen noch von groler Vorsicht
und Zuriickhaltung geprigt: Das zeigt sich beispielsweise in Formulierungen wie
,»Also, mittlerweile mit meinen Erfahrungen mit den Betreuern hier ist, es ist
wichtig fiir sie ...“, wobei das Wort ,,mittlerweile* auf ecinen Prozess verweist, in
dem Friedrich zwar Vertrauen etrlernt, aber nach wie vor nicht der Stabilitit von

Beziehungen vertrauen kann.

Erst in der Fremdunterbringung ist es Friedrich moglich, sich mit ihrer sexuellen
und geschlechtlichen Identitit auseinanderzusetzen. Allerdings kommt auch hier ihre
verinnerlichte Abwertung von Homosexualitdt zum Tragen und die Beftrchtung,
auf Ablehnung oder gar Gewalt zu treffen: Thre Selbstbeschreibung als ,,bisexuell
eréffnetden Raum, ggf. normkonform zuleben. Daher kann diese Selbstbeschreibung
auch als Ausdruck threr Ambivalenz zwischen der Entdeckung der eigenen Sexualitit
und dem Wunsch, geliebt und wertgeschitzt zu werden, gelesen werden. Friedrich
experimentiert aber nicht nur mit ihrer sexuellen Orientierung, sondern auch mit
ihrer Geschlechtsidentitit: Der Wunsch, mit einem minnlich konnotierten Namen
angesprochen zu werden, kann auf eine mdégliche Transidentitdt hinweisen, die
Friedrich méglicherweise noch nicht leben méchte, da die Madchenwohngruppe
ihr Sicherheit und Stabilitdt gibt. Hs kann nicht ausgeschlossen werden, dass
die Midchenwohngruppe so auch einen Vulnerabilititsfaktor darstellt, da eine
geschlechtliche Variation jenseits des Geschlechts ,weiblich® dort fiir ihn_sie nicht

lebbar scheint.

Die Vulnerabilitit von Markus wiederum ist ebenfalls multifaktoriell begriindet.
So etlebte er die Trennung seiner Eltern, die gerade bei Kindern oftmals mit
Schuldgefiihlen verbunden ist, und zudem ist er eine ,Person of Colour!, d. h.
seine Mutter hat afrikanische Wurzeln. Markus versucht, sich seiner afrikanischen
Herkunft zu nihern, indem er seine GroBmutter besucht. Seinen Aufenthalt und
die Verbindung zu seiner GroBmutter etlebt Markus jedoch nur als Fremdheit. Die
Suche nach seinen Wurzeln ldsst vermuten, dass er sich in Deutschland als ,Person

of Colour fremd fiihlt, aber ebenso im Herkunftsland seiner Mutter. Méglicherweise
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empfindet er sein Sein in Deutschland als zugleich fremd und vertraut. Die Fremdheit
bzw. Entfremdung zeigt sich insbesondere im Verhiltnis zu seiner Mutter, die seiner
Wahrnehmung nach weder seine psychische Belastung in seiner Pubertit erkennt
noch seine Zukunfts- und Lebenspline akzeptiert. Die Entfremdung zeigt sich
auch in der Ablehnung ihrer traditionellen Werte, beispiclsweise von Minnern als
Ernihrer der Familie. Auch wenn Markus eine grof3e Fremdheit zwischen sich und
seiner Mutter verspiirt, hat er doch ihre religits/ethischen Werte verinnetlicht. So
erachtet seine Mutter (seine) Homosexualitit als etwas ,,Unnatiirliches”. Infolge-
dessen wehrt Markus seine eigenen homosexuellen Gefithle ab, die in seiner
Pubertit einsetzende Depression mit anschlieBendem Suizidversuch steht in engem
Zusammenhang mit dem Sich-gewahr-werden und dem anschlieBenden Verdringen

seiner Homosexualitit.

Der Suizidversuch mundet in einem Aufenthalt in der KJP. Von hier aus wird ein
schulischer Wechsel initiiert und es erfolgt die Fremdunterbringung. Hier beginnt
er auch, sich mit seiner Homosexualitit auseinanderzusetzen, wobei in dieser die
verinnerlichte Homonegativitit nach wie vor dominiert. Markus vermeidet eine
Selbstbeschreibung als ,schwul® oder ,homosexuell’, er befirchtet Ablehnungen
bei einem Coming-out, wobei diese Befurchtungen ihn psychisch stark belasten
(z. B. Schlaflosigkeit); gegentiber seiner Familie ist er nach wie vor nicht geoutet.
Nur langsam beginnt er, seine ,Unnatitlichkeit® als sein ,Schicksal® anzunehmen
und so zu ,normalisieren’. Seine Erzdhlungen legen nahe, dass er sich nur behutsam
bestimmten Personen anvertraut, so seiner Bezugsbetreuerin und einigen wenigen
Peers, von denen er keine Zurtickweisung befiirchtet. Das bedeutet, dass er dhnlich
wie Khalid in stindiger Wachsamkeit lebt und kontinuierlich seine Wahrnehmung
Uberprift, wem er sich anvertrauen kann und wem nicht. Auch wenn die Betreuerin
Markus unterstitzt, scheint sie dennoch seine verinnerlichte Homonegativitit und
deren Auswirkungen auf den Selbstfindungsprozess nicht greifen zu kénnen, so dass

er seine Angste letztlich selbst bewiltigen muss.

Asads Vulnerabilitit steht in direktem Zusammenhang mit seiner Homosexualitit,
sie ist ein zentraler Grund fir seine Flucht aus seinem Herkunftsland. Auch hat
er dort Tod und Gewalt durch islamistische Milizen erlebt, sein Vater und zwei

Geschwister wurden von diesen ermordet. Auf der Flucht wurde sein ,Freund®
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ermordet. Da Asad in seinem Asylverfahren noch keine Sprache fiir den Grund
seiner Flucht fand, ist sein Asylstatus zum Zeitpunkt des Interviews ungeklirt. Eine
Rickkehr in sein Herkunftsland wiirde laut Aussage seiner einzigen (iiber-)lebenden
Schwester seinen sicheren Tod bedeuten. Da auch sie seine Homosexualitit ablehnt,
hat Asad auch die letztmdgliche Anbindung an seine Herkunftsfamilie verloren. Es
liegt nahe, dass die Gewalt, die Asad in seinem Leben erfahren hat, ihn psychisch
stark belastet. Er hat Todesangst etlebt und sein Leben ist von Angst geprigt; er zeigt
Symptome einer Traumatisierung. Da ihm auch in der Wohngruppe Gewalt durch
andere fremduntergebrachte Jugendliche wegen seiner Homosexualitdt widerfahren
ist, konnte er diesen Ort nicht als sicher wahrnehmen. Da die Betreuer*innen
allerdings sehr schnell einen geschiitzten Raum fiir ithn finden konnten, erlebte Asad
erstmals eine bedingungslose Akzeptanz und Unterstiitzung seines Soseins. Gerade
vor dem traumatischen Hintergrund seiner Flucht und Selbstfindung etlebt Asad
mégliche Ablehnung oder auch Abwertung als extrem bedrohlich; er hat noch keine
Strategie, die Angst, die dadurch ausgeldst wird, zu kontrollieren bzw. einzuhegen.
Vor diesem Hintergrund ist es fiir thn sehr schwer, ein positives Selbstbild zu
entwickeln und in Einklang mit seiner Homosexualitit zu leben. Die akzeptierende
Haltung der Betreuer*innen beférdert eine enge, von Hoffnung getragene Bindung
mit diesen. Allerdings scheint Asad noch nicht fihig zu sein, eine ausgewogene
Balance zwischen Nihe und Autonomie, d. h. eine sichere Bindung, entwickeln zu
kénnen. Er scheint noch auf eine bedingungslose Akzeptanz angewiesen zu sein; das
zeigt sich auch in der Beschreibung seines Verhiltnisses zu seinen Wahlfamilien, die
ihre Unterstiitzung so koordinieren, dass Asad zu keinem Moment das Gefiithl haben
muss, alleine zu sein bzw. im Stich gelassen zu werden. Scheinbar erméglicht ihm
diese Konstellation, sich seinem Trauma zu nihern und sich ein Umfeld zu schaffen,
in dem er sich der Bearbeitung der Geschehnisse annihern kann. Asad hat in seiner
Vergangenheit alles verloren, seine Familie, seine Heimat und seine erste Licbe. Er ist

stark traumatisiert, wobei sein Trauma durch die ungewisse Zukunft verstirkt wird.

Pauls Vulnerabilitit ist gekennzeichnet durch syndemische Effekte, die sich
durch die Verwobenheit seiner Sehbehinderung mit seiner Transidentitit und
seiner Homosexualitdt ergeben. Das Verhiltnis zu seinen Eltern beschreibt er

als konflikthaft, so vermuten diese, dass seine Transidentitit eine bewusste, freie
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Entscheidung gewesen sei, wihrend seine Sehbehinderung angeboren und quasi
,schicksalshaft® sei. Paul erzihlt auch sehr wenig iiber seinen alteren Bruder, der
nicht sehbehindert ist. Dieser scheint in seinem Entwicklungsprozess folglich keine
unterstitzende Rolle zu spielen, auch nicht im Konflikt mit seinen Eltern. Pauls
Sehbehinderung beeintrichtigt anfinglich seine schulischen Moglichkeiten, da
er in der Regelschule keine angemessene Forderung erhalten hatte. Erst mit dem
Wechsel auf ein spezielles Internat fiir sehbehinderte bzw. blinde Menschen kann
er sich intellektuell entfalten. Obgleich Paul seit frihester Kindheit das Gefihl
ciner mannlichen Identitit hatte, betrachteten seine Eltern seine Versuche, als Junge
zu leben, als kindliche Entwicklungsphase, so dass Paul um diesen Aspekt seines
Sosein konflikthaft ringen musste. Der Fokus des Internats wiederum liegt darauf,
den Schiiler*innen die Moglichkeit zu geben, ihre schulische Laufbahn bestmoglich
zu absolvieren, um Freirdume fiir die Gestaltung eines Berufsweges zu schaffen.
Im Vordergrund der pidagogischen Arbeit der Betreuer*innen steht daher nicht
die Begleitung der psychosexuellen Entwicklung der Schiiler*innen, sondern die
Alltagsbegleitung. So etlebte Paul Ausgrenzungen von Mitschiler*innen und
anderen Bewohner*innen der Wohngruppen, so dass er letztere auch wechselte. In
der Schule erlebte Paul strukturelle Diskriminierungen, da er nicht entsprechend
seiner geschlechtlichen Selbstwahrnehmung zugeordnet und auch nicht mit seinem
minnlichen Namen angesprochen wurde. Die Betreuer*innen unterstiitzten ihn hier
nur sehr wenig, da sie die schulischen Belange nicht als ihr Aufgabenfeld betrachteten.
So konnte Paul sich gerade im schulischen Umfeld nicht als selbstwirksam etleben,
was sich negativ auf seinen Selbstwert ausgewirkt haben kénnte. Allerdings haben die
Betreuer*innen versucht, im konflikthaften Verhiltnis zu den Eltern zu vermitteln
und es Paul zu erméglichen, trotz seiner Minderjdhrigkeit den Transitionsprozess
in die Wege zu leiten. Da Paul das bindre Geschlechtermodell verinnerlicht hat, hat
er die Phase der Transition, in der er nicht eindeutig méinnlich zu lesen war, als sehr
belastend empfunden. Schliefllich erlebte Paul auch nur wenig Unterstitzung durch
die schwule Community, da deren Angebote meist nicht behindertengerecht sind:
Wihrend fiir andere schwule Jugendliche die Anbindung an die schwule Community
eine wertvolle Ressource fiir die Entwicklung eines positiven Selbstbildes darstellt,
konnte Paul aufgrund seiner Sehbehinderung und méglicherweise auch wegen seiner

Transidentitit keine stabile oder dauerhafte Anbindung an die schwule Community
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finden. Die Unterstiitzungen, die Paul in seiner psychosexuellen Entwicklung
erfahren hat, zeigen sich als Module, die auf ecinzelne Aspekte seines Soseins
eingehen, ihn jedoch nicht in der Gesamtheit seines Seins als sehbehinderten,

schwulen Trans*mann sehen.

Bei Max schlieBlich kommen ebenfalls syndemische Effekte zum Tragen, die sich
aus seiner sozialen Herkunft (prekdres Milieu), seiner ethnischen Herkunft (Person
of Colour) und seiner Homosexualitit ergeben. Seine Eltern waren geschieden und
seine nunmehr alleinerzichende Mutter war ihren Kindern gegeniiber gewalttitig.
Mboglicherweise hatte Max Schuldgefiihle wegen der Trennung der Eltern. Die Familie
erhielt bereits Mainahmen der Jugendhilfe und Max hatte erstmals die Moglichkeit,
fremduntergebracht zu werden. Er lehnte dies ab und beschrieb die familidre Situation
als noch fiir ihn ,,aushaltbar. Hs war Max wichtig, das Bild einer ,normalen‘ Familie
aufrechtzuerhalten; er erzihlt, dass er nicht die Vorurteile gegeniiber seiner Familie
bestitigen wollte und daher das gewalttitige Verhalten seiner Mutter verschwieg;
Max und auch Khalids Erzdhlung verweisen auf die Effekte von Rassismus auf
das familidre Gefiige: Méglicherweise wird die Familie als Ort wahrgenommen, in
dem man vor Rassismus geschiitzt ist und nicht wegen seiner Hautfarbe abgewertet
wird. D.h. das kann bedeuten, dass die Familie ein zentraler Ozt fiir die Bewiltigung
rassistischer Hrfahrungen ist und hier der Selbstwert stabilisiert werden kann. Das
funktioniert allerdings nur, wenn man den familidren Normen und Werten entspricht,
d. h. in anderen Aspekten des Seins nicht gegen diese verst6Bt. Dann verliert die
Familie ihre Funktion als Schutzraum oder kann sogar zu einem bedrohlichen oder

lebensgefihrdenden Ort werden.

Max erzihlt, dass er bereits seit frihester Kindheit nicht den heteronormativen
Minnlichkeitserwartungen seiner Mutter entsprach. Als sein dlterer Bruder auszog,
eskalierte das gewalttitige Verhalten der Mutter, Max war ihr schutzlos ausgeliefert.
In seiner Not kam er fir eine Weile bei seinem Bruder unter, aber nach seiner
Rickkehr nahm die Gewalt seiner Mutter derart zu, dass er um sein Leben fiirchten
musste. Max war sich seiner Homosexualitit schon frith gewahr und erlebte
wegen seines nicht-normkonformen Geschlechtsrollenausdrucks Abwertungen
und Herabsetzungen. Max verdringte anfinglich seine Homosexualitit, zumal

er beflirchtete, in dem sozialen Milieu, in dem er aufwuchs, dann noch mehr
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Diskriminierungen zu etleben. Das heillt, dass Max sich des Wertekanons des
prekiren sozialen Milieus, in dem er aufwuchs, gewahr war und keine Freirdume
fur die Entwicklung einer homosexuellen Identitdt sah. Dazu kommt noch der
Umstand, dass er bestimmten soziokulturellen Vorurteilen gegeniiber eciner
PoC-Familie nicht entsprechen wollte: Rassismus in Zusammenwirken mit dem
Wertekanon eines prekiren sozialen Milieus verhinderten folglich die Entwicklung
cines positiven schwulen Selbst. Zudem hatte Max nicht die Méglichkeit, eine sichere
Bindung mit seiner Mutter zu etleben, da diese physisch und psychisch gewalttitig
war. Hs war thm nicht moglich, bestimmte Gewaltdynamiken zu erkennen und so
thre Gewalttitigkeit fiir ihn vorhersehbar zu machen. Das hatte zur Folge, dass
er gegeniber seiner Mutter in stindiger Wachsamkeit und Angst lebte und auch
nicht sein Zimmer als Schutzraum erleben konnte. Auch stand die Mutter seiner
Homosexualitit ablehnend gegentiber, bzw. ihr Wissen darum veranlasste sie,
schwere Gewalt gegen ihn auszutben, bis hin zu der Androhung, ihn zu téten.
Erst in der Fremdunterbringung und mit Unterstiitzung eines Betreuers war es Max
moglich, sich seiner Homosexualitit zu ndhern. Ein Coming-out war ihm allerdings
erst moglich, als er eine Wohnung fiir sich hatte, hier konnte er erstmals ein Gefiihl

von Geborgenheit und Sicherheit entwickeln.

Die Reflexion der Vulnerabilititspotenziale zeigt, dass im Wesentlichen die
Herkunftsfamilien als Ort der Geborgenheit, des Vertrauens und der Akzeptanz
versagt haben. Das gilt insbesondere da, wo die Verwobenheiten verschiedener
Vulnerabilititstaktoren zum Tragen kamen: Wurde die Familie beispielsweise
als Schutzraum vor Rassismus oder Behindertenfeindlichkeit eflebt, verloren die
Jugendlichen diesen Schutz, wenn siec gegen andere familidire Werte verstiefen.
Das trifft insbesondere bei einem lesbischen, schwulen oder trans* Coming-out
zu. Zugleich haben die Jugendlichen eben jene Familienwerte verinnerlicht, wobei
Homonegativitit auch gesellschaftlich vermittelt wird und sich beispielsweise auch in
den Peergruppen zeigt. Die Verinnerlichung der Homonegativitit ist eng verbunden
mit einem Gefiihl von Scham fiir das eigene Sosein. Mit ithrem Coming-out tragen
die Jugendlichen ein hohes Risiko, den Schutzraum der Familie zu verlieren, ebenso
cine mogliche Unterstiitzung und Sicherheit durch ihre Peers. Das bedeutet, dass mit

dem Coming-out ein grofles Risiko besteht, das nahe soziale Geflige zu vetlieren.
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Es ist nachvollzichbar, dass die Angst vor einem moglichen Verlust der Familie
und des Freund*innenkreises den Normierungsdruck verstirkt und zu einem
verzogerten Coming-out beitrigt. Zudem liegt nahe, dass verinnerlichte Homo- oder
Trans*negativitit und Scham dazu beitragen, die ,Verantwortung® fiir das Geschehen
im eigenen Sosein zu verorten. Moglicherweise hat dies mit dazu gefiihrt, dass einige
Jugendliche die Gewalt in der Familie so lange ausgehalten haben. Das Ausmal3
der Bedrohlichkeit, die mit dem Coming-out einhergeht, wird deutlich in dem
Ausmal3 der Gewalt, die die Jugendlichen teilweise erlebt haben, und zwar wegen
ithrer Homosexualitdt oder Transidentitit. Hinzu kommen weitere (sexualisierte)

Gewalterfahrungen durch dysfunktionale Familien.

Auch wenn zahlreiche Jugendliche in der Kinder- und Jugendpsychiatrie und
schlieBlich auch in der Fremdunterbringung viel Unterstiitzung erfahren haben,
vermitteln die meisten von ihnen doch den Eindruck, an zentralen Stellen ihres Seins
alleine gelassen worden zu sein. So begleiten die Betreuer*innen die Jugendlichen
zwar bei den nichsten Schritten, vermitteln auch eine Akzeptanz der Homosexualitit
oder Transidentitit, konnen aber nicht hinreichend auf die Angste, Befiirchtungen
und Verunsicherungen cingehen, die mit dem Coming-out verbunden sind. Meist
bleibt auch das Peer-Verhiltnis auBlen vor, bzw. einige Betreuer*innen gehen sogar
davon aus, dass die Gruppen sich selbst regulieren (Autopoiesis) und der schwule
oder die lesbische Jugendliche sich in der Positionierung innerhalb der Gruppe als
selbstwirksam erlebt. AuBen vor bleibt bei dieser Ubetlegung, welche immensen
Krifte notwendig sind, das ecigene ,Anderssein® positiv zu besetzen und gegen
Diskriminierungen zu schiitzen. Minorititenstress ist ein zusitzlicher Stress, der
dauerhaft vorhanden ist. Schafft es die Einrichtung nicht, einen diskriminierungsfreien
Raum zu schaffen, ist der_die betroffene Jugendliche* kontinuierlich diesem Stress
ausgesetzt. Trotzdem beschreiben die Jugendlichen ihre Verhiltnisse zu ihren
Betreuer*innen oftmals nachsichtig, was méglicherweise dem Umstand, dass es sich
letztlich um ein Abhingigkeitsverhiltnis handelt, geschuldet sein kénnte. In einem Fall
kann auch nicht ausgeschlossen werden, dass die strukturellen Rahmenbedingungen
des Jugendheims ein transidentes Coming-out verhindern, da die Jugendliche
beftrchten misste, den Schutz und die Geborgenheit, die sie erstmals dort erlebte,
zu verlieren. Letztlich verweisen die geschilderten Vulnerabilititspotenziale darauf,

dass Einrichtungen ihrem Schutzauftrag, den sie gegeniiber den Jugendlichen*
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haben, nicht hinreichend nachkommen kénnen, wenn sie nicht sexuelle Orientierung

und Geschlechtsidentitit strukturell-konzeptionell einbinden.

5.3 Beschreibung von Resilienz

Unter Resilienz wird im Rahmen des Forschungskontexts die psychische
Widerstandskraft eines Menschen, die es ihm_ihr ermdglicht, den Stress, der durch
seine Vulnerabilitdt verursacht wird, zu bewiltigen. Resiliente Menschen sind fihig,
trotz schwerer Krisen ihr Leben sinnvoll zu gestalten und letztendlich glicklich mit

sich und ihrem Dasein zu sein.

Zentral fir die Entwicklung einer psychischen Widerstandskraft scheint vor allem
das Erleben von sicheren Bindungen zu sein, wobei das Etleben dessen nicht
zwangsliufig mit Eltern verkntpft sein muss. Resiliente Kinder und Jugendliche
erweisen sich als weniger impulsiv, ibernchmen selbststindig Verantwortung und
sind hiufig aktiv um eine Problemldsung bemiiht. Fur die Entwicklung von Resilienz
scheinen Intelligenz und Humor hilfreich zu sein, ebenso die Fihigkeit, Realititen zu
deuten und ihnen einen Sinn zu verleihen, die Fihigkeit, Beziehungen einzugehen und
zu gestalten, Emotionen zu kontrollieren und die Erwartung an sich, selbstwirksam
zu sein, d. h. mit dem eigenen Handeln auch etwas zu erreichen. Intrapsychische
Grundlage fir Resilienz sind folglich die menschlichen Elementarfunktionen
wie Bewusstsein, Denken und Vorstellung, Affektivitit, Antrieb, Ich-Erleben
und Intelligenz. Resilienz ist unweigerlich mit der Entstehung von Gesundheit
(Salutogenese) verbunden. Von Bedeutung ist, dass Resilienz kein angeborenes
Personlichkeitsmerkmal ist, sondern entwickelt und geférdert werden kann durch
risikomindernde Faktoren, die sowohl in der Person als auch in der Lebensumwelt
verortet sein kdnnen. Im Forschungskontext bedeutet Resilienz daher vor allem, ein
positives Selbstbild als lesbischer, schwuler, trans* oder queerer Mensch zu erlangen

und sein_ihr Leben positiv zu gestalten.

Erleben Menschen Diskriminierungen sehr emotional und sind dadurch psychisch
belastet, entwickeln sie Strategien, mit den Diskriminierungen und den Belastungen,
d. h. ihrer Vulnerabilitit, umzugehen. Diese Coping-Strategien kénnen, miissen aber
nicht resilient wirken: Das heil3t, es gibt Coping-Strategien, die zwar eine (kurzfristige)

psychische Entlastung ermdglichen, aber nicht notwendigerweise ein positives
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Selbstbild bestirken und den Menschen in seiner psychischen Widerstandsfihigkeit
stirken. So kann das Verschweigen der von der Heteronorm abweichenden
psychosexuellen Identitit zwar situativ entlastend wirken, stirkt aber letztlich nicht

den Selbstwert und das positive Selbstbild.

Externe Resilienzfaktoren wiederum sind Ressourcen, die Menschen zur Verfigung
gestellt werden, bzw. auf welche sie zugreifen kénnen, um die Belastungen zu
bewiltigen. Diese kénnen beispielsweise die Unterstiitzung durch die (Herkunfts-)
Familie oder durch die Peergruppe sein, aber auch die schulische Umgebung
oder die Zugehorigkeit zu einer Gemeinschaft (Community). Ebenso zihlen
zielgruppenspezifische  psycho-(soziale) Beratungsangebote zu den externen

Resilienzfaktoren.

Da durch Diskriminierungen, insbesondere durch das ,Othering’, nur mittels
Abwertung des Anderen ein positiv bewertetes (kollektives) Selbst generiert wird,
stellt sich die Frage, wie ,das Andere® mit der Stigmatisierung umgeht. Insbesondere
die LSBT*I*QQ Communitys haben der Abwertung ecin ,Gay Pride‘ entgegengesetzt
und urspriinglich negativ konnotierte Beschreibungen wie lesbisch oder schwul
positiv besetzt. Aus der Stigmatisierung heraus ist ein positiv besetztes kollektives
Selbst entstanden, welches ein zentraler Resilienzfaktor fiir LSBT*I*QQ Personen
sein kann: Die LSBT*I*Q Community férdert und stirkt ein positives Selbstbild
als lesbische Frau*, schwuler Mann*, Trans* oder queerer Mensch, indem sie
diskriminierungsfreie und wertschitzende Angebote und Réiume schafft und so
wiederum auch in die Gesamtgesellschaft wirkt. Auch rechtliche Regelungen wie die
Abschaffung der strafrechtlichen Verfolgung von Homosexualitit, die Offnung der
Ehe fiir gleichgeschlechtliche Paare oder die Einfithrung einer dritten Option fir den

Personenstand konnen Resilienz fordern.

5.4 Die besondere Fahigkeit zur Resilienz von lesbischen,
schwulen und trans* Jugendlichen

Im Rahmen des Forschungskontextes ist gerade die Frage nach Resilienzpotenzialen
von besonderer Bedeutung, denn das fiihrt zu der Frage, welche Ressourcen gestirkt
oder zur Verfiigung gestellt werden miissen, damit lesbische, schwule oder trans*

Jugendliche die besonderen Belastungen, denen sie ausgesetzt sind, so bewiltigen

272



Dr. Constance Ohms
Aidshilfe Marburg 2020

kénnen, dass sie in Einklang mit threm Sosein leben und ihr Leben positiv gestalten

und bewerkstelligen kénnen.

Cornelius reflektiert seine Lebensumstinde dahingehend, dass er in seiner
psychosexuellen und intellektuellen Entwicklung durch das soziale Milieu seiner
Herkunftsfamilie und die daran ankniipfende familidre Konstellation beeintrichtigt
wird. Er initilert seine Fremdunterbringung, d. h. er versucht, aktiv sein Problem
zu l6sen. Die raumliche und emotionale Distanz ermdglicht es ihm, die familidren
Dynamiken zu reflektieren und eine Deutungsebene zu kreieren, in der er seinen
Ablosungsprozess als Ausdruck seiner kritischen Reflexion der milieuspezifischen
Geschlechterrollen und damit einhergehenden Abhingigkeitsstrukturen begreift.
Seine besondere Vulnerabilitit ist vorrangig in seiner Transidentitit begriindet,
wobei er auch hier aktiv versucht, sein ,Problem‘ zu losen, indem er mittels
geschlechtsangleichender MaB3nahmen bestrebt ist, ein optimales Passing zu erreichen
und als Mann ,gelesen® zu werden. Die (physische und soziale) Angleichung an sein
empfundenes Geschlecht erméglicht es Cornelius, sein Leben als Mann positiv zu
gestalten; da seine Vulnerabilitit auch in einem defizitiren Gefithl gegentiber cis-
Minnern begriindet ist, hofft er méglicherweise, so die Differenz zwischen cis-
Minnern und trans*-Minnern gréBtmoglich zu reduzieren. Bedeutsam scheint in
diesem Zusammenhang auch zu sein, dass er vor allem eine kérperliche Angleichung
anstrebt, aber in habitueller Abgrenzung zu cis-Jungen versucht , cinen cigenen
Ausdruck seiner Miannlichkeit zu finden; er grenzt sich folglich von der sozialen Rolle
als Mann ab. Méglicherweise hingt dieser Umstand auch mit seiner sozialkritischen
Haltung gegentiber den milieuspezifischen Rollenbildern von Minnlichkeit und

Weiblichkeit zusammen.

Mit der Transition stabilisiert sich auch sein Selbstwert, so dass sich Cornelius
als unabhingiger, reifer, intelligenter und selbstindiger junger Mann, der seinen

Lebensweg zielstrebig verfolgt, gerieren kann.

Es hat den Eindruck, dass Cornelius vor allem auf intrapsychische Resilienzpotenziale
zurlickgreift, er ist intelligent, reflektiert, 16sungsorientiert und zielstrebig. Diese
Resilienzpotenziale konnen durch den Prozess der Auseinandersetzung um das
eigene Sein, die eigene sexuelle Orientierung oder Geschlechtsidentitit, geférdert

und gestirkt werden. Cornelius nutzt externe Ressourcen insofern, als er seine
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Fremdunterbringung initifert und so eine rdumliche und emotionale Distanz zu
seiner Herkunftsfamilie schaffen kann. Obgleich er seinen Betreuer wohlwollend
beschreibt, scheint dieser keine bedeutsame Ressource fur die Stabilisierung seiner
transidenten Minnlichkeit darzustellen. Er begleite thn zwar zu den notwendigen
(medizinischen) Terminen, kann aber Cornelius‘ Angste vor einem ungewollten
Coming-out in der Wohngruppe nicht abmildern. Auch hier ist Cornelius vor allem

auf eigene Ressourcen angewiesen, diese zu bewiltigen.

Bei Emma wiederum stellt das Geschwisterverhiltnis eine wertvolle Ressource fiir
die Entwicklung ihrer psychischen Widerstandskraft dar. Es sind die Schwestern,
die Halt geben und auch ihrer ersten gleichgeschlechtlichen Bezichung cher mit
Interesse denn mit Ablehnung begegnen. Auch ist es Emma méglich, mit Hilfe ihrer
Geschwister den sexuellen Missbrauch offenzulegen und ihre Fremdunterbringung
zu initileren. Da sie insbesondere in Bezug zu ihren Eltern keine sichere Bindung
erleben konnte, erlernt sie diese vor allem im Betreuungsverhiltnis in der
Wohngruppe. Sie betrachtet die anderen Jugendlichen als ,,Geschwisterkinder*
und schafft sich so eine ,Familie’, in der sie eine Position als Kind einnehmen
kann. Auch lernt sie im Umgang mit den Betreuerinnen, Vertrauen in erwachsene
Menschen haben zu kénnen; hier erlebt sie ihre Subjektwerdung, d. h. sie wird
in ihrer sexuellen Selbstbeschreibung akzeptiert und unterstiitzt. Im dyadischen
Betreuungsverhiltnis wird Emmas Subjektwerdung auch unterstiitzt, indem sie
selbst entscheidet, ob sie tiber ihre gewaltvollen Erfahrungen erzihlen méchte oder
nicht. In der Wohngruppe, bzw. unter den Jugendlichen, wird offen tUber sexuelle
und geschlechtliche Vielfalt gesprochen, so dass sie das Gruppenklima als offen
und akzeptierend etlebt. Dennoch greift Emma im Umgang mit ihrer von der
Heteronorm abweichenden sexuellen Orientierung auf Coping-Strategien zurtck,
die sie in der Zeit ihres sexuellen Missbrauchs erlernte: méglichst unsichtbar zu sein,
um so einer erneuten Opferwerdung zu entgehen. Diese Haltung tibertrigt sie auch
auf das Coming-out bzw. die Offenlegung ihrer sexuellen Orientierung, So erzihlt
Emma, daher noch keine Diskriminierung erlebt zu haben. Diese Strategie erscheint
zumindest momentan férderlich, um sich als sexuelles Subjekt zu generieren und
zu stabilisieren. Thre Selbstbeschreibung als ,,demisexuell” kénnte ebenfalls eine
Folge des Umgangs mit dem erlebten sexuellen Missbrauch sein: Emma mdochte

nicht linger als sexuelles Objekt wahrgenommen werden, sondern als emotionales
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Subjekt. In der Bewiltigung alltdglicher Probleme und in ihrer Selbstfindung
und Subjektwerdung greift Emma auf ihr vertraute Strategien zuriick, die sie

moglicherweise als hilfreich wahrgenommen hat.

Die geschilderten Coping-Strategien sind zu unterscheiden von Potenzialen und
Ressourcen, die ihre psychische Widerstandsfihigkeit bestirken und es ihr so
ermoglichen, in Einklang mit sich und ihrer Sexualitit zu leben. Ein wesentlicher
Faktor scheint hier das dyadische Betreuungsverhiltnis zu sein, in dem Emma
sichere Bindung etlernt. Auch ist sie fahig, die familidren Strukturen kritisch zu
beleuchten und die Téterschaft deutlich dort zu belassen, wo sie hingehdrt: bei den
Titern. Sie schiitzt sich emotional, indem sie ihren Eltern die Elternschaft abspricht,
d. h. sie hat cigene Vorstellungen dariiber, was fir sie Elternschaft ausmacht. Die
Fihigkeit, sich emotional von den Eltern und dem Titer abzugrenzen, ist cine
wertvolle Ressource fur ihre psychische Widerstandsfihigkeit. Auch kann Emma in
dem Betreuungsverhiltnis ihre psychosexuelle Subjektwerdung nachholen. Zugleich
schafft sich Emma eine Realitit, in der sie weder Gewalt noch Diskriminierung erlebt
und in der sie sich beschiitzt, aufgehoben und akzeptiert fithlt. Sie schafft sich quasi

einen ,heile Welt, in der sie ,gesunden® kann.

Auch bei Khalid stellt die Geschwisterbezichung cine wertvolle Ressource fiir seine
Resilienz dar. Da die Eltern getrennt lebten und das Verhiltnis zu seiner Mutter vor
allem von Gewalt geprigt war, konnte er in Bezug zu seinen Eltern keine sichere
Bindungsreprisentation erleben. Geschwisterbeziehungen sind normalerweise die
lingsten Beziechungen, die ein Mensch hat. Stabile Bindungen zu den Geschwistern
koénnen wunsichere Bindungsreprisentationen zwischen Eltern und Kindern
ausgleichen. Die stabile Geschwisterbindung hatte auch nach raumlicher Trennung
der Geschwister Bestand, so dass diese fur Khalid insbesondere in einer krisenhaften
Zeit eine fur ihn bedeutsame Ressource darstellte. Auch Khalid konnte auf die
Unterstiitzung seiner Geschwister zuriickgreifen und seine Fremdunterbringung
initiieren. Das heil3t, auch er ibernahm Verantwortung fiir seine Lebensumstinde
und war aktiv um eine Lésung bemiiht. Wihrend er wegen seiner Homosexualitit
von seiner Mutter misshandelt und sogar mit dem Tod bedroht worden war,
war es fir Khalid nahezu unmoglich, seine Homosexualitit positiv zu gestalten.

Erst in der Fremdunterbringung war es ihm mdoglich, einen positiven Zugang zu
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finden. Von besonderer Bedeutung ist dabei der Umstand, auf einen offen schwul
lebenden Betreuer zu treffen, der durch sein Sosein ein positives Bild und eine Art
von ,Normalitit® vermitteln konnte, die es Khalid ermdglichte, sein Schwulsein
anzunehmen und zu gestalten. Durch das Vorbild wurde seine Homosexualitit fiir
ihn (er-)lebbar. Gerade bei der Gestaltung cines schwulen Lebensentwurfs war die
Begleitung durch einen schwulen Betreuer fiir Khalid von besonderer Bedeutung: Er
erzihlt, dass er diesem Fragen stellen konnte, die er keinem anderen Betreuer gestellt
hitte. Khalid ist unsicher, wie er auf andere schwule Jugendliche zugehen kann, er weif3
nicht, wie er Zugang zur schwulen Community erhilt und bedarf der Unterstiitzung
bei seinen ersten Kontakten in die Community. Der Betreuer unterstiitzt Khalid in
der Gestaltung seiner schwulen Identitit und kann mit ihm beispielsweise auch tber
mégliche Risiken wie sexuell ibertragbare Krankheiten sprechen. Durch seine eigene
Homosexualitit entsteht so ein ,Gesprich auf Augenhohe, die lebensweltlichen
Informationen, die Khalid von seinem Betreuer erhilt, sind fiir ihn in seinem Coming-
out-Prozess eine wertvolle Unterstiitzung. Auch weil3 Khalid um den Riickhalt des
Betreuers, falls es zu Konflikten in der Wohngruppe wegen seiner Homosexualitit
kommen koénnte. Gemeinsam mit diesem schaffen sie ein Klima innerhalb der
Wohngruppe, in dem fiir Khalid seine Homosexualitit lebbar wird. Die Anwesenheit
cines offen lebenden schwulen Betreuers stellt fiir Khalid folglich eine zentrale
Ressource fiir die Entwicklung seiner Resilienz dar. SchlieBlich war es Khalid auch
méglich, seine Vulnerabilitit als Ressoutrce fiir seine psychische Widerstandsfihigkeit
zu gestalten: Er nutzt seine lebensgeschichtlichen Erfahrungen als Ressource, die
Abwertungen seiner Mitschiiller*innen abzuwehren. Seine Vulnerabilitit macht ihn

nicht zum Opfer, sondern ermichtigt ihn.

Auch Friedrich war es méglich, sich Hilfe zu suchen und ihre Fremdunterbringung
zu erwirken. Sie erlebte sich als selbstwirksam und in ihrem Handeln erfolgreich.
Friedrich konnte in ihrer parentifizierten Funktion mit ihren Eltern keine sichere
Bindungsreprisentation etrleben. Auch hier konnte die stabile Bindung zu ecinem
ilteren Bruder die unsichere Bindung zu den Eltern zumindest teilweise kompensieren.
Friedrich verlor diesen Halt jedoch mit dem Tod des Bruders und dem Wegzug
ihrer alteren Geschwister. Im Verhdltnis zu den Eltern erlebte sie sich zugleich
machtvoll und ohnmichtig. Friedrich hat einen ausgeprigten Uberlebenswillen, ihre

Lebensumstinde versagten ihr eine altersgerechte psychosexuelle Entwicklung. Sie
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lernte, dass sie nur auf sich selbst vertrauen und bauen kann, dass sie von Erwachsenen
keine Hilfe zu erwarten hat. Zugleich ist sie mit ihrer Mutter verbunden, sie organisiert
deren Leben und lisst ihr Firsorge zuteilwerden. Indem Friedrich ihrer Mutter von
ihrer Liebe zu einem anderen Midchen erzihlt, fordert Friedrich letztlich auch die
(miitterliche) Liebe ihrer Mutter ein. Erneut bleibt ihr diese versagt und stattdessen
wird diese Liebe von ihrer Mutter und ihrer 4lteren Schwester sanktioniert. Indem sie
ihr androhen, sie in die Psychiatrie einzuweisen, vermitteln sie Friedrich, dass diese
Liebe ,unnatiirlich® und ,krankhaft® sei. Friedrich ist derart verletzt, dass sie weint. Im
Interview erzihlt Friedrich nur diese einzige Szene, in der ihre Verletzbarkeit derart
offen zutage tritt. Friedrich versucht, mit der etlebten Ablehnung derart umzugehen,
dass sie auf eine ihr zur Verfiigung stehende Ressource zuriickgreift, nimlich ihrer
Mutter die Firsorge zu entzichen, indem sie zu ihrer GroBmutter fihrt. Indem
schlieBlich der Vater sie bittet, zuriickzukehren, etlebt sie sich als selbstwirksam
und machtvoll. So kann sie ihren Selbstwert stabilisieren. Es ist ihr sogar méglich,
cinzufordern, dass nicht linger iiber ihre Homosexualitit gesprochen wird, sondern
die Familienmitglieder diese hinnehmen missen. Nachdem Friedrich mit ihrer
Mutter nach Deutschland kommt, dreht sich ihr Leben nur noch um die Fursorge
fiir ihre Mutter — und ihr eigenes Uberleben. Den neuen Partner der Mutter erachtet
sie moglicherweise als Konkurrenten um die Firsorge. In dem daraus resultierenden
Konflikt droht die Mutter, Friedrich zuriick nach Osteuropa zu schicken, ohne
Anbindung an Verwandte. Erneut erlebt Friedrich, dass die ihr zugeordnete Macht
nur ,gelichen® ist und ihr jederzeit entzogen werden kann. An diesem Punkt sucht sie
Hilfe und erwirkt ihre Fremdunterbringung. Méglicherweise war ihre Angst so groB,
zurilickgeschickt zu werden, dass sie fiir sich keine andere Lésung sah. Sie war fihig,
aktiv Hilfe zu suchen und das Problem zu bewiltigen. So konnte sie sich erneut als
selbstwirksam erleben. In der Fremdunterbringung musste sie erst einmal lernen,
ithre parentifizierte Rolle loszulassen; es kann vermutet werden, dass ihr das nicht
leichtfiel, zumal sie sich darin auch als machtvoll etleben konnte. Der Wechsel in eine
kindliche Position konnte nur in einem dyadischen Betreuungsverhiltnis gelingen,
in dem die Erwachsenen ihr klar die Rolle des Kindes zuordnen, ihr Sicherheit
und Stabilitdt vermitteln und ihr zugleich Grenzen aufzeigen, d. h. etrzicherisch
wirken. Insbesondere das dyadische Betreuungsverhiltnis erméglicht es, sichere

Bindungsreprisentationen zu erlernen und so eine Balance zwischen Autonomie und
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Nihe herzustellen. Zum Zeitpunkt des Interviews zeigt Friedrich nach wie vor ein
cher zuriickhaltendes Verhalten gegentiber den Betreuer*innen, cin grundlegendes
Vertrauen hat sie noch nicht entwickeln kénnen. Vielmehr greift sie auf ihr vertraute
Ressourcen zurtick, nimlich nur sich zu vertrauen und alleine zurechtzukommen.
Zugleich erlebt sie in der Wohngruppe erstmals ein Gefithl von Geborgenheit und

Sicherheit; sie erzahlt, dass sie dort erstmals ,,Kind* sein konnte.

Auch mit Blick auf ihre sexuelle Orientierung, die sie als ,,bisexuell” beschreibt,
vermittelt sie eine stringente Haltung: ,,akzeptiere es, oder gehe aus meinem Leben®.
Diese Haltung reflektiert eher eine Uberlebensstrategie, die sie in ihrer parentifizierten
familidgren Rolle etlernt hat, und weniger das Gefiithl, mit der eigenen sexuellen
Orientierung in EFinklang zu stehen. Wihrend sie ihre bisexuelle Orientierung
als einen zu akzeptierenden Aspekt einer sexuellen Vielfalt einfordert, scheint sie
in Hinblick auf ihre méglicherweise vorhandene variante Geschlechtsidentitit
verunsichert zu sein. Diese Verunsicherung kann verstirkt werden durch den
Umstand, dass sie in einer Midchengruppe wohnt und eine mégliche méinnliche,
nicht-binidre oder queere Geschlechtsidentitit die Folge haben kénnte, die Gruppe
verlassen zu missen. Das mochte Friedrich vermeiden, auch um den Preis, ihrer
geschlechtlichen Selbstwahrnehmung nicht ginzlich nachspiren zu kénnen.
Auch diese Strategie verweist vor allem auf eine Coping-Strategie, ihre aktuelle

Lebenssituation zu bewiltigen.

Die Interviews von Friedrich und insbesondere auch Emma verdeutlichen
diec Notwendigkeit, zwischen Resilienzpotenzialen und Coping-Strategien zu
differenzieren. Letztere kénnen zwar dazu beitragen, Hiirden, Hindernisse oder
belastende Lebenssituationen zu bewiltigen, aber vermutlich ermdoglichen diese
es nicht, in Einklang mit dem eigenen Sosein zu kommen. Auch wenn Friedrich
insbesondere auf ihr vertraute Coping-Strategien zuriickgreift, zeigen sich auch
bei ihr Resilienzpotenziale, wie beispielsweise die Fahigkeit, aktiv Hilfe zu suchen
und Probleme zu 16sen. Friedrich erlebt sich als selbstwirksam und erfolgreich in
ihrem Handeln. Sie ist humorvoll, intelligent und ist fihig, die Strukturen ihrer
Herkunftsfamilie kritisch zu beleuchten. In ihrer Selbstbeschreibung zeichnet
Friedrich ein Bild von sich als liebevollen und offenen Menschen, der zielstrebig ist

und dem es nunmehr méglich ist, keine Angst vor der Zukunft zu haben. Obgleich
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Friedrichs Zukunft in Deutschland ungewiss ist, witkt sie nicht dngstlich; vielmehr
scheint es ihr moglich zu sein, anstehende Probleme beiseite zu legen und sich erst

dann mit diesen zu befassen, wenn sie vitulent sind.

Die strukturellen Rahmenbedingungen stellen sowohl ein Resilienz- als auch ein
Vulnerabilititspotenzial dar. Zum einen wird in dem dyadischen Betreuungsverhiltnis
der Raum fiir die Entwicklung einer sicheren Bindungsreprisentation eréffnet und
Friedrich erlebt Erwachsene erstmals in einer erzieherischen und elterlichen Funktion.
Auch gibt es Rdume fiir sexuelle Vielfalt, und die Betreuerinnen unterstitzen
die Subjektwerdung der betreuten Midchen, indem sie ihnen Handlungs- und
Entscheidungsrdume erdffnen. Zugleich gibt es strukturelle Grenzen, die in
der Binaritit der Geschlechter begriindet sind: Grenzlberschreitungen in der
Geschlechtsidentitit kdnnten moglicherweise zu einem Verlust des Schutzraumes

fihren.

Markus wiederum beschreibt eine fur ihn zufriedenstellende Kindheit, seine
Eltern trennten sich, als er zirka ein Jahr alt war. Er wuchs folglich vor allem mit
seiner Mutter und spiter seinem Stiefvater auf. Das Verhiltnis zu seinem Vater
und seinem Stiefvater beschreibt er als gut. Seine mit der Pubertit einsetzende
Depression, die sich auch in einem emotionalen und sozialen Riickzug zeigte, ebenso
in nachlassenden schulischen Leistungen, steht in Verbindung mit der inneren
Auseinandersetzung mit seinen homosexuellen Gefithlen. Auch empfindet er eine
zunechmende Fremdheit zu seiner Mutter. Markus macht eine Therapie und leitet
wihrend seines Aufenthalts in der Kinder- und Jugendpsychiatrie einen Schulwechsel
ein. Da seine Mutter nach seiner Riickkehr darauf dringt, dass er eine Lehre macht,
kann sich Markus nur mittels eines Suizidversuchs als selbstwirksam erleben.
Er kommt erneut in die KJP und kann von hier aus seine Fremdunterbringung
erwirken. Er erlebt sich als selbstwirksam und erfolgreich. Auch findet hier eine
erste Anndherung an seine homosexuelle Orientierung statt, wobei er diese in dieser
Lebensphase noch abwehrt. In der Fremdunterbringung ist es thm jedoch méglich,
sich seinen homosexuellen Gefiihlen zu nihern. Hier erlebt Markus, dass es einen
affirmativen Raum fir sexuelle und geschlechtliche Vielfalt gibt, wodurch diese (er-)
lebbar wird. Er 6ffnet sich gegentiber Betreuer*innen und es ist thm so mdglich,

langsam ein positives, schwules Selbstbild zu entwickeln. Er erprobt ein schwules
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Coming-out, beispielsweise gegentiber Mitschuler*innen, und kann so seinen
Selbstwert stabilisieren. In der Fremdunterbringung ist es ihm zudem mdglich, sich
von den mitterlichen Erwartungen zu befreien und sein Leben selbst zu gestalten.
So nimmt er beispielsweise Musikunterricht und geht regelmif3ig zur Schule; auch
kann er in der Wohngruppe das Verhiltnis von Nihe und Distanz erproben und
ausbalancieren. Er erzihlt, dass er sich in sein Zimmer zurtickziechen kann, wenn er
den Bedarf oder die Notwendigkeit versptirt. Resilienz bedeutet auch, die Fihigkeit
zu haben, Bezichungen einzugehen und dabei ein ausgewogenes Verhiltnis von
Nihe und Autonomie herzustellen. Markus erprobt in der Wohngruppe folglich
,Beziehung®. In der Fremdunterbringung erlebt er sich als selbstwirksam, erfolgreich
und zielstrebig. Er erlebt, dass er sein Leben selbst entfalten und gestalten kann.
Auch erlebt er Akzeptanz und Wertschitzung fiir sein Sosein. Es scheint, als ob
die Rahmenbedingungen, die in der Wohngruppe gegeben sind, stabilisierend auf
den Selbstwert von Markus wirken und seine Selbstakzeptanz als schwuler Mann

befordern.

Asad wiederum ist nicht bereit, sein Schicksal in seinem Herkunftsland
anzunehmen, und begibt sich auf die Reise nach Europa, wo er hofft, in seinem
Sosein als schwuler Mann akzeptiert und nicht linger mit dem Tod bedroht zu
werden. Der Schritt, der Gewalt in seinem Herkunftsland zu entflichen, ist nicht
alleine in seiner Todesangst begriindet, sondern auch in dem Gefiihl, etwas wert
zu sein und das Recht zu haben, so zu sein, wie er ist: schwul. Den Verlust seiner
Herkunftsfamilie kompensiert Asad, indem er sich in Deutschland neue Familien
schafft, in denen er sich aufgehoben und sicher fihlt; er gestaltet sich eine neue,
eigene Wirklichkeit. Auch ist er fihig, Unterstitzung und Hilfe einzufordern, sei
es bei Gewalterfahrungen durch andere Heimbewohner oder sei es in seinem
Asylverfahren. Er fordert aktiv sein Recht ein, homosexuell leben zu durfen,
und wehrt sich gegen Diskriminierungen. Zudem ist es ihm mdglich, eine
Zukunftsperspektive zu entwickeln und Schritte zu gehen, die es ihm erméglichen,
eine Existenz in Deutschland aufzubauen: Er lernt Deutsch und méchte eine
Ausbildung machen. So ist er nun in der Lage, eine Vision zu beruflichen Plinen
zu entwickeln. Asad mildert die Erfahrung von Gewalt, die er unter anderem
im Jugendheim erlebte, ab und verortet diese in den heteropatriarchalen

Herkunftskulturen der anderen Gefliichteten. Dadurch kann er sein Bild einer
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wohlwollenden und affirmativen deutschen Gesellschaft aufrechterhalten;
moglicherweise hat diese Fantasie ihn durch die Zeit seiner Flucht getragen — und

stellt somit eine wertvolle Ressource fiir sein Ubetleben dat.

Abwertungen wegen seiner Homosexualitit verstirken Asads Trauma, denn er kann
noch nicht abschitzen, inwiefern sein Leben bedroht sein kénnte. Daher nutzt er
eine ihm vertraute Coping-Strategie und verschleiert seine Homosexualitit gegentiber
Dritten.  Seine Betreuer*innen vermitteln ihm Wertschitzung und Akzeptanz
seines Soseins und kénnen dadurch moglicherweise dazu beitragen, traumatische
Muster zu durchbrechen. Auch ist angesichts der Gewalterfahrungen durch andere
gefliichtete Jugendliche der Kontakt zu homosexuellen Geflichteten bedeutsam
fir die Entwicklung einer positiven homosexuellen Identitit. Daher stellen die
Betreuerfinnen einen Kontakt zu anderen gefliichteten Homosexuellen her; es zeigt
sich, dass dieser Kontakt fiir Asad eine zentrale Ressource fiir die Stabilisierung
seines schwulen Selbstwerts ist, denn hier erlebt er, dass er mit seinem Schicksal
nicht alleine ist. Asad befindet sich folglich in einem Spannungsfeld zwischen der
Stabilisierung seines (schwulen) Selbstwerts und der Bearbeitung seiner Traumata,

die ebenfalls in seiner Homosexualitdt begrundet sind.

Paul musste aufgrund seiner Sehbehinderung frith lernen, Hindernisse und Hirden
zu bewiltigen. Indem er beispiclsweise erkannte, dass er an ciner Regelschule
keine angemessene Forderung erhalten konnte und einen Schulwechsel erwirkte,
etlebte er sich als selbstwirksam. Auch schloss er die Schule ab und absolvierte eine
Ausbildung, Er erlebte sich beruflich als zielstrebig und erfolgreich. Hinsichtlich
seiner Transidentitidt stellte das Verhiltnis zu seinem transidenten Cousin eine
zentrale Ressource fir eine positive Identititsentwicklung dar; die Gespriche mit
dem Cousin wurden zu einem Ort der Selbstvergewisserung und Selbstermichtigung.
Auf internatsbezogene Resilienzfaktoren konnte Paul nur bedingt zuriickgreifen,
so etlebte er seinen Betreuer zwar als unterstiitzend, insbesondere im Konflikt mit
seinen Eltern um seine Transidentitit, aber zugleich als nicht unterstiitzend beztglich
der Diskriminierungen, die er in der Schule erleben musste. Von groBier Bedeutung
scheint fiir ihn eine offen lebende lesbische Betreuer*in gewesen zu sein, die ihn
in seiner Transidentitit bestirkte und unterstitzte. Seine Betonung des Umstandes,

dass die Betreuer*in lesbisch war, legt nahe, dass ihre lebensweltlichen Erfahrungen
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als Lesbe eine Nihe herstellten, in der er sich in seiner Ganzheit als sehbehinderter,

schwuler Trans*Mann wahr- und angenommen fihlte.

Paul ist fihig, sich selbst zu ermichtigen und weitere Ressourcen einzuholen,
die seinen Selbstwert und sein Sosein stabilisieren. So hat ihn der Austausch mit
anderen Trans*Personen an einem Trans* Stammtisch dahingehend ermichtigt, die
psychosozialen Belastungen, denen er ausgesetzt war, zu bewiltigen. Demgegeniiber
erlebte er in der schwulen Community cher einen Ausschluss, da die von ihm
genutzten Angebote nicht behindertengerecht waren, er also nicht in seiner Ganzheit
wahrgenommen wurde. Auch fiir Paul stellte die Phase der Transition einen hochst
vulnerablen Zeitraum dar. Als Mann ,gelesen® zu werden, stabilisiert seinen Selbstwert.
Das bedeutet, dass geschlechtsangleichende Malnahmen gleichermallen wie bei
Cornelius psychisch stabilisierend wirken und somit einen zentralen Resilienzfaktor

darstellen.

Max schlieBlich wandte sich ebenso wie Cornelius, Emma, Khalid, Friedrich und
Markus an die Jugendhilfe und erwirkte eine Fremdunterbringung. Der hiuslichen
Gewalt, die er durch seine Mutter etlebte, begegnet er zuvor mit einem Riickzug in
eine Fantasiewelt, in der er sich als machtvoll und selbstwirksam etleben konnte.
Da in dieser Fantasiewelt auch fluide Geschlechtsidentititen vorkommen, war es
Max moglich, sich seinem homosexuellen Begehren zu nidhern. Auch scheint in dem
familidren Geflge die Bindung zu dem ilteren Bruder eine bedeutsame Rolle zu
spielen, da dieser ihn vor dem gewalttitigen Verhalten seiner Mutter schiitzte und
ihm auch nach seinem Auszug aus der miitterlichen Wohnung Schutz vor der Gewalt
der Mutter bot. Schlief3lich unterstiitzte der altere Bruder ihn darin, beim Jugendamt

Hilfe einzuholen.

In der Fremdunterbringung war es Max moglich, zur Ruhe zu kommen und sich seiner
Homosexualitit zu nihern, indem sein Bezugsbetreuer ihm einen Moglichkeitsraum
eroffnete, dadurch, dass er eine mégliche Homosexualitit benannte. Max war jedoch
in seiner sexuellen Orientierung derart verunsichert, dass er erst spiter, als er alleine
wohnte, sein dulleres Coming-out bewerkstelligte. Dennoch stellte die Benennung
und Akzeptanz von Homosexualitit durch seinen Betreuer eine tiberaus wertvolle
Hilfe in der Auseinandersetzung mit seiner méglichen Homosexualitit dar. Er hatte

viele Jahre Abwertungen wegen seiner von der Heteronormativitit abweichenden
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minnlichen Reprisentation etlebt, so dass er in seiner Homosexualitit stark

verunsichert wat.

Das duB3ere Coming-out erlebt Max als befreiend und tragend fiir seine Selbstfindung;
Er entzieht sich dem heterosexuellen Normierungsdruck, ist nunmehr fahig, sich
von Menschen zu 16sen, die ihn nicht so akzeptieren, wie er ist. Mit dem Coming-
out hat folglich eine Selbstvergewisserung stattgefunden, die auch seine psychische
Widerstandsfahigkeit gestdrkt hat. Das Coming-out stellt eine bedeutsame
Resilienzressource fiir Max dar; sein offen schwules Leben befihigt ihn, sein Leben

aktiv zu gestalten und in Einklang mit seinem Sosein zu sein.

Die Reflexion der Resilienzpotenziale der interviewten Jugendlichen zeigt die
besondere Bedeutung stabiler Geschwisterbezichungen, denn diese kénnen unsichere
Bindungsreprisentationen der Eltern zumindest teilweise kompensieren und vor
Gewalt schiitzen. In den Geschwisterbezichungen etleben sich die Jugendlichen
als handelnde und handlungsfihige Subjekte, so begleiten und unterstiitzen viele
Geschwister den Gang zum Jugendamt und die Initiierung der Fremdunterbringung.
Ein zentraler intrapsychischer Resilienzfaktor scheint die Fahigkeit der interviewten
Jugendlichen zu sein, Hilfe einzufordern, die meisten von ihnen sind sogenannte
Selbstmelder. Auch kénnen sie Wirklichkeiten schaffen, in denen sie sich sicher und
aufgehoben fihlen. Sie gestalten neue Familien und schaffen Rdume, in denen sie
sich angenommen und akzeptiert fiihlen. Sie entwickeln Strategien, die gewalttitigen
Erfahrungen in ihr Leben zu integrieren, beispielsweise indem sie diese abmildernd
beschreiben. Das erlaubt es ihnen, sich nicht dem vollstindigen Ausmaf3 der Gewalt

auszusetzen, sondern sozusagen ,portionsweise’ zu verarbeiten.

Resilienz im Forschungskontext bedeutet aber auch, in Einklang mit der eigenen
Homosexualitit und/oder Transidentitit zu leben und das eigene Leben positiv zu
gestalten. FEin tiberaus bedeutsamer Resilienzfaktor scheint dabei eine akzeptierende
und wertschitzende Haltung der Betreuer*innen zu sein, aber insbesondere ihre
eigene lebensweltliche Erfahrung. So betonen die Jugendlichen in den Interviews
die besondere Bedeutung dessen, dass ihre Betreuer*innen offen lesbisch oder
schwul waren. Durch die lebensweltlichen Erfahrungen der Betreuenden erleben die
Jugendlichen, dass ihr Sosein lebbar® ist; es werden Méglichkeitsriume eroffnet, die

die Jugendlichen befihigen, sich ihrer sexuellen oder geschlechtlichen Variationen
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positiv zu nihern und diese letztlich anzunehmen. Auch das Coming-out wird
als ,befreiend® beschrieben, da damit eine Ablésung von dem heterosexuellen
Normierungsdruck stattfindet und der Weg zu sich selbst gedffnet wird. Die

Jugendlichen erleben sich in Hinklang mit sich und ihrer Umwelt.
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5.5 Rekursive Betrachtung der Expert*innen Interviews

In den Interviews mit den Fachkriften wird die zentrale Bedeutung des (dyadischen)
Betreuungsverhiltnisses betont. Viele fremdplatzierte Jugendliche haben in ihren
Herkunftsfamilien soziale und emotionale Deprivation und (sexuelle) Gewalt
erlebt, so dass es thnen nicht méglich war, eine sichere Bindungsreprisentation zu
entwickeln. Psychologisch zeigt sich sichere Bindung in der ,,Fihigkeit, Bediirfnisse
nach emotionaler Verbundenheit und Autonomiebestrebungen gleichermalen
kognitiv und emotional zu integrieren und ausgewogen zu reprisentieren‘
(Gloger-Tippelt 2001: 167). Sichere Bindungsreprisentationen finden sich bei
Erwachsenen mit positiven und mit negativen Kindheitserfahrungen. Sichere
Bindung ist folglich auch im Erwachsenenalter erlernbar (erworbene sichere
Bindungsreprisentation). Ermdéglicht wird das unter anderem durch intensive
Verarbeitungsprozesse der gewaltvollen oder ,widrigen® Kindheitserfahrungen;
die Kontexte der Verarbeitungsprozesse sind meist therapeutischer Art, wobei
diese aber durch die Strukturen und Gegebenheiten beispielsweise in der
Fremdunterbringung effektiv begleitet werden kénnen. Auch wird angenommen,
dass ab dem Jugendalter intime Freund*innen und Bezichungspartner*innen
die Stellung der Eltern als ,sichere Basis® langsam ablésen. Auch das stellt eine
Mboglichkeit dar, jenseits des familidren Kontextes sichere Bindung zu erlernen.
Da die Jugendlichen vor allem unsichere Bindungsreprisentationen zeigen,
sichere Bindung aber erlernbar ist, kommt den Bezugsbetreuer*innen und dem

Betreuungsverhiltnis eine besondere Bedeutung zu.

Eine unsicher-distanzierte Bindungsreprisentation kann ihre Ursachen unter anderem
in fehlender Zuwendung und emotionaler Ablehnung als Kindheitserfahrung haben.
Ein unsicher-distanziertes Bindungsverhalten kann sich unter anderem in der
Betonung der eigenen Stirke und Unabhingigkeit bei gleichzeitiger Geringschitzung
von Beziehungen und Verbundenheiten mit anderen Menschen zeigen. Unsicher-
distanzierte Menschen vermeiden emotionale Themen, insbesondere wenn sie
mit negativen Gefithlen verbunden sind. Negative Erfahrungen aus der Kindheit
werden vorrangig abgewehrt, d. h. deren Auswirkungen auf das heutige Sein als
unbedeutend abgetan. Eine unsicher-distanzierte Bindungsreprisentation wirkt sich

auch auf das (Er-)Leben von Bezichungen aus, denn diese Personen zeigen sich in
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Partner*innenschaften weniger offen, kommunizieren weniger gefithlsbezogen und

sind weniger fihig, Konflikte konstruktiv zu 16sen.

In der unsicher-priokkupierten Bindungsreprisentation wird ausdifferenziert
zwischen  passiv-priokkupierten, drgerlich/konflikthaft —priokkupierten und
angstvoll priokkupierten Reprisentationen. Bei letzterem ist eine Abgrenzung zu
Reaktionen auf traumatische Ereignisse nichtimmer méglich (z. B. Emma, Asad). Die
Kindheitserfahrungen von unsicher-praokkupierten Personen werden dahingehend
beschrieben, dass sie insgesamt zu wenig emotionale Zuwendung (Liebe) und
Unterstitzung von ihren Bindungsfiguren erfahren haben, aber zugleich deren
Bedurfnissen sehr viel Aufmerksamkeit schenken mussten (z. B. Friedrich). Auch
berichten Personen mit einer unsicher-priokkupierten Bindungsreprisentation, dass
sieinihrer Kindheitaus einer ,,Uberingstlichkeit heraus iiberbehiitet“ wurden (Gloger-
Tippelt 2001: 200), so dass es den Jugendlichen besonders in der Pubertit erschwert
wurde, sich allmihlich zu 16sen (z. B. Cornelius). Die Kindheitserfahrungen in der
Herkunftsfamilie scheinen eine grof3e Bedeutung fiir Menschen mit einer unsicher-
priokkupierten Bindungsreprisentation zu haben. Zugleich scheint es fiir sie von
besonderer Bedeutung zu sein, dass ihre Wahrnehmungen und Interpretationen
bestitigt werden und ihre Person anerkannt wird. In ihrem sozialen Gefiige scheinen
sich unsicher-priokkupierte Jugendliche schlecht von anderen abgrenzen zu kénnen,
sie geraten leicht in die Opferposition und zichen sich zuriick (z. B. Khalid, Max).
Zugleich kann es den Jugendlichen schwerfallen, ihre Emotionen zu regulieren und

situationsadidquat zum Ausdruck zu bringen.

Aufgrund des dysfunktionalen Verhaltens der primidren Bezugspersonen entwickeln
die Jugendlichen wenig Vertrauen in die Verfugbarkeit und Verldsslichkeit wichtiger
Bezugspersonen (siche Friedrich) und in Verbindung damit ein negatives Selbstbild;
sie haben den Eindruck, es nicht ,wert zu sein®, Zuwendung und Unterstiitzung zu
erhalten. Auch erleben sie sich nicht als selbstwirksam und haben Schwierigkeiten,
das Verhalten anderer Personen absehen bzw. vorhersehen zu kénnen. SchlieBlich
weisen sie oftmals auch eine geringe Autonomie auf, d. h. sie haben Probleme, die
Grenzen anderer zu sehen, aber auch die eigenen Grenzen wahrzunehmen und zu
ersptren und sich unabhingig von anderen wahrzunehmen, also als eigenstidndiges

Individuum (Gloger-Tippelt 2001: 213).
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Betreuerfinnen haben in dem dyadischen Erziehungsverhiltnis folglich die
herausfordernde Aufgabe, die Jugendlichen darin zu unterstiitzen und zu begleiten,
eine sichere Bindungsreprisentation zu erlernen, sich als selbstwirksam zu erleben

und Vertrauen in die Verfiigbarkeit und Verldsslichkeit von Erwachsenen herzustellen.

Bei Betrachtung der spezifischen Vulnerabilitit, die sich durch das Erkennen und
Etleben von ,Anderssein‘, insbesondere durch von der heterosexuellen Norm
abweichende sexuelle Orientierung oder Geschlechtsidentitit, ergibt, wird deutlich,
dass der Prozess des ,inneren Coming-outs® zuerst einmal zu einer zusitzlichen
Verunsicherung des Selbst fithren kann. Da Jugendliche mit einer unsicheren
Bindungsreprisentation einen negativen Selbstwert aufweisen, kann diese
Selbstwahrnehmung durch die empfundene Normabweichung verstirkt werden;
Mobbingin der Schule oder im Ausbildungsumfeld, das vor allem auf Zuschreibungen
und weniger auf Selbstoffenbarungen basiert, fallt ebenfalls auf einen ,fruchtbaren
Nihrboden’, da diese Jugendlichen ein groBeres Risiko tragen, in die Opferrolle
zu geraten. Auch das Erleben von Mobbing kann den Selbstwert zusitzlich
destabilisieren, da die Jugendlichen auch nach Bestitigung und Anerkennung streben
—und genau das Gegenteil etleben. Der mégliche soziale Riickzug ist daher sowohl
Ausdruck einer unsicheren Bindungsreprasentation als auch eine Coping-Strategie,
der Opferwerdung zu entgehen und das Selbst zu schiitzen. Der zentrale Punkt ist,
dass es eben beides sein kann: Riickzug als Selbstschutz und Rickzug als Ausdruck

ciner unsicheren Bindungsreprisentation.

Mit Offenlegung der geschlechtlichen oder sexuellen Variation streben die
Jugendlichen nach Anerkennung und Bestitigung ihres Soseins. Wird dieses jedoch
sanktioniert, beispielsweise durch Gewalt, Ausschluss oder Abwertungen, verstirkt
dies die ohnedies schon vorhandene unsichere Bindungsreprisentation. Der geringe
Selbstwert paart sich nun mit Geftihlen von Scham und Schuld, denn andere wiirden
méglicherweise nicht so reagieren, wenn das eigene Sein der Norm entspriche. Die
Verantwortung fir die (familidre) Lebenssituation wird nun im Selbst verortet. Da
ihr Sosein sanktioniert wird, kénnen sich die Jugendlichen nicht als selbstwitksam
und selbstermachtigend erleben. Sie entwickeln Strategien, ihr Sosein zu verbergen,
um moglichen Sanktionen zu entgehen. Auch diese Strategie destabilisiert letztlich

ihren Selbstwert.
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Es liegt nahe, dass insbesondere die Verbindung von dysfunktionalen Herkunfts-
familien und damit einhergehende unsichere Bindungsreprisentationen mit einem
verunsicherten Selbst wegen der heteronormabweichenden sexuellen Orientierung
oder Geschlechtsidentitit die psychischen Belastungen deutlich erhéhen kann, bis
hin zu einem erhShten Suizidrisiko. LSBT*I*Q Jugendliche, die fremdplatziert
werden, sind folglich in der Regel hochst vulnerabel und sie kénnen nur bedingt auf

ihre Resilienzpotenziale zugreifen.

Die beispiclhaft dargestellten Verwobenheiten von unsicherer Bindungs-
reprasentation und spezifischer Vulnerabilitit und die daraus resultierenden
Dynamiken verweisen auf die Notwendigkeit, diesem Aspekt im Betreuungs-
verhiltnis eine besondere und erhohte Aufmerksamkeit zu schenken: Die
Berticksichtigung syndemischer Effekte auf die Vulnerabilitit insbesondere
lesbischer, schwuler, trans*, inter* und genderqueerer Jugendlicher in der
(sexual-)pddagogischen Arbeit mit fremduntergebrachten Jugendlichen ist ein
zentraler Gelingensfaktor fiir die Durchsetzung des Kindeswohls, Erfillung des
Schutzauftrags und letztlich fiir die Begleitung und Unterstlitzung des jungen
Menschen, ,,die wachsende Fihigkeit und das wachsende Bedurfnis des Kindes
oder des Jugendlichen zu selbststindigem, verantwortungsbewussten Handeln |...]
zu fordern® (SGB VIII, § 9 (2)).

Um den Raum fir das Erleben von sicherer Bindung zu eréffnen, verweisen die
Interviews mit den Jugendlichen auf die Notwendigkeit, dass sich die Betreuer*innen
mit ihrem Verstindnis von und ihrem Verhiltnis zu sexueller und geschlechtlicher
Vielfalt auseinandersetzen und positionieren. Cis-heterosexuelle Betreuende sollten
sich auch gesellschaftlicher Macht- und Herrschaftsverhiltnisse gewahr sein, die
mit ihrem Sosein verbunden sind, d. h. letztlich muss eine Auseinandersetzung mit
den Privilegien einhergehen, die mit einer heteronormkonformen Lebensweise
verbunden sind. In dem Nicht-benennen der eigenen sexuellen Orientierung wird
eine ,Normalitit® vermittelt, in der nur die Normabweichung benannt und sichtbar
wird, das eigene heterosexuelle Sein hingegen als selbstverstindlich und nicht

,offenbarungswiirdig® erachtet wird.

Fir das Gelingen einer stabilen Bindung ist es aber auch notwendig, dass lesbische,

schwule, trans* oder queere Betreuer*innen sich mit ihrer verinnerlichten Homo-
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oder Transnegativitit auseinandersetzen, die sich beispielsweise darin ausdriicken

kann, ihre sexuelle Orientierung oder Geschlechtsidentitit nicht offenzulegen:

D-C.: Das ist, erstmal nehme ich sie so an, wie sie sind und sie sollen mich als Betreuer so
annebmen. Und mit der Zeit, wenn eine Begiehung wirklich anfgebaut ist, da gebt das sebr viel
um Begiehung und anch gegenseitiges Vertranen, dann ist das etwas, was ich durchaus anch mal

erwdhnen kann. Aber nicht muss. #00:39#

Mitdieser Coping-Strategie, die in bestimmten beruflichen Kontexten méglicherweise
auch geboten ist, wird allerdings auch vermittelt, dass fiir das ,Anderssein‘ kein
wertschitzender und offener Raum vorhanden ist; dabei wird das Nicht-Gelingen
cines affirmativen Raums im Selbst verortet und die Verinnerlichung der Zuschreibung
des ,Andersseins’ angenommen. Indem LSBT*I*QQ Betreuende ihre geschlechtliche
Vielfalt verschweigen, fithren sie daher nicht nur den Normierungsdruck, der ohnehin
schon auf den Jugendlichen lastet, fort, sondern stabilisieren die heteronormative

Ordnung;

Auch die sprachliche Abwertung und stereotype Darstellung von Schwulen ist

Ausdruck von verinnerlichter Homonegativitit:
B: /...] Also der Schwnli hatte immer Rentierschube an und hellblane Angen... #00:31#

Ulrike Schmauch (2014) schreibt zu verinnerlichter Homonegativitit: ,,Es ist
leicht, sich modern und politisch korrekt zu geben und angeblich tberhaupt kein
Problem mit Homosexualitit zu haben. Schwerer ist es, eigene, auch gemischte
Gefiihle zuzulassen, Angste, Wiinsche und Ablehnung bei sich wahrzunehmen,
vielleicht auch Neid oder Arger dariiber, dass sich manche Menschen bestimmte
Freiheiten ,herausnehmen®. (Schmauch 2014: 42 £). Die derogative Benennung des
schwulen Jugendlichen als ,,Schwuli* ist die Fortfithrung einer Erlebenswelt, in der
die Jugendlichen beispielsweise als ,,Schwuchtel* herabgesetzt wurden. Auch wenn
die Fachkraft den Jugendlichen nicht offen oder direkt so beschreiben mag, driickt
diese Formulierung doch seine verinnerlichte Selbstabwertung aus. Diese kénnte
cin Hindernis fiir einen affirmativen und wertschitzenden Zugang zu der sexuellen

Orientierung des Jugendlichen darstellen.

Die von uns interviewten Jugendlichen erzdhlen von ihren Herkunftsfamilien

als unsichere Rdume, in denen ihre Subjektwerdung als Lesbe, Schwuler, Trans*
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oder queerer Mensch nicht méglich war. Zu einer psychischen Stabilisierung
der Jugendlichen und der damit einhergehenden Forderung ihrer psychischen
Widerstandsfihigkeit kann also die Vermittlung der Wohngruppe als ,sicherer Ort®
wesentlich beitragen. Da die Subjektwerdung insbesondere mit der Ausgestaltung der
sexuellen oder geschlechtlichen Identitdt verkniipft ist, werden Angebote, die sich
auf sexuelle und geschlechtliche Vielfalt beziehen, als stirkend wahrgenommen. So
erzihlt Khalid beispielsweise, dass er mit seinem Betreuer Filme schaute, die sexuelle
und geschlechtliche Variationen beinhalteten. Auf diese Weise ist es Khalid méglich,
seine sexuelle Orientierung geschiitzt in der Wohngruppe zu entfalten. Auch Markus
erzdhlt, dass geschlechtliche Vielfalt in seiner Wohngruppe offen thematisiert
wurde und so ein Raum geschaffen werden konnte, sein Sosein offen zu entfalten
und auszugestalten. Und Paul schlieBlich erzihlt ebenfalls, dass er moglicherweise
seinen Transitionsprozess friher hitte beginnen kénnen, wenn er entsprechende

Informationen gehabt hitte.

Ein fir LSBT*I*Q Jugendliche als ,sicherer Ort* wahrgenommenes soziales Umfeld,
in dem sie ihrer sexuellen Orientierung und/oder ihrer Geschlechtsidentitit
nachsptren und diese entfalten kénnen, muss folglich gestaltet werden: Durch
Gruppenangebote, gemeinsame Aktivititen und letztlich durch Vernetzung mit der
LSBT*I*Q Community.

Diese von U. Schmauch (2014) als Sach- und Methodenkompetenz beschriebene
Notwendigkeit zeigt sich in dem Wissen um die besonderen Lebenslagen und
Vulnerabilititen von LSBT*I*Q Jugendlichen, aber auch deren spezifische
Ressourcen, sowie eben die Handlungsfihigkeit in diesem Bereich. Eine
Handlungsfihigkeit kann sich beispiclsweise darin zeigen, Transitionsprozesse
aktiv zu begleiten, d. h. den_die Jugendliche in der Abwigung mdglicher
Transitionsschritte wie geschlechtsangleichende Operationen, Einfindung
in den dem selbstbestimmten Geschlecht zugehdrigen sozialen Rollen,
kritische Auseinandersetzung mit sozialen Rollen und Férderung eines
eigenen Geschlechtsausdrucks aktiv begleiten zu koénnen. Dazu bedarf es
cines umfassenden Wissens um geschlechtliche Selbstbeschreibungen, die
sich innerhalb einer bindren Geschlechterordnung, aber auch auBerhalb
dessen bewegen koénnen, eines grundlegenden Wissens um rechtliche

Rahmenbedingungen und schlieBlich auch um spezifische Ressourcen, die
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der_dem Jugendlichen* zur Verfiigung stehen kénnten. Diese Kommunikations-
und Kooperationsfihigkeit beschreibt Schmauch als ,Sozialkompetenz. Obgleich
sich solche Kompetenzen auf die soziale Fachkraft als Einzelperson bezichen,
»sind [sie] jedoch immer zusammen zu denken mit einem institutionellen
Rahmen, einem Kontext, der ihre Entwicklung erst erméglicht (Schmauch
2020: 310). Denn die von ihr beschriebenen Kompetenzen kénnen nur in einem
Kontext wirksam werden, in dem sexuelle und geschlechtliche Vielfalt nicht nur

akzeptiert, sondern auch geférdert wird.

Die Sozialkompetenz setzt sich aus der Kommunikationsfahigkeit und der
Kooperationsfihigkeit im Bereich sexueller Orientierung und geschlechtlicher
Identitit zusammen. Die Kommunikationsfdhigkeit kann sich nur aus sprachlicher
Sensibilitit entwickeln. Sprache konstruiert unsere Wirklichkeit. Butler versteht
Menschen als ,,sprachliche Wesen?, [...] die der Sprache bedurfen, um zu sein“ (Butler
2006: 9). Das Subjekt ist Butler zufolge etwas, das diskursiv und durch die Anrede
von anderen konstituiert und erzeugt wird. ,,Somit ist die ,Existenz des Subjekts in
eine Sprache ,verwickelt’, die dem Subjekt vorausgeht und es iibersteigt, eine Sprache,
deren Geschichtlichkeit eine Vergangenheit und Zukunft umfasst, die diejenige des
sprechenden Subjekts iibersteigt” (Ebd.: 51). Die angebliche ,,Natiirlichkeit™ eines
Geschlechtsunterschieds wird ebenfalls diskursiv erzeugt und durch das stindige
Wiederholen von sprachlichen AuBerungen zu vollzichenden, performativen

Handlungen.

Letztlich bedeutet dieser Exkurs zu Sprache als performativem Akt nichts anderes, als
dass dadurch, wie Menschen beschrieben bzw. benannt werden, diese auch ,gemacht
werden und ihr ,Sein® bestimmen. Mittels Sprache wird eine heteronormative
Wirklichkeit geschaffen, die nicht-heterosexuelle Menschen ausgrenzt und
stigmatisiert: Indem die Fachkrifte beispielsweise nicht selbstbestimmte
Beschreibungen aufgreifen, fithren sie den heterosexuellen Normierungsdruck fort
und ebenso eine Witklichkeit, in der Nicht-Heterosexualitat oder Nicht-Cis-sein als

,das Andere® generiert und prolongiert werden.

B: Wir haben Homosexuelle gehabt, wir haben lesbische Mddchen gehabt, wir haben mindestens
zwei oder drei, ja, transsexuel] sagt man beute nicht mebr, es ist aber mein Lieblingswort dazu.

#00:14#
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In dem angefithrten Zitat werden zwei semantische Briiche offengelegt: So wird
zwischen ,Homosexuellen® und ,Lesben® unterschieden, obgleich Lesben ein
zentrales Kriterium von Homosexualitit erfiillen, ein gleichgeschlechtliches
Begehren.”® Indem sie aus der Gruppe der Homosexuellen sprachlich
ausgeschlossen werden, werden sie auch historisch soziokulturell ausgeschlossen,
aus der Geschichte der Verfolgung Homosexueller, aus homosexueller
Selbstreprisentation usw.; durch den sprachlichen Ausschluss werden lesbische
Erfahrungswelten unsichtbar gemacht. Auch zeigt sich in dem angefiihrten
Zitat die ablehnende Haltung der Fachkraft gegentber selbstbestimmten
Selbstbeschreibungen; mit der offenen Ablehnung eignet sie sich eine Form
diskursiver Herrschaft an. Werden geschlechtliche Selbstbeschreibungen von
den Fachkriften nicht mitgetragen, wird die von den Jugendlichen geschaffene
diskursive Wirklichkeit infrage gestellt — was eine weitere psychische Destabili-

sierung beférdern kann.

Auch sprachliche Beschreibungen wie die, dass ein Mensch sich ,,im falschen Képer®
befunden hat, verortet das ,Anderssein‘ in der Person und nicht in dem Umstand,
dass das bei Geburt anhand weniger biologischer Merkmale zugeordnete Geschlecht
nicht dem psychologischen Geschlecht entspricht. Auch legt die Beschreibung
»falscher Korper™ nahe, dass von einem bestimmten Bild, wie ein Mann, wie eine
Frau auszuschen hat, ausgegangen wird. Die soziale Konstruktion dieser Bilder (und

die damit erschaffene Wirklichkeit) wird noch nicht hinterfragt:

T-S: Also auch so ein Mddchen, und die hat sich zundchst mal, also es war immer, ich weif§ nicht,
wie es Lhnen gebt, aber ich spiire das einfach, dass, dass Menschen nicht in ihrem Korper, dass sie
einen falschen Korper haben oder so. #00:20#

Einerseits greift die Fachkraft mdglicherweise das Erleben des_der Jugendlichen*
auf, nicht in Einklang mit dem Koérper zu sein, diesen sogar abzulehnen. Diese
empfundene Kérper-Dysphotie bzw. Geschlechtsdysphorie (DSM-5) ist anderer-
seits auch Ausdruck einer Pathologisierung der Transidentitit, die sich auch in

dem in Deutschland gilltigen ,International Code of Diseases and Related Health

8 Zur Verdeutlichung des Ausschlusses sei hier auf ecin analoges Beispiel verwiesen, die
Unterscheidung von ,,Menschen und Frauen®.
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Problems® (ICD-10 GM) niederschligt, nimlich als ,Stérung der Geschlechts-
identitit® (F 64). Die Psychopathologisierung geschlechtlicher Vielfalt wird von
cinigen Trans*Personen verinnerlicht und folglich erlebt. Der Pathologisierung
steht der Gedanke von sexueller und geschlechtlicher Vielfalt entgegen, wobei
hier auch die Frage nach der vermeintlichen ,Naturlichkeit® bindr-geschlechtlicher
Reprisentationen gestellt werden muss. Das heilit, dass Geschlechtsdysphorie
moglicherweise auch Folge und Ausdruck einer verinnerlichten cis-heteronorma-
tiven Gesellschaftsordnung ist. Daher ist es notwendig, im Erziehungsverhaltnis

Raum zu schaffen fir unterschiedliche geschlechtliche Reprisentationen.

Auch in dem nachfolgenden Zitat werden heteronormativ konnotierte Geschlechts-
rollenbilder transportiert, wobei diesen auch bestimmte Ausdrucksformen
zugeordnet werden: Nur Frauen diirfen ihren Kérper durch Bemalung (Schminken)
gestalten; diese hat zudem bestimmte Normen zu erfiillen, nicht jede Bemalung wird
als addquat betrachtet. Eine performative Normabweichung, wie sie durch einen sich
schminkenden Jungen reprisentiert wird, wird sanktioniert, indem dieses Verhalten
entwertet wird. Moglicherweise kann die Abwertung von dem Jugendlichen nicht
nur als weitete Verunsicherung des eigenen Soseins empfunden werden, sondern
auch eine Verunsicherung beziiglich des Entfaltungsraums seiner psychosexuellen

Identitat.

B: Also von daber, und da bat sich anch keiner gewundert. Ich habe dann gesagt: ,Ist das jetzt
Siir irgendwen ein Problem?” Jetzt trdgt er Lidschatten und siebt noch bdsslich damit aus, aber
irgendwie wird die Ubergangsphase... #00:43#

Obgleich die Fachkraft eine Parteilichkeit fur den queeren Jugendlichen signalisieren
mochte, wird zugleich eine Angleichung an heteronormative Geschlechterbilder
eingefordert, indem geschlechtliche Uneindeutigkeit nur als ,,Ubergangsphase®
hingenommen wird. Dieses Zitat verweist folglich auf eine Ambivalenz seitens des
Betreuers, die in einer verinnerlichten Homo- oder Transnegativitit begriindet sein

kann.

Nach Schmauch ist ein weiterer Aspekt der Sozialkompetenz die Kooperations-
fihigkeit. Diese kann sich darin zeigen, aktiv Kooperationen mit Fachkriften,

Einrichtungen usw. der LSBT*I*QQ Community einzugehen. Eine Vernetzung in
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die LSBT*I*Q Community scheint bei den Personen, die sich selbst als homosexuell

beschreiben, gegeben zu sein:

B: _Also ich bin immer anf dem CSD und arbeite da backstage. Ich bin hin und wieder, also ich
kenne die Organisatoren des CSD, das sind gute Freunde von mir. Ich bin, ich habe eine Lesung
gemacht im schwnl-lesbischen-Kulturhans, also ... Ich bin mit den einzelnen, ich kenne die A"n{fe,
die schwnl oder lesbisch sind. #01:03:29%

Die Vernetzung auf ciner persénlichen Basis erlaubt es der Fachkraft, im Bedarfsfall
auf spezifische Ressourcen zuriickgreifen zu kénnen. Dieses Wissen steht letztlich
jedoch nicht allen Teammitgliedern zur Verfigung, sondern musste im Bedarfsfall
erfragt oder aber zusitzlich eruiert werden. Dieser Umstand stellt einen erh6hten
zeitlichen und personellen Aufwand dar, der durch aktive Kooperationen
abgemildert werden kénnte. Somit ist zu unterscheiden zwischen Vernetzungen und
ciner Kooperation, die cine strukturelle und konzeptionelle Einbettung des Themas

erméglichen wiirde.

Auch ist von eigenen Erfahrungsriumen in der LSBT*I*(QQ Community nicht darauf
zu schlieBen, dass Themen und damit verkniipfte Lebenswelten jenseits der eigenen

sexuellen oder geschlechtlichen Verortung den Fachkriften vertraut sind:

D-C.: Also das feblt selbst mir und ich bin dfter auch in der, der, ich nenne es jetzt mal der
Schwnlenszene und all so etwas unterwegs, aber hatte dann auch erst, jetzt bin ich 30, mit 26 hatte
ich das erste Gesprich mit einem wirklichen Trans*Mann. Also der die Operation und alles durch
batte. Und das war dann der erste wirkliche Beriibrungspunkt. Bis dahin waren Trans*Menschen
selbst fiir mich erst noch, so doof das klingt, seltsam, weil, sie, es gab Mdnner, die konnen homo oder
hetero seiny es gibt Franen, die kinnen homo oder hetero sein. Und jetzt gibt es diese Zwischenrdanme,
sage ich mal. Und das war bis vor wenigen Jahren selbst etwas vollfommen Neues fiir mich. Und
dann hatte ich |...] den ersten Betreuten in dem Bereich und dachte: ,,Wonw, ich weif§ selbst noch
gar nicht so viel.“ Also da, da fehlt anch einfach Wissen. Da feblt schlichtweg Wissen, das nicht so
vermittelt wird, [...] Weil viele nichts in dem Bereich wissen. #00:38:09#

Das angefiihrte Zitat verweist auf die Notwendigkeit, Wissen um sexuelle
und geschlechtliche Vielfalt konzeptionell zu verankern. Kooperationen, d. h.
beispielsweise eine fachliche Einbindung in Arbeitskreise, kontinuierliche und
dauerhafte Bildungsangebote fiir die zu betreuenden Jugendlichen, aber auch fiir die

Fachkrifte, mit den Expert*innen aus den LSBT*I*QQ Communities ermdglichen
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die Schaffung soziokultureller Orte, an denen fiir ,betroffene’ Jugendliche ein
angemessener Raum  flr ihre Identititsfindung ist bzw. deren Reprisentationen

vorhanden ist.

Der Unterschied zwischen einer Vernetzung und der von Schmauch eingeforderten
Kooperation besteht folglich darin, dass Vernetzung ein ,Wissen um® ermdglicht,
Kooperationen aber eine strukturelle Verankerung des ,Wissens um® bedingen. Es
kann angenommen werden, dass die strukturelle Einbindung von sexueller und
geschlechtlicher Vielfalt gleichermallen dazu beitrigt, diskriminierungsarme Ridume

zu schaffen, wie die konzeptionelle Einbindung von Rassismus oder Sexismus.

Zusammenfassend lisst sich feststellen, dass aus Sicht der interviewten Jugendlichen
das dyadische Betreuungsverhiltnis ebenso bedeutsam ist wie fiir die betreuenden
Fachkrifte. Zugleich zeigt sich bei den Jugendlichen eine hohe Vulnerabilitit, die auf
ihrer Wahrnehmung nicht hinreichend vorhandener ,Regenbogenkompetenzen® (vgl.
Schmauch 2020) der Fachkrifte und der damit verbundenen Rahmenbedingungen
beruht. Diese Kompetenzen umfassen Selbst-, die Sach-, die Methoden- und

Sozialkompetenz.

Bedeutsam scheint das spezifische Wissen um syndemische Effekte zu sein, der
Wechselwirkung aus einer allgemeinen Vulnerabilitit, die in desolaten bis gewalttitigen
familidren Verhiltnissen begriindet ist und sich unter anderem in einer unsicheren
Bindungsreprisentation zeigt, sowie der spezifischen Vulnerabilitit, die mit dem
Etleben der Zuriickweisung oder Sanktionierung der von der cis-heterosexuellen
Norm abweichenden sexuellen oder geschlechtlichen Identitit verbunden ist. Das
kann zu einer Verzégerung des Selbstfindungsprozesses fithren, der eng verknipft
ist mit Gefithlen von Schuld und Scham. Infolgedessen fiihlen sich die Betroffenen
fur das erlebte Leid selbst verantwortlich. Auch berichten zwei der acht befragten
Jugendlichen von Suizidversuchen, bei zwei weiteren Jugendlichen wird das zwar
nicht benannt, aber zumindest scheint das Potenzial dafiir vorhanden gewesen zu
sein. Die Verunsicherung wegen der sexuellen oder geschlechtlichen Identitit trifft
auf einen fragilen Selbstwert, der es erschwert, ein positives Selbstbild als lesbische,
schwule oder trans* Person zu erwerben und zu gestalten. Fur die Aktivierung von
Resilienz-Ressourcen ist es daher notwendig, einen affirmativen Raum zu schaffen,

in dem die Jugendlichen ihr Sosein entdecken und entfalten kénnen.
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6. Resimee

Im Rahmen dieses Forschungskontextes wurde deutlich, dass LSBT*Jugendliche
in der allgemeinen sozialwissenschaftlichen Jugendforschung kaum vorkommen
(beispielsweise in der Shell-Studie 2015 oder in der Studie ,,Jugendsexualitdt 2015
der Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklirung). Auch in der Expertise von
Sielert und Timmermanns (2011) zur Lebenssituation schwuler und lesbischer
Jugendlicher wird auf den Mangel reprisentativer Daten zu trans*, inter* und
queeren Jugendlichen hingewiesen. Ebenso weist Pohlkamp (2010) darauf hin:
,»Bis heute gibt es kaum Studien zur sozialen Verfasstheit von Jugendlichen mit
nicht eindeutigen geschlechtlichen Identititen jenseits von pathologisierenden
Zuschreibungsprozessen. Sie sind demzufolge als cigenstindige Gruppe(n) (noch)
nicht sichtbar gemacht.” (Ebd.: 40).

In deutschsprachigen Forschungsarbeiten wiederum, die sich mit LSBT*I*Q
Jugendlichen befassen, wird in der Regel nicht auf die Lebenssituation
fremdplatzierter Jugendlicher eingegangen, so dass diese besondere Lebenssituation
weder in Untersuchungen zu Jugendlichen noch in Untersuchungen zu LSBT*I*Q
aufgegriffen wird. Hier zeigt sich ein signifikanter Forschungsbedarf. Obgleich
die von uns durchgefiithrte Studie nicht reprisentativ ist, legt sie eine spezifische
Vulnerabilitit der Jugendlichen offen, der in zukiinftigen Forschungsprojekten

nachgegangen werden sollte.

Die Studie war nur mit Unterstiitzung des Hessischen Sozialministeriums méglich, da
dieses den Forschenden den informativen Zugang zu den stationdren Einrichtungen
der Jugendhilfe ermdglichte. Obgleich mehr als 200 Einrichtungen tber das
Forschungsvorhaben informiert wurden, haben nur sehr wenige Einrichtungen daran
teilgenommen. Die Interviews mit den Fachkriften weisen darauf hin, dass hier
meist schon ein Prozess initiiert worden war, sich mit sexueller und geschlechtlicher

Vielfalt in der Fremdunterbringung zu befassen.

Nicht erreicht werden konnten in der Studie Einrichtungen, die mdglicherweise
keine Notwendigkeit darin schen, sich mit geschlechtlicher Vielfalt zu befassen, und
auch Jugendliche, deren Vulnerabilitdt im Rahmen der stationdren Jugendhilfe noch
erhoht wurde. Auch konnte in der Studie nicht das breite Spektrum sexueller und

geschlechtlicher Vielfalt abgedeckt werden. Es scheint, dass es deutlich schwieriger
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ist, weibliche trans* Jugendliche und auch cis-lesbische Jugendliche zu erreichen als
deren minnliche Pendants. Ebenso war es uns (noch) nicht méglich, genderqueere

Jugendliche in die Studie einzubinden.

Zudem wurden die von uns interviewten Jugendlichen meist tiber die Betreuenden
auf die Studie aufmerksam gemacht und angefragt, ob sie sich eine Teilnahme
vorstellen kénnten. Die interviewten Jugendlichen zeigen hohe Resilienzpotenziale
und zeichnen zumindest vordergriindig ein positives Bild tiber ihre Lebenssituation
in der Fremdunterbringung. Erst im Subtext wird deutlich, dass viele von ihnen
sich im Prozess der Identititsfindung als lesbische Frau, schwuler Mann oder
(bindre) Trans*Person nicht hinreichend aufgehoben fithlen. Die Griinde werden in

verschiedenen Aspekten verortet:

» Kaum oder keine Informationen tber sexuelle und/oder geschlechtliche

Vielfalt erhalten zu haben
» Homofeindliches Klima unter den Jugendlichen
» Kein adidquater Riickhalt durch die Betreuenden
P Fehlende Fachlichkeit der Betreuenden
» Fehlende Peer-Unterstiitzung

In dem Identititsfindungsprozess als tiberaus hilfreich angesechen wurden dem

gegentiber:
» Dic Peer-Kompetenz der Betreuenden
» Zugang zur LSBT*I*QQ Community

» Gruppenangebote, die sich mit sexueller und geschlechtlicher Vielfalt

befassen

» Zugang zu LSBT*I*Q) spezifischen Information, die allgemein zuginglich

sind
» Wissen z. B. iiber Transitionsprozesse, rechtliche Rahmenbedingungen usw.

Die Biografien der interviewten Jugendlichen zeigen cin vielfiltiges Spektrum

vulnerabler Aspekte, die zu einer Fremdunterbringung fithrten: von gewalttitigen
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und dysfunktionalen Herkunftsfamilien tber Flucht/Migration und einen
ungewissen Asylstatus bis hin zu eingeschrinkten Bildungsmoglichkeiten wegen einer
Behinderung/Beeintrichtigung, In der Verwobenheit mit Coming-out-Prozessen, die
den Kern des eigenen Seins betreffen, fithrt dies zu einer erhShten Vulnerabilitit, die
von den Jugendlichen ein hohes Maf3 an psychischer Widerstandsfahigkeit einfordert,
diese zu bearbeiten und zu bewiltigen. In der Regel kénnen die Hilfesysteme nur
einzelne Aspekte der Vulnerabilitit aufgreifen, so dass Identititsfindungsprozesse
nur verzogert stattfinden kénnen. Das trifft fur alle interviewten Jugendlichen zu.
Ein (von auflen bedingtes) verzégertes Coming-out und verinnerlichte Homo- oder
Trans*negativitit tragen auch zu der Fragilitit des Selbstwerts bei, so dass es den
Jugendlichen zumindest erschwert ist, ein positives Bild von ihrem ,Anderssein‘ zu

generieren und ihren Selbstwert zu stabilisieren.

Da die Jugendlichen ihre Wohngruppen nicht umfinglich als ,sicheren® Ort etleben,
in dem sie ohne das Risiko einer Diskriminierung oder gar Gewalt ihre sexuelle oder
geschlechtliche Identitdt entfalten kénnen, stellt sich die Frage, ob Einrichtungen,
die sich alleine an LSBT*I*Q Jugendliche richten, hilfreich sein kénnten, die
Verwobenheiten von allgemeinen und spezifischen Vulnerabilititen aufzugreifen und
eine stabile Personlichkeitsentwicklung als lesbische Frau, schwuler Mann oder Trans*
zu ermoglichen. Dieser Gedanke wird von den interviewten Fachkriften verworfen,
da sie vermuten, dass damit eine vermehrte Stigmatisierung einhergehen kénnte.
Dennoch wirft gerade die Lebensgeschichte Asads die Frage auf, ob seine Sicherheit
in einem ,queeren Heim® nicht besser gewihrleistet sein kénnte und ihm zugleich
auch eine Vielfalt an Reprisentationen von minnlicher Homosexualitdt erlauben
wirde, diese zu erproben und sich jenseits sexistischer Geschlechterverhiltnisse ,neu

zu erfinden’.

Von zentraler Bedeutung fir ecine gelingende homosexuelle oder trans*
Identititsfindung scheint nicht nur die bedingungslose Akzeptanz des ,Andersseins’
zu sein, sondern auch und insbesondere die Spiegelung durch ein* Peer-Betreuer*in
zu sein: So erzahlt Khalid, dass es fir ihn ,,das krasseste wat* einen Peer-Betreuer zu
bekommen. Diesen habe er erstmals Dinge fragen kénnen, die er ,,normal so nicht
gefragt hitte. Die Formulierung ,,normal® verweist auf den Umstand, dass ungeachtet

der bedingungslosen Akzeptanz des Soseins durch die Betreuer*innen erst deren
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lebensweltliche Nihe den Jugendlichen ermdglicht, ihr ,Anderssein® vollumfinglich
zu explorieren. Als ,,normal” empfunden werden dagegen die Antizipation méglicher
Zurickweisung und die Antizipation eines moglichen Nicht-Wissens seitens der
Betreuenden. Die damit verbundene Zurtickhaltung in der Kommunikation und der
Selbstexploration kénnen destabilisierend auf den Selbstwert wirken. Auch scheint
es, als ob die Jugendlichen sich durch den Peer-Kontext selbstwirksam erleben, da sie

sich in ihrer Gesamtheit wahr- und angenommen fiihlen.

Da es den Einrichtungen der stationdren Jugendhilfe zwar gelingt, einzelne Aspekte
der Vulnerabilitit aufzugreifen, aber meist syndemische Effekte (sexual-)pddagogisch
nicht bearbeitet werden kénnen, scheint es zielfiihrend zu sein, geschlechtliche
und sexuelle Vielfalt nicht nur in der Ausbildung der pidagogischen Fachkrifte
zu etablieren, sondern insbesondere durch kontinuietliche Fortbildungen, die
die oben dargestellten ,Regenbogen-Kompetenzen® beinhalten. Von besonderer
Bedeutung scheint dabei die Selbstkompetenz zu sein, denn die Auseinandersetzung
mit verinnerlichten homo- oder trans*negativen Anteilen ist unabhingig von der
eigenen sexuellen Orientierung oder Geschlechtsidentitit; sie rdumt mit dem
Vorurteil auf, dass LSBT*I*Q per se homo- oder transaffirmativ sind, sondern
auch hier verinnetlichter Selbsthass zum Tragen kommt. Dieser kann sich in dem
Betreuungsprozess negativ auswirken. Es ist also nicht damit getan, Peer-Betreuende
verstirkt in die Jugendhilfe einzubringen, sondern es miissen sich grundsitzlich alle

Fachkrifte Regenbogenkompetenzen ancignen.

Auch verdeutlicht die Forschungsarbeit die kaum vorhandene Vernetzung oder gar
Kooperation mit Community-Einrichtungen. Zwar verweisen die Fachkrifte darauf,
dass sie diesbeztigliche Informationen ggf. auch weitergiben, allerdings miissten diese
meist dorthin gebracht werden, d. h. die ,Verantwortung® fiir diesen Informationsfluss
wird in der LSBT*I*QQ Community verortet (,Bring-Struktur?). Ein aktives Einholen
und Vermitteln von Informationen scheint als Selbstverstandnis nur selten vorhanden
zu sein (Hol-Struktur). Daher wire ein aktives Zugehen der Einrichtungen der

Jugendhilfe auf LSBT*I*QQ Community-Angebote wiinschenswert.

Zudem weisen die Interviews auf strukturelle Liicken hin, da beispielsweise von der
Heimaufsicht zu wenig auf die spezifischen Belange von LSBT*I*Q Jugendlichen bei

der konzeptionellen Entwicklungen der Einrichtungen der stationdren Jugendhilfe

299



Zur Situation von lesbischen, schwulen und trans* Jugendlichen in Einrichtungen der
stationaren Jugendhilfe

geachtet wird. Hier wiren sicherlich grofle Potentiale gegeben, diesen Aspekt in

zukiinftige konzeptionelle und (sexual-)pddagogische Entwicklungen einzubringen.

SchlieBlich wire es auch empfehlenswert, Konzepte zu entwickeln, die Vulnerabilitit
von offen lebenden LSBT*I*Q) Betreuenden aufzugreifen, denn sie kénnen zum
einen mit homo- oder transnegativen Jugendlichen und zum anderen mit homo- oder
trans*feindlichen Kolleg*innen und Strukturen konfrontiert sein. Das heil3t, dass in
konzeptionelle Weiterentwicklungen von Einrichtungen beide Aspekte einflieBen
missen, die besondere Vulnerabilitit LSBT*I*Q) Jugendlicher und die besondere
Vulnerabilitit LSBT*I*Q Betreuender.
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Glossar

* Schreibweise: Das Sternchen wird benutzt, um eine geschlechtergerechte
Sprache und geschlechtliche Vielfalt auszudriicken, die sich auch jenseits der bindren

Geschlechterordnung bewegen kann.

Agender: Mit Agender werden Personen beschrieben, die sich keinem Geschlecht
zugehorig fithlen und die das gegenwirtige Konzept von Geschlecht fiir sich als

nicht tragfihig erachten.

Bindres Geschlecht: Die Binaritit der Geschlechter bezieht sich auf eine
Geschlechterordnung, in der es nur zwei Geschlechter gibt, midnnlich und weiblich.
Diese werden in ihren biologischen, sozialen, kulturellen und psychologischen
Dimensionen kategorisiert und festgeschrieben. Zwischenriume oder ein Denken

jenseits der Geschlechtlichkeit sind in dieser Ordnung nicht vorgesehen.
Careleaver: Personen, die das Jugendhilfesystem verlassen haben.

Cis: beschreibt die Ubereinstimrnung von bei Geburt zugewiesenem Geschlecht mit

der geschlechtlichen Selbstwahrnehmung.

Coming-out: Prozess, in dem ein Mensch sich selbst tiber sein* Geschlechtsidentitit
und/oder sexuellen Otrientierung bewusst wird. Das Coming-out ist mit dem
Wahrnehmen von ,Anderssein‘ verbunden, d. h. heterosexuelle Menschen vollziehen
in der Regel kein Coming-out. Der Coming-out Prozess kann sich in zwei Phasen
gestalten, wobei das ,innere Coming-out® den Prozess des Sich-gewahtr-werdens
und des Annehmens der eigenen Homosexualitdt beschreibt , wihrend das ,dul3ere

Coming-out‘ das Benennen der sexuellen Orientierung gegeniiber Dritten umfasst.

Deadname: Ein Deadnameist ein von der Person nichtlinger verwendeter Name, der
meist bei Geburt gegeben wurde und in Deutschland geschlechtsmarkiert sein muss.
Wird die Person ungeachtet ihrer Selbstbeschreibung und ihres selbstbestimmten
Namens weiterhin mit ihrem ,Deadname® angesprochen, wird das als diskriminierend

wahrgenommen. Das gleiche gilt fiir den Gebrauch von falschen Personalpronomen.

Demisexualitit: Eine demisexuelle Person fiihlt erst eine sexuelle Anziehung zu
einer anderen Person, wenn zuvor eine vertrauensvolle Beziehung aufgebaut werden

konnte.
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Heteronormativitit: In einer heteronormativen Gesellschaft nimmt Geschlecht
als ordnungspolitisches Element eine zentrale Rolle ein. Es wird erwartet, dass alle

Menschen cis-geschlechtlich und heterosexuell sind.

Heterosexismus: Verweist nichtnurauf eine heteronormative Gesellschaftsordnung,
sondern betont die damit einhergehende Abwertung von Frauen bzw. Privilegierung

von Minnern.

Korperdysphorie:  Leidensdruck, der durch die Nichtibereinstimmung von
selbstempfundenem und zugewiesenem Geschlecht entsteht. Viele Trans*
Personen streben daher kérperangleichende MaB3nahmen (geschlechtsangleichende
Operationen, Hormonbehandlung) an, um den Leidensdruck zu lindern oder

aufzul6sen. Nicht alle Trans* leiden an Dysphorie.

LSBT*I*Q: Lesbisch, schwul, bisexuell, trans* (umfasst transident, transgender,

gender-queer), inter* (umfasst interident, intersexuell, intergeschlechtlich) und queer.

Passing: Eine Person wird als das Geschlecht gelesen, als das sie gelesen und

anerkannt werden mochte.

PoC : Person of Colour. Die Bezeichnung umfasst Menschen, die von rassistischer

Diskriminierung betroffen sind.

Queer: Es gibt zahlreiche Definitionen von ,queer’, je nach gesellschaftspolitischem
bzw. wissenschaftlichem Kontext. In diesem hier gilt ,queer® vor allem als
Selbstbeschreibung fiir Personen, die sich aulerhalb der binédren, heteronormativen

Gesellschaftsordnung verorten.

Transition: Prozess, in dem eine trans* Person korpetliche und/oder juristische
und soziale Anderungen vornimmt, um die selbstempfundene Geschlechtsidentitit
auszudriicken. Dazu kénnen geschlechtsangleichende kérperliche Eingriffe wie
Operationen oder die Einnahme von Hormonen gehéren, eine Namensidnderung
oder eine Personenstandsidnderung, aber auch der Gebrauch von dem Zielgeschlecht
zugeordneter geschlechtsspezifischer Kleidung, das Abbinden von Briisten, das

Tragen von Penisprothesen usw.

Transsexualitit/ Transgender/ Transidentitit: Inkongruenz zwischen dem bei
Geburt zugewiesenen und dem selbstempfundenen (psychologischen) Geschlecht.

Kann einhergehen mit einer Kérper-Dysphorie.
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Anhang

Riickmeldungen der Teilnehmenden der Fachkonferenz vom 28. November
2019: Queer im Heim — Zur Situation LST* Jugendlicher in der stationiren
Jugendhilfe

Gesellschaftspolitische Ebene (Heteronormativitit):
P Gesellschaftliche Situation wird nicht einfacher

P Pro-aktives Handeln von Triger*innen, Vereinen fiir Erwerb von Wissen

und Handlungskompetenz
P Klares Leitbild zu Antidiskriminierung der Eintrichtung/Triger
Angebote von aul3erhalb erméglichen (z. B. Fahrdienst, Finanzen ...)

» Hochschulen und Erzieher*innenschulen, Pflichtfach fir alle in

Ausbildung zu LSBT*I*Q)
P Regenbogenberater*innen in den Jugenddmtern und bei Leistungstrigern

Institutionen vom Kopf her abarbeiten: Konzepte, Leitbild,

Stellenausschreibungen
» Don’t forget the countryside

P Wichtig wiren belastbare quantitative Studien, um Lobbyarbeit leisten
zu kénnen und eine Argumentationsgrundlage gegeniiber Politik und

Amtern zu haben

» In den von den Trigern verlangten sexualpid. Konzepten legen wir
(Heimaufsicht) viel zu wenig Wert auf LSBT*1*QQ -Aspekte!

303



Zur Situation von lesbischen, schwulen und trans* Jugendlichen in Einrichtungen der
stationaren Jugendhilfe

Fortbildungen:
P Fortbildungszwang fir Sozialarbeiter*innen
» LSBT*T*Q-sensible Fortbildungen férdern (5x)
» Regenbogenkompetenz (2x)
P Interventionskonzepte fiir die Mitarbeitenden
P  Wissen® ist machtvoll gegen Mobbing

P Professionalisierung durch die Einrichtung, Supervision, Fachberatungen,

Vernetzung
P Gut qualifizierte Fachkrifte in Jugendhilfe
» Workshops mit allen (also Betreuer*innen und Jugendliche) (2x)

P Rollenmodelle

Schutzriume:
» Schaffung von Schutz- und Vertrauensriumen (2x)
P Schutzriume mit Identifikationsmoglichkeiten
» Kein Raum fiir Ausgrenzung

P Klima schaffen, in dem Respekt und Unterschiedlichkeit eines JEDEN

immer wieder betont und mit Leben gefillt wird
P Akzeptierender und wertschitzender Umgang

P Schutzraum durch Sichtbarkeit durch Regenbogenaufkleber oder Fahnen

auf dem Gelinde und Tturen
» Sensibilisierung durch Sprache (3x)

P Sensibilisierung durch sichtbare Symbole (Regenbogenflagge, Arzte,

Polizei, Mitarbeiter)

P Begriffliche Kenntnisse, korrekte Anwendung, Begrifflichkeiten als

Schimpfwort
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Queere Vernetzung:
P Queer vernetzen, Méglichmachung von Teilhabe an der ,,Community*
» Gibt es Filmprojekte, Literatur zu dem Thema Queer?

» Va.in lindlichen Riumen den Jugendlichen die Méglichkeit zu geben zur

Vernetzung in die Community
» Expert*innen schaffen
» LSBT*I*QQ Mitarbeiter als Chance fir die Einrichtung

» Nutzbarmachung von LSBT*I*Q-Kompetenz im Kolleg*innenkreis

Haltung:

» Gemeinsame Haltung des pid. Teams ermitteln und in Alltagssituationen

deutlich zeigen
» Haltungen und humanistische Betriebskultur
P Innere Haltung (offene Haltung, keine Wertung)
P Reflexion der eigenen inneren Kategorien
» Haltung der Mitarbeiter*innen gut priifen vor Einstellung

» Klare Haltung, klare Sprache
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